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LPS bendruomenés Nariai,

Nors vasara dar lepina Siltesnémis dienomis, pamazu artéja ruduo — metas sugrjzti j profesinj ritmaq, susitikti su kolegomis,
dalytis patirtimi ir kartu ieskoti atsakymuy j masy profesijai bei visuomenei aktualius klausimus.

Sj ruden;j Lietuvos psichology sgjunga kviecia j gausy konferencijy ir profesiniy renginiy sezong. Jame - temos, apimancios tiek
kasdiene psichologo praktikq, tiek platesnius musy visuomenés psichikos sveikatos i88Ukius. KvieCiame jau dabar pasizymeéti
svarbiausias datas ir planuoti savo dalyvavima.

Rugsejj sezong pradés LPS Vaiko psichologinés gerovés komiteto organizuojama konferencija ,Tévystés i88Ukiai sudétinése
Seimose, kuriose auga vaikai i§ ankstesniy santykiy”, vyksianti rugséjo 25 d. nuotoliniu budu. Renginyje bus kalbama apie
sudétiniy Seimy ypatumus, vaiky iSgyvenimus, lojalumo konfliktus, santykius su patéviais ir pamotémis bei skirtingus
suaugusiyjy vaidmenis auginant vaikus.

Spalio 2 d. Lietuvos psichology sqgjunga ir Lietuvos psichiatry asociacija kvies j nuotoling konferencijg ,Parengtis, saugumas ir
psichikos sveikata”. Kaip ir kiekvienais metais, bendromis pastangomis inicijuojame renginius, skirtus aktualiems muasy visy
bendriems ir kiekvienam asmeniskai svarbiems psichikos sveikatos klausimams. Sj kartq psichikos sveikatos tema bus siejama
su asmeniniu pasirengimu ir saugumu. Konferencijoje pasisakys karybos specialistai, psichikos sveikatos politikos formavimo
srityje dirbantys asmenys, medikai, psichologai, gydymo jstaigy administratoriai ir karo medikai. Tikimés prasmingos diskusijos
ir galimybés geriau suprasti, kuo asmeniné parengtis svarbi musy paciy bei visuomenes psichikos sveikatai. Programq ir
registracijq paskelbsime netrukus — kvieCiame pasizymeti spalio 2 d.

Spalio 5 d. BirStone vyks Klinikiniy ir sveikatos psichology konferencija. Jau prasidéjo registracija, todél kvieCiame nedelsti ir
rezervuoti savo vietqg Siame kasmetiniame profesinés bendruomenés susitikime.

Na, o spalio 23 d. vienu metu skirtinguose Lietuvos miestuose vyks net dvi svarbios LPS konferencijos. Kaune gyvai susitiksime
organizacinés psichologijos konferencijoje ,Ar atsparus lyderis kuria atspariq organizacijg?”, o Vilniuje vyks LGBTQ+ psichikos

sveikatos konferencija 2026.

Tikimeés, kad rudens renginiy programa suteiks progy ne tik gilinti profesines Zinias, bet ir susitikti, diskutuoti, jkvépti vieni kitus
bei stiprinti masy, kaip profesinés bendruomeneés, rysj.

Linkime ramaus sugrjzimo j rudens darbus. Iki susitikimy renginiuose!

Rugpjucio ménesio naujienos
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2026 m. rugséjo 25 d. vyks Lietuvos psichology sgjungos Vaiko psichologinés geroveés
komiteto organizuojama konferencija: ,Tévystes iSSukiai sudétinése Seimose, kuriose
auga vaikai i§ ankstesniy santykiy”. (Nuotolis MS Teams platforma, 9.00-13.30 val.)

2026 m. spalio 2 d. vyks Lietuvos psichology sgjungos ir Lietuvos psichiatry asociacijos
bendrai organizuojoma nuotoliné konferencija ,Parengtis, saugumas ir psichikos
sveikata”.

2026 m. spalio 5 d. vyks Klinikiniy ir sveikatos psichology 2026 konferencija gyvai BirStone.

2026 m. rugséjo 23 ir 30 dienomos vyks Klinikiniy ir sveikatos psichology konferencijos
2026 prieSkonferenciniai seminarai nuotoliu.

2026 m. spalio 23 d. vyks XV-oji moksliné-praktiné organizacinés psichologijos
konferencija: ,Ar atspari lyderysté kuria atspariq organizacijg?”, gyvai Kaune.

2026 m. spalio 23 d. vyks LGBTQ+ psichikos sveikata 2026 konferencija gyvai Vilniuje.

2026 m. lapkric¢io 13 d. vyks moksliné-praktiné konferencija ,Psichikos sveikata 2026:
pasiekimai, iSSUkiai, kliGtys”. Renginj organizuoja: Nevyriausybiniy organizacijy bei
eksperty koalicija ,Psichikos sveikata 2030“. (Nuotolis MS Teams platforma, 9.00-13.00 val.)

Tesiome bendradarbiavimg su VU Bendruomenés gerovés skyriumi ir kvieCiame |j
nuotolinius mokymus apie darbq su savizudybés rizika ir savizala - Rugséjo 23 d. ir
nuotolinj paskaity ciklq: ,Lyties ir emocinés geroves tandemas” - lapkricio 24 d.
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Lietuvos Rugséjo 25| 9.00 - 13.30 VAL.

psichology NUOTOLINIS SEMINARAS
s3junga MS TEAMS PLATFORMOJE
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Tevystes issukiai
sudetinése Seimose,
kuriose auga vaikai

IS ankstesniy santykiy

*40 eur LPS nariams, 60 eur kitiems dalyviams.

2026 m. rugséjo 25 d. vyks Lietuvos psichology sgjungos (LPS) Vaiko
psichologinés gerovés komiteto organizuojama konferencija:
Tevystés issSukiai sudétinése Seimose, kuriose auga vaikai is ankstesniy

(Nuotolis MS Teams platforma, 9.00-13.30 val.)

Mokymai skirti psichikos sveikatos specialistams dirbantiems su sudétinése
Seimose gyvenancCiais vaikais, tévais, patéviais, pamotémis, poromis
planuojanCioms ar jau sukdrusiomis sudétine Seimg. Seminaro metu aptarsime,
kuo ypatingos yra sudétinés Seimos, kaip skiriasi sudétinés ir branduolinés seimos
gyvenimo ciklai. Nagrinésime sudétinése Seimose auganciy vaiky iSgyvenimus:
reagavimq j netektj praradus pirmqjg Seimq, lojalumo konfliktus santykyje su
pateéviais, nebiologiniy broliy ir sesiy santykius, tyrinésime vaiky aukléjimo temgq,
atskleidziant skirtingus patéviy vaidmenis.

PROGRAMA

REGISTRACIJA
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https://www.psichologusajunga.lt/seminaras-tevystes-issukiai-sudetinese-seimose-kuriose-auga-vaikai-is-ankstesniu-santykiu/?fbclid=IwY2xjawUFBi1wZG9mAWV4dG4DYWVtAjEwAGJyaWQRMGxCekM5SXBYeERCaGJOb2FzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEe0Ag1uO1SyLbdMW2DOLrDqkD4rKdG8kZTnYjHHVoqIXDjx8TEQq8X4poj56g_aem_UDG8aRqDzG697jtTXvw6nA
https://lps.epersonalas.lt/#!/balsavimas/66ee9b0e-57b9-4dc9-b654-a7617c878353

KLINIKINIU IR SVEIKATOS PSICHO L(

NE KONFERENCIJA

Psichologas:

vakar, siandien, rytoj

2026 M. SPALIO 5 D. + BIRSTONAS, EGLES SANATORIJA

Klinikinés ir sveikatos psichologijos komitetas kviecia psichologus j jubiliejine
10-qgjq, tradicine konferencijq, kuri vyks 2026 m. spalio 5 d.
Birstone, , Eglés” sanatorijoje.

Siais metais JUsy laukia pranesimy jvairové nuo technologijy, kurios vis daugiau pradeda vaidinti
reikSmingq vaidmenj psichologo kabinete, probleminio interneto naudojimo iki Zmogisko terapinio

santykio ypatumy reikSmeés terapiniaome procese, zaidimy terapijos panaudojimo sveikatos
priezidros jstaigose.

Konferencijos metu savo praneSimus skaitys Zinomi mokslininkai ir praktikai. Doc. dr. J. Eimontas,
psichiatras-psichoterapeutas M. Jasulaitis skirs démesj technologijy reikSmei psichologo,
psichoterapeuto bei psichiatro darbe. Darbo su vaikais ir paaugliais ypatumus bei terapinius
jrankius pristatys D. Guzaitiené. A. GriSkonyté aptarts terapinio rySio svarbqg. Dr. J. Burkauskas
pristatys jzvalgas apie probleminj interneto naudojimqg, Doc. dr. Alicija Juskiené ir Indré

Daubartiené apivelgs emocinés gerovés konsultanty ir psichology vaidmenj pakopiniame
psichikos sveikatos modelyje.

Konferencijoje laukiami psichologai, psichoterapeutai, jvairiy specializacijy gydytojai, socialiniai
darbuotojai bei kiti specialistai, dirbantys su psichologiniy, emociniy sunkumy turin€ia visuomenés
dalimi.

2026 m. rugséjo 23 d. ir rugséjo 30 d. Jusy taip pat laukia prieSkonferenciniai pranesimai, kuriuos
nuotoliniu budu skaitys prof. dr. Gianluca Esposito ir Mindaugas Gurevicius.

KvieCiame registruotis, ilgai nelaukiant, nes VIETY SKAICIUS RIBOTAS. Iki susitikimo Birstone!

%
PROGRAMA 4

REGISTRACIJA 4

Konferencijos organizatoriai — Lietuvos psichology sqjungos klinikines ir sveikatos psichologijos komitetas
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https://www.psichologusajunga.lt/klinikines-ir-sveikatos-psichologijos-komitetas-kviecia-psichologus-i-jubiliejine-10-aja-tradicine-konferencija-kuri-vyks-2026-m-spalio-10-d-birstone-egles-sanatorijoje/
https://lps.epersonalas.lt/#!/balsavimas/5a18be88-121c-4a2e-81d7-2d2fe1edcda2
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Renginys bus registruotas VASPVT Kempetencijy platformoje, suderintas su Higienos instituto

@ SPALIO 2D.
+{S). MS TEAMS PLATFORMOJE ‘
~Z ®

8:30-15:30 VAL Kompetencijy centru. Renginio dalyviams bus ifduodami elektroniniai & val. paZyméjimai.

Kaip ir kiekvienais metais Lietuvos psichology sgjunga ir Lietuvos
psichiatry asociacija inicijuoja renginius, skirtus aktualioms
temoms, skirtoms musy visy bendrai ir kiekvieno atskirai psichikos
sveikatos klausimams.

Sis nuotolinis renginys sujungs psichikos sveikatos temq su
kiekvieno asmeniniu pasirengimu.

Konferencijoje "Parengtis, saugumas ir psichikos sveikata®
pasisakys karybos specialistai, psichikos sveikatos politikos
formavimo srityje dirbantys asmenys, medikai, psichologai,
gydymo jstaigy administratoriai bei karo medikai. Tikimeés

prasmingos diskusijos ir indélio j kiekvieno musy psichikos sveikatg,
suvokiant asmeninés parengties svarbaq.

Programa ir registracija bus atidaryta netrukus, sekite
informacijq ir pasiZymekite datqg SPALIO 2 D. !!!
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Blsimi renginiai

XV - OJI MOKSLINE - PRAKTINE
ORGANIZACINES PSICHOLOGIIOS
KONFERENCIIA

AR ATSPARI
LYDERYSTE-

KURIA ATSPARIA
ORGANIZACIIA?

or
2026 M. SPALIO 23 D, KALUNAS

DOrpanciacis is venks
Puchologie

Siandien organizacijos veikia aplinkoje, kurioje neapibréztumas tampa ne isimtimi, o
kasdienybe. Technologiniai pokyciai, dirbtinio intelekto plétra, darbuotojy Itkesciy kaita, talenty
trdkumas, hibridinio darbo realybé ir didejantis psichologinio nesaugumo jausmas kelia esminj

klausimaq: kas padeda organizacijoms islikti atsparioms?

XV-ojoje mokslinéje-praktinéje organizacinés psichologijos konferencijoje kviesime ieskoti
atsakymuy, kokj vaidmenj Siandienos organizacijy atsparume atlieka lyderysté. Ar atspari
organizacija prasideda nuo atsparaus lyderio? O gal organizacijos atsparumaq lemia platesne
sistema — kultdra, procesai, santykiai ir gebéjimas mokytis i§ sudetingy situacijy?
Konferencijoje nagrinésime, kaip lyderysté prisideda prie darbuotojy pasitikéjimo, psichologinio
saugumo, jsitraukimo ir gebeéjimo veikti pokycCiy sglygomis. Diskutuosime apie tai, kokios
organizacinés praktikos padeda komandoms islaikyti stabilumq, mazinti technostresq, stiprinti
bendradarbiavimaq ir kurti aplinkq, kurioje Zmonés gali ne tik efektyviai dirbti, bet ir augti.

Konferencijoje Lietuvos ir uzsienio mokslininkai bei praktikai dalinsis jzvalgomis apie lyderyste,
darbuotojy gerove, technostresq, talenty islaikymaq, pasitikejimg, organizacinj klimatq ir darbo
ateitj. Konferencija skirta organizaciniams psichologams, Zmogiskyjy iStekliy valdymo
profesionalams, vadovams, konsultantams, tyréjams ir visiems, kuriems aktualu, kaip kurti
organizacijas, gebancias veikti, mokytis ir augti nuolatiniy pokyciy sqlygomis.

*Programa pasirodys netrukus - sekite informacijq tiek internetiniame puslapyje, tiek

~Facebook” paskyroje. Ir paskubékite visi, norintys dalyvauti - bilietai Zenkliai brangs nuo
birZelio 16 dienos!

>>>Registracijos forma<<<

ISankstiné registracija (iki birzelio 15 d. imtinai — 75 eur. (LPS nariams, VDU, MRU ir VU darbuotojams — 55 eur,, studentams - 35);
Registracija nuo birzelio 16 d. iki rugseéjo 15 d. — 95 eur. (LPS nariams, VDU, MRU ir VU darbuotojams — 75 eur,, studentams — 55);
Registracija nuo rugseéjo 16 d. — 125 eur. (LPS nariams, VDU, MRU ir VU darbuotojams — 105 eur,, studentams — 75);

Renginys skirtas: organizacijy psichologams, zmogiskyjy istekliy valdymo specialistams, vadovams.
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https://lps.epersonalas.lt/#!/balsavimas/b7dc15cb-9670-4d38-9f0b-cccd04c48878
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svelkata ployls!

Data: 2026 m. lapkricio 13 d.
9:00 -13.00 val.
Nuotoliu

Renginj organizuoja:
Psichikos sveikatos koalicija 2030
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MOKSLINE - PRAKTINE
PSICHIKOS SVEIKATOS KONFERENCIJA

PSICHIKOS SVEIKATA 2026
PASIEKIMAI | ISSUKIAI | KLIUTYS
2026 lapkri¢io 13 d. 9.00-13.00 val. [Nuotoliu]

Kvie€Ciame visus, besidomincius psichikos sveikatos aktualijomis bei dirbancius Sioje
srityje dalyvauti mokslinéje-praktinéje konferencijoje ,Psichikos sveikata 2026:
pasiekimai, iSsukiai, klidtys”. Renginys skirtas aptarti svarbiausius pastaryjy mety
pokycCius Lietuvos psichikos sveikatos sistemoje, jvertinti pasiektq pazangq ir ieskoti
sprendimy iSliekantiems isSSukiams spresti.

Konferencija taip pat dedikuojoma Jungtiniy Tauty Asmeny su negalia teisiy
konvencijos 20-meciui paminéti. Si sukaktis kvie€ia i$ naujo pazvelgti j zmogaus teisiy,
lygiy galimybiy ir jtraukties principy jgyvendinimq psichikos sveikatos srityje bei
jvertinti, kiek Sie principai atsispindi Siandieninéje praktikoje.

Renginio metu bus nagrinéjamos ir kitos aktualios temos: psichikos sveikatos
paslaugy prieinamumas ir kokybé, veiksmingy bendruomeniniy paslaugy plétra,
savizudybiy ir smurto prevencija, ankstyvosios intervencijos galimybes, diskriminacijos
ir stigmos mazinimas, perteklinés medikalizacijos problematika bei Zmogaus teisémis
gristy paslaugy vystymas. Taip pat bus aptariami specialisty rengimo,
tarpdisciplininio bendradarbiavimo ir inovatyviy pagalbos metody taikymo klausimai.

Konferencijoje pranesimus skaitys mokslininkai, praktikai, nevyriausybiniy organizacijy
atstovai, vieSojo sektoriaus ekspertai. Renginio programoje numatyti pranesimai ir
diskusijos skatinantys dalijimasi patirtimi, profesinj dialogq ir bendradarbiavimq tarp
skirtingy sriciy specialisty.

Konferencija skirta psichiatrams, psichologams, psichoterapeutams, socialiniams
darbuotojams, slaugytojams, tyréjams, jstaigy vadovams bei visiems, kuriems rapi
psichikos sveikatos stiprinimas ir zmogaus teisiy uztikrinimas. Dalyviams bus
isduodami kvalifikacijos tobulinimo pazymejimai (4 ak. val.), registruojami
Kompetencijy platformoje.

Renginj organizuoja:
Nevyriausybiniy organizacijy bei eksperty koalicija ,Psichikos sveikata 2030
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Blsimi renginiai
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Axtecitotas rengings 2026073

LGBTQ+
IR PSICHIKOS
SVEIKATA
2026:
JKUNYTA SAVASTIS

Spalio23d. |

[Vieébutis -Panorama®, Vilniusj

REGISTRACIJA
DAUGIAU INFORMACIJOS

LGBTQ+ IR PSICHIKOS SVEIKATA 2026:
JKUNYTA SAVASTIS -

Lietuvos Psichology Sgjungos LGBTQIA+ psichologijos grupe
Lietuvos Kino Psichoterapijos Asociacija

Spalio 23 d.
Viesbutis ,Panorama®, Vilnius

je, renginio

PROGRAMA

Il SESIJ

Patiriamo saug ir gumo kaina bendravime ir kiine
UZsiémimg veda psichologé Rasa Katinaité ir gydytoja, sertifikuota biodinaminés

kiino psichoterapijos praktiké Jurgita Siup&inskaité

Malonumo ir sensualumo toleravimas kine

UZsiémimg veds sertifikuota biodinaminés kiino psichoterapijos praktiké Rita Guginé ir sertifikuota
biodinaminés kiino psichoterapijos praktike, sertifikuota funkcinés medicinos specialisté Rasa
Skrabuténas

Kinas kalba pirmas: kaip kalbétis su vaikais/paaugliais apie ribas
UZsiémimg veda psichologé Lina Januskevigitté ir lytiskumo edukatoré dr. Akvilé Giniota

8:30 - 9:00 Dalyviy registracija

Konferencijos atidarymas
Dalyvius sveikina prof. dr. Dainius Zalimas, LPS LGBTQIA+ grupés pirmininké
Rasa Katinaité ir LKPA prezidenté Ingrida Sviderskiené

| SESIJA

Daugiau nei viena, tac¢iau maZiau nei 72. Kas? Susitikime panarplioti
Lytiskumo edukatoré dr. Akvilé Giniota

9:00 - 9:15

9:15 = 10:00

Kanas, kuris ismoko sléptis: LGETQ Zmoniy nervy sistema,
10.00-10.45 WEUSEELENE LRV LT
Psichiatré — psichoterapeuté dr. Aidana Lygnugaryté — GrikSiené

10.45 - 1116 Kavos pertrauka

Il SESIJA

Diskusija ,Teisé j kiing"

Diskusija moderuoja Jaraté JuSkaité. Diskusijoje dalyvauja: Europos Parlamento
narys, buves Konstitucinio Teisme pirmininkas, konstitucines ir tarptautinés teises
profesorius Dainius Zalimas, translyéiy asmeny teises atstovaujanti advokaté
Diana Gumbreviéiuté-Kuzminskiené, psichologé, nevyriausybinés organizacijos
JPsichikos sveikatos perspektyvos” vadové Karilé Levickaité ir organizacijos Trans
Autonomija atstovas/é

1115 - 12:30

12.30 - 13.30 Pietus

09/RUGPJUTIS

Matomas sau, matomas pasauliui: atsiskleidimo patyrimas
UZsiémimg veda psichologé Renata Kup&yté ir sertifikuota biodinaminés kiino psichoterapijos
ir IBMT praktike Sonata Martutaitieng

15:00 - 15:30 QLETLER L TTE

15:30 - ] Uzsiemimai

Biiti kiine, kuris jaugiasi svetimas: ar jmanomas rysys?
Uzsiémima veda psichologé Gryté Ruzgé ir psichologe, sertifikuota kiino psichoterapijos
praktike Indré Simeénaite

IV SESIJA

Pyktis kaip gyvybiné jéga: kiino jtraukimas terapijoje
Uzsiémima veda kliniking psichologé, kiino psichoterapijos (bioenerginés analizés)
praktike Vilma Taraseviéeé

|kiinytas ry3ys poroje: LGBTQ+ pory patirtys, iss0kiai ir somatiné perspektyva
Uzsiemimg veda psichologé Simona Peékyté ir psichoterapeuté Ingrida Sviderskiené

Nuo krizés ir baimés prie santykio ir priémimo: pagalba LGBTQ vaiky tévams
Uzisémima veda sertifikuota biodinaminés kiino psichoterapijos praktike, kraniosakralinés terapijos
praktike, kineziterapeuté Eglé Gineleviéiené ir Mamos uz LGBTQ+ atstove Rita

—_—
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https://lps.epersonalas.lt/#!/balsavimas/b549f198-3e6b-4114-9a4a-954b967fd263
https://www.psichologusajunga.lt/lgbtq-ir-psichikos-sveikata-2026-ikunyta-savastis/

Kitos naujienos

Tesiame bendradarbiavimg su VU Bendruomenés gerovés skyriumi ir
kvieCiame j nuotolinius mokymus apie darbg su saviZzudybeés rizika ir
savizala.

Rugséjo 23 d. 12.00 14.00 val. kvieCiame j nuotolinius mokymus su BGS kriziy
psichologe Ruta Bakanaite.

Mokymy tema - darbas su savizudybeés rizika ir savizala.

Rdta yra medicinos psichologé, baigusi kognityvinés elgesio terapijos diplomag
Oksfordo universitete. Susitikimo metu bus aptariamai:

« BGS algoritmas: savizudybés rizikos vertinimas;

« pokalbio gairés kalbant apie savizudybe;

« BGS algoritmas: saugumo planavimas;

+ VU savizudybés ir savizalos atvejy aptarimas.

Visi atvejai yra skirtingi, taciau kiekvienas jy suteiké naujy pamoky ir padéjo geriau
suprasti, kaip galima tvarkytis krizinése situacijose.

Mokymy tikslas — ne apkrauti dalyvius skaidrémis ar ,sausa” informacijo, bet sukurti
gyvq diskusijqg ir orientuotis j praktinius jrankius.

Raginame visus prisijungti gyvai, taCiau negalintys dalyvauti galés perzidréti
susitikimo jrasq. Po susitikimo dalyviams bus iSduodami sertifikatai.

Registracija - https://forms.cloud.microsoft/e/zY2jJyjmeb

Kontaktai kreiptis:
Bendruomenés geroveés skyrius
El. pastas:bgs@cr.vu.lt
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https://forms.cloud.microsoft/e/zY2jJyjmeb?fbclid=IwcGRvZgFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBsQnpDOUlwWHhEQmhiTm9hc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHpkGA0iJ243p3nu_1sqHjEDhbKFNBvbGz5xpsqGnq17AuvuTEZvi6DyRyHsb_aem_HHwlQd02xwq0ajee6DPj-w

Kitos naujienos

Tesiame bendradarbiavimg su VU Bendruomenés gerovés skyriumi ir
kvieCiame registruotis j nuotolinj paskaity ciklqg:

~Lyties ir emocinés gerovés tandemas*.

Skirta Vilniaus universiteto partneriams(-éms) ir bendruomenei: Alumnams(-éms), akademiniams(-éms)
darbuotojams(-oms), neakademiniams(-éms) darbuotojams(-oms) ir studentams(-éms).

Daugiau informacijos ir registracija - https://www.vu.lt/renginiai/event-37
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https://www.vu.lt/renginiai/event-37

Kitos naujienos

Lietuvos psichology sajungos pranesimas spaudai 2026 08 13

v Vaiky saugumas - suaugusiyjy atsakomybe!

Prie§ kelias dienas vieSojoje erdvéje pasirodziusi informacija apie galimus seksualinius nusikaltimus prie$ nepilnamecius pagrjstai kelia stiprias
visuomenes reakcijas - nerima, pyktj, pasipiktinima ir bejégiSkuma. Tokios istorijos ypac sukrecia, kai galimas smurtas siejamas su zmogumi, kuriam
dél jo vaidmens, autoriteto ar uzimamy pareigy vaikai ir jy Seimos galéjo jausti pasitikéjima. Kai pazeidZziamas Zzmogaus,0 ypac vaiko saugumas
normalu, kad reaguojame, ieSkome kalty, pasmerkiame smurtautojg. Tuo paciu labai svarbu galvoti kaip galime padéti nukentéjusiems.

Lietuvos psichology sgjunga pabrézia, kad konkreciy asmeny kalte ir teisine atsakomybe nustato teisésaugos institucijos ir teismas. Taciau tokie
atvejai yra svarbus signalas visai visuomenei kalbéti apie tai, kg galime padaryti, kad vaikai baty geriau apsaugoti nuo seksualinio smurto ir kad jj
patyre vaikai nelikty vieni.

| Svarbu kalbéti apie du dalykus:
- prevencijg ir
- tinkama pagalbg vaikui/Seimai, kai smurtas jau jvyko arba kyla jo jtarimas.

Prevencija - ne vaiko, o suaugusiyjy atsakomybé.
Seksualinio smurto prevencija neturéty bati suprantama tik kaip vaiko mokymas paciam apsisaugoti. Uz vaiko saugumg pirmiausia atsakingi
suaugusieji ir institucijos.
Tévams svarbu nuo mazens, vaikui suprantama kalba kalbéti apie king, privatuma, asmenines ribas ir saugius bei nesaugius prisilietimus. Vaikas
turety Zinoti, kad jo klnas priklauso jam, kad jis turi teise atsisakyti nepageidaujamo prisilietimo ir kad apie nejaukuma, baime ar sumisima keliantj
suaugusiojo elgesj galima ir reikia pasakyti patikimam zmogui.
Svarbu atsisakyti ir ,pavojingo nepazjstamojo“ stereotipo. Netinkamai pasielgti gali ir Zzmogus, kurj vaikas pazjsta, mégsta, gerbia ar kuriuo pasitiki.
Tyrimai rodo, kad didZigjg dalj - apie 90 proc. — seksualinio smurto prie$ vaikus jvykdo ne nepazjstami Zzmonés, o vaikui ar jo Seimai pazjstami ir
neretai pasitikéjima turintys asmenys. Suaugusiojo statusas, profesija, pareigos ar autoritetas nesuteikia jam teisés perzengti vaiko riby.
Taciau viena stipriausiy prevencijos priemoniy yra saugus vaiko santykis su suaugusiaisiais. Vaikui reikia zinoti, kad jis gali papasakoti apie
nepatogius, gédingus ar bauginancius dalykus ir nebus uz tai kaltinamas, baudziamas ar iSjuoktas.
Vaikus saugoti turi ir institucijos.
Mokyklose, darzeliuose, sporto, meno, religinése ir kitose su vaikais dirban¢iose organizacijose turi veikti aiskios vaiky saugumo taisyklés.
Darbuotojai turi bati pasirenge atpazinti galimo smurto pozymius, Zinoti, kaip reaguoti vaikui atsiskleidus ir kur kreiptis kilus jtarimui. Organizacijos
turi tureti aiskias suaugusiyjy elgesio su vaikais ribas ir procediras, kurios mazinty galimybes piktnaudziauti galia ar pasitikejimu.
Vaiko saugumas visada turi bdti svarbesnis uz suaugusiojo autoriteta ar institucijos reputacija.
| Kai vaikas prabyla - svarbiausia jo neatstumti.
Vaiko atsiskleidimas apie galimai patirtg seksualinj smurta yra itin jautrus momentas. Pirmoji suaugusiojo reakcija gali turéti didele reikSme tam, ar
vaikas jausis saugus ir gales priimti tolesne pagalba.
| Kai vaikas pasakoja apie galimai patirta seksualinj smurta, svarbu:
ramiai iSklausyti ir leisti pasakoti savo Zodziais;
priimti vaiko pasakojima rimtai;
padeékoti, kad iSdrjso pasakyti;
aiSkiai pasakyti: ,Tu dél to nekaltas;
vengti klausimy ,Kodél anksCiau nesakei?“, ,Ar tikrai?“ ar ,Gal ne taip supratai?*;
neklausinéti smulkiy jvykio detaliy ir nebandyti patiems atlikti ,,tyrimo*;
tiek vaikui, tiek visai Seimai kreiptis psichologinés pagalbos j specialistus;
pasirtpinti vaiko saugumu ir perduoti informacijg atsakingoms institucijoms.
Svarbu suprasti, kad vaikas apie seksualinj smurtg ne visada prabyla i§ karto. Baimé, geda, kaltés jausmas, priklausomybé nuo smurtaujancio
Zmogaus, jo autoritetas ar baime, kad niekas nepatikes, gali lemti ilga tylejima.
Todeél klausima ,,Kodél jis anks€iau nepasake?“ verta keisti klausimu ,,Kas trukdé vaikui jaustis pakankamai saugiam, kad galéty apie tai pasakyti?“
Nesvarbu, kada jvyko seksualinis smurtas, svarbu dabar sureaguoti tinkamai, suteikti reikiama pagalba.
I | | Pagalba turi testis tiek, kiek jos reikia vaikui | | |
Seksualinio smurto patirtis gali paveikti vaiko saugumo jausma, pasitikéjima kitais ir savimi, emocijas, santykius, miegg, mokymasi ir saviverte. Taciau
vaiky reakcijos gali bati labai skirtingos — néra vieno ,teisingo“ bldo reaguoti j trauma.
Todél vaikui ir jo Seimai turi bati prieinama profesionali, individualius poreikius atitinkanti psichologiné pagalba. Jos tikslas néra priversti vaikg kuo
daugiau kalbéti apie patirtj, bet padéti jam atkurti saugumo, kontrolés ir pasitikéjimo jausma.
Vaikams nereikia pazado, kad pasaulyje néra pavojingy Zzmoniy. Jiems reikia patirties, kad suaugusieji pastebeés, iSgirs, patikés ir imsis veiksmy juos
apsaugoti.
I Kur kreiptis?
EJeigu vaikas Siuo metu patiria smurta, jam gresia pavojus arba jis yra nesaugioje aplinkoje — skambinkite 112.
Jeigu jtariate seksualinj ar kitokj smurtg prie$ vaikg arba turite informacijos apie galima vaiko teisiy pazeidima:
€ Vaiko teisiy linijja- 0 800 10 800
Pirmadieniais-SeStadieniais 8.00-20.00 val.
Taip pat galima kreiptis j artimiausig Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos teritorinj skyriy.
Jeigu vaikui reikia su kuo nors saugiai ir anonimiskai pasikalbéti:
®Vaiky linija - 116 111
Kasdien 11.00-23.00 val.

? Svarbiausia - nelikti su jtarimu vieniems. Suaugusiajam nereikia pagiam nustatyti, ar seksualinis smurtas tikrai jvyko. Pakanka pagrjsto
susirapinimo, kad baty ieSkoma profesionalios pagalbos ir pasirapinta vaiko saugumu.

Lietuvos psichology sqjungos valdyba
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Kitos naujienos

Rusijos psichology sgjungos pasalinimo klausimas IUPsyS
vél liko neissprestas
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Tarptautinio taikomosios psichologijos kongreso Florencijoje dalyviai i$ Lietuvos bei kity Saliy iSreiské solidarumqg su Ukrainos
kolegomis.

Liepos meénesj Florencijoje vykusio Tarptautinio taikomosios psichologijos
kongreso metu surengta Tarptautinés psichologijos mokslo sgjungos (IUPsyS)
Generaliné Asambléja. Joje LPS atstovas dr. Robertas Povilaitis pristaté dvylikos
nacionaliniy psichology asociacijy bendrqg kreipimgsi, kuriuo reikalauta
neatidéliojant svarstyti Rusijos psichology sgjungos narystés nutraukima.

Sj klausimq Ukrainos nacionaliné psichology asociacija pirmaq kartg iskélé 2022
m., 0 2024 m. Lietuvos psichology sgjunga pateiké oficialy sidlymaqg pasalinti
Rusijos psichology sqgjungq i$ IUPsyS. Sidlymas grindziomas dokumentuotais
organizacijos veiksmais, tarp jy — padalinio jsteigimu okupuotoje Ukrainos
teritorijoje ir jos vadovybeés atstovy viesa parama Rusijos karui pries Ukraing.

TacCiau nei 2024 m,, nei Siy mety Generalinéje Asambléjoje nebuvo leista Sio
klausimo svarstyti iS esmés ar dél jo balsuoti.
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Kitos naujienos

LPS valdybos narys dalyvavo APA metinéje konferencijoje
Vasingtone

Rugpjucio 6—8 dienomis LPS valdybos narys dr. Robertas Povilaitis dalyvavo
Vasingtone vykusioje Amerikos psichology asociacijos metinéje konferencijoje,
subdurusioje tukstancius psichologijos mokslininky, praktiky ir organizacijy
atstovuy.

Nuo 2026 m. pradzios dr. Robertas Povilaitis yra APA Globaliosios psichologijos
komiteto (Committee for Global Psychology) narys. | §j komitetq jj isrinko APA
Atstovy taryba. Kiek zinomaq, jis yra pirmasis Lietuvos atstovas Siame nuo 1945 m.
veikianCiame komitete.

Vizito metu LPS atstovas apsilanké APA bduastinéje, susitiko su 2026 m. APA
prezidente dr. Wendi S. Williams, APA generaliniu direktoriumi dr. Arthur C. Evans
Jr., APA Tarptautiniy reikaly biuro vyresnigja direktore dr. Amanda Clinton ir kitais
tarptautinés psichology bendruomenés nariais.

Konferencijoje taip pat susitikta su Ukrainos nacionalinés psichology asociacijos
viceprezidente dr. Valeriia Palii ir ukrainiete psichologe Kateryna Shkuropat. Sie
susitikimai suteiké galimybe stiprinti tarptautinius rysius, aptarti globaliosios
psichologijos klausimus ir Ukrainos kolegy patirtis.

APA 2026 Convention dalyviai iSreiSkia solidaruma su Ukrainos kolegomis.
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Kitos naujienos

LPS valdybos narys dalyvavo APA metinéje konferencijoje
Vasingtone

s

LPS valdybos narys dr. Robertas Povilaitis prie

Dr. Robertas Povilaitis su 2026 m. APA prezidente
Amerikos psichology asociacijos bustines VasSingtone.

dr. Wendi S. Williams.

.

IS kaires: dr. Robertas Povilaitis, APA generalinis direktorius
dr. Arthur C. Evans Jr., Kateryna Shkuropat ir Ukrainos

nacionalinés psichology asociacijos viceprezidenté
dr. Valeriia Palii.

IS kaires: dr. Robertas Povilaitis, Kateryna Shkuropat, dr.

Valeriia Palii ir APA Tarptautiniy reikaly biuro vyresnioji
direktoré dr. Amanda Clinton.
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KITOS AKTUALIJOS

Sveikiname prisijungusius
naujus LPS narius

LPS BENDRADARBIAVIMAS/ATSTOVAVIMAS

Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministerija (toliau — Ministerija),
reaguodama j suinteresuoty institucijy kreipimagsi ir jvertindama tai, kad
psichologinés pagalbos prieinamumas ugdymosi jstaigose vis dar kelia iSStkiy
dél specialisty trdkumo ar netolygaus jy pasiskirstymo, paslaugy jvairoveés ir
apimties, sudaré darbo grupe. Jos tikslas — jvertinti galiojantj psichologinés
pagalbos teikimo tvarkos teisinj reguliavimaq, jskaitant Psichologinés pagalbos
teikimo tvarkos aprasgq, identifikuoti tobulintinas sritis ir parengti praktinius bei
jgyvendinamus pasitlymus, kaip stiprinti psichologinés pagalbos organizavimg
ugdymo jstaigose.

] darbo grupe deleguota LPS Valdybos naré Asta Jakoniené.
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KITOS AKTUALIJOS

ANANe
Jaunimo linija

Kai kurios patirtys
padeda rasti darbg, kitos -

PRASME

Ateik savanoriauti!

Savanorysteé ,,Jaunimo linijoje” - tai ne tik grazi eiluté CV, tai — gyvenimo patirtis, kuri lieka
visam gyvenimui.

Cia gauta patirtis padeda save pazinti ir priimti, kei¢ia Zmogu, jo pozidrj, gebéjimus, santykj su
savimi ir kitais, ple€ia gyvenimo suvokima.

Savanorysté ,Jaunimo linijoje" — tai patir€iy patirtis. Ateik savanoriauti!
https://jaunimolinija.lt/savanoriauk/kaip-tapti-savanoriu/

== Tapti ,Jaunimo linijos" savanoriu gali nuo 18 m.
== Savanoriauti gali Vilniuje, Kaune, Klaipédoje (nuo $io rudens ir SIAULIUOSE!) arba i$ bet kurios
pasaulio vietos gali prisijungti nuotoliu.

Kodeél verta?

== Geriau pazinsi save ir ugdysi savo emocinj intelektq.

== Keliy ménesiy pasirengimo kursai padés jprasminti Sokiadieniy vakarus ir isplésti savo
galimybes.

== BUsi palaikancioje bendruomenéje.

== Pagerinsi bendravimo ir aktyvaus klausymosi jgudzius.

== Net ir tapus savanoriu nuolat tobulési — kas ménesj galési dalyvauti gyvuose arba
nuotoliniuose mokymuose ir taip kelsi kvalifikacijq.

Dalyvauk ONLINE info susitikime ir suzinok daugiau apie savanoryste ,Jaunimo linijoje™
® Rugséjo 15 d. 18:00 val.
® Rugséjo 24 d.18:00 val.
® Rugsejo 28 d. 18:00 val.

I8girsk savanorystés pristatymaq, uzduok Tau rapimus klausimus ir apsvarstes savo galimybes -
ATEIK! | BUTINA REGISTRACIJA: https://jaunimolinija.lt/savanoriauk/registracija/
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https://jaunimolinija.lt/savanoriauk/kaip-tapti-savanoriu/
https://jaunimolinija.lt/savanoriauk/registracija/

ARTEJANTYS TARPTAUTINIAI
RENGINIAI —

INTERNATIONAL
CON
PSYC
(ICP)
MELBOURNE 2028

Tarptautinis psichologijos kongresas
- 2028 m. Melburne, Australijoje
ors= Ve e

20-asisj Europos psichologijos kongresas
Psichologija: atsakas j technologijy ir zmonijos
issukius

2027 m. rugséjo 7-10 d., Belgradas, Serbija
|

On 1 September 2026, the Call for Abstracts for ECP 2027 will officially open,
marking an important step towards bringing together researchers, practitioners,
educators and students from across Europe and beyond.
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f Lietuvos psichology sgjunga

© lietuvos_psichologu_sajunga
> www.psichologusajunga.lt

~ lps@psichologusajunga.lt
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	LPS
	NAUJIENLAIŠKIS
	WWW.PSICHOLOGUSAJUNGA.LT
	Rugpjūtis 2026 | Leidinys Nr. 8
	LPS bendruomenės Nariai,
	Nors vasara dar lepina šiltesnėmis dienomis, pamažu artėja ruduo – metas sugrįžti į profesinį ritmą, susitikti su kolegomis, dalytis patirtimi ir kartu ieškoti atsakymų į mūsų profesijai bei visuomenei aktualius klausimus.
	Šį rudenį Lietuvos psichologų sąjunga kviečia į gausų konferencijų ir profesinių renginių sezoną. Jame – temos, apimančios tiek kasdienę psichologo praktiką, tiek platesnius mūsų visuomenės psichikos sveikatos iššūkius. Kviečiame jau dabar pasižymėti svarbiausias datas ir planuoti savo dalyvavimą.
	Rugsėjį sezoną pradės LPS Vaiko psichologinės gerovės komiteto organizuojama konferencija „Tėvystės iššūkiai sudėtinėse šeimose, kuriose auga vaikai iš ankstesnių santykių“, vyksianti rugsėjo 25 d. nuotoliniu būdu. Renginyje bus kalbama apie sudėtinių šeimų ypatumus, vaikų išgyvenimus, lojalumo konfliktus, santykius su patėviais ir pamotėmis bei skirtingus suaugusiųjų vaidmenis auginant vaikus.
	Spalio 2 d. Lietuvos psichologų sąjunga ir Lietuvos psichiatrų asociacija kvies į nuotolinę konferenciją „Parengtis, saugumas ir psichikos sveikata“. Kaip ir kiekvienais metais, bendromis pastangomis inicijuojame renginius, skirtus aktualiems mūsų visų bendriems ir kiekvienam asmeniškai svarbiems psichikos sveikatos klausimams. Šį kartą psichikos sveikatos tema bus siejama su asmeniniu pasirengimu ir saugumu. Konferencijoje pasisakys karybos specialistai, psichikos sveikatos politikos formavimo srityje dirbantys asmenys, medikai, psichologai, gydymo įstaigų administratoriai ir karo medikai. Tikimės prasmingos diskusijos ir galimybės geriau suprasti, kuo asmeninė parengtis svarbi mūsų pačių bei visuomenės psichikos sveikatai. Programą ir registraciją paskelbsime netrukus – kviečiame pasižymėti spalio 2 d.
	Spalio 5 d. Birštone vyks Klinikinių ir sveikatos psichologų konferencija. Jau prasidėjo registracija, todėl kviečiame nedelsti ir rezervuoti savo vietą šiame kasmetiniame profesinės bendruomenės susitikime.
	Na, o spalio 23 d. vienu metu skirtinguose Lietuvos miestuose vyks net dvi svarbios LPS konferencijos. Kaune gyvai susitiksime organizacinės psichologijos konferencijoje „Ar atsparus lyderis kuria atsparią organizaciją?“, o Vilniuje vyks LGBTQ+ psichikos sveikatos konferencija 2026.
	Tikimės, kad rudens renginių programa suteiks progų ne tik gilinti profesines žinias, bet ir susitikti, diskutuoti, įkvėpti vieni kitus bei stiprinti mūsų, kaip profesinės bendruomenės, ryšį.
	Linkime ramaus sugrįžimo į rudens darbus. Iki susitikimų renginiuose!


	01/RUGPJŪTIS
	Rugpjūčio mėnesio naujienos

	Būsimi renginiai
	2026 m. rugsėjo 25 d. vyks Lietuvos psichologų sąjungos (LPS) Vaiko psichologinės gerovės komiteto organizuojama konferencija:
	Tėvystės iššūkiai sudėtinėse šeimose, kuriose auga vaikai iš ankstesnių santykių. Seminarą ves psichologė psichoterapeutė Rimantė Eidukevičiūtė.
	(Nuotolis MS Teams platforma, 9.00-13.30 val.)
	PROGRAMA
	REGISTRACIJA


	03/RUGPJŪTIS
	Būsimi renginiai
	Klinikinės ir sveikatos psichologijos komitetas kviečia psichologus į jubiliejinę 10-ąją, tradicinę konferenciją, kuri vyks 2026 m. spalio 5 d.
	Birštone, „Eglės“ sanatorijoje.
	Kviečiame registruotis, ilgai nelaukiant, nes VIETŲ SKAIČIUS RIBOTAS. Iki susitikimo Birštone!

	PROGRAMA
	REGISTRACIJA
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	Būsimi renginiai
	Programa ir registracija bus atidaryta netrukus, sekite informaciją ir pasižymėkite datą SPALIO 2 D. !!!


	05/RUGPJŪTIS
	Būsimi renginiai
	Šiandien organizacijos veikia aplinkoje, kurioje neapibrėžtumas tampa ne išimtimi, o kasdienybe. Technologiniai pokyčiai, dirbtinio intelekto plėtra, darbuotojų lūkesčių kaita, talentų trūkumas, hibridinio darbo realybė ir didėjantis psichologinio nesaugumo jausmas kelia esminį klausimą: kas padeda organizacijoms išlikti atsparioms?
	XV-ojoje mokslinėje-praktinėje organizacinės psichologijos konferencijoje kviesime ieškoti atsakymų, kokį vaidmenį šiandienos organizacijų atsparume atlieka lyderystė. Ar atspari organizacija prasideda nuo atsparaus lyderio? O gal organizacijos atsparumą lemia platesnė sistema – kultūra, procesai, santykiai ir gebėjimas mokytis iš sudėtingų situacijų?
	Konferencijoje nagrinėsime, kaip lyderystė prisideda prie darbuotojų pasitikėjimo, psichologinio saugumo, įsitraukimo ir gebėjimo veikti pokyčių sąlygomis. Diskutuosime apie tai, kokios organizacinės praktikos padeda komandoms išlaikyti stabilumą, mažinti technostresą, stiprinti bendradarbiavimą ir kurti aplinką, kurioje žmonės gali ne tik efektyviai dirbti, bet ir augti.
	Konferencijoje Lietuvos ir užsienio mokslininkai bei praktikai dalinsis įžvalgomis apie lyderystę, darbuotojų gerovę, technostresą, talentų išlaikymą, pasitikėjimą, organizacinį klimatą ir darbo ateitį. Konferencija skirta organizaciniams psichologams, žmogiškųjų išteklių valdymo profesionalams, vadovams, konsultantams, tyrėjams ir visiems, kuriems aktualu, kaip kurti organizacijas, gebančias veikti, mokytis ir augti nuolatinių pokyčių sąlygomis.
	*Programa pasirodys netrukus – sekite informaciją tiek internetiniame puslapyje, tiek „Facebook“ paskyroje. Ir paskubėkite visi, norintys dalyvauti – bilietai ženkliai brangs nuo birželio 16 dienos!
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