
„Vertė slypi ir darbe, ir poilsyje. Brangink abu ir nepamiršk nė vieno.“
 — Alan Cohen

LPS bendruomenės Nariai,

Liepa – tai metas, kai Lietuvos psichologų sąjungoje vis dar vyrauja vasaros ir atostogų
nuotaika. Daugelis bendruomenės narių skiria laiką poilsiui, jėgų atgavimui ir įkvėpimo
paieškoms prieš naują profesinį sezoną.

Nors vasara tęsiasi, rudens renginių sezonas jau artėja, todėl kviečiame pasižymėti
svarbiausias artėjančias Lietuvos psichologų sąjungos konferencijas. Spalio 23 d.  susitiksime
organizacinės psichologijos konferencijoje „Ar atsparus lyderis kuria atsparią organizaciją?“
gyvai Kaune, o ta pačią diena gyvai Vilniuje vyks LGBTQ+ psichikos sveikatos konferencija 2026.

Džiaugiamės galėdami pranešti, kad jau prasidėjo registracija į Klinikinių ir sveikatos
psichologų konferenciją Birštone, kuris vyks spalio 5 d. Kviečiame nedelsti ir rezervuoti savo
vietą šiame kasmetiniame profesinės bendruomenės renginyje.

Kol vasara dovanoja galimybę atsikvėpti, kviečiame prisiminti svarbiausius pastarojo
laikotarpio Lietuvos psichologų sąjungos įvykius, naujienas ir iniciatyvas.

Linkime, kad likusi vasaros dalis būtų kupina poilsio, įkvėpimo ir prasmingų akimirkų. Iki greitų
susitikimų konferencijose ir naujajame LPS veiklų sezone!

Sveikinimo žodis

LPS
NAUJIENLAIŠKIS
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Liepos mėnesio naujienos

http://www.psichologusajunga.lt/


2026 m. rugsėjo 25 d. vyks Lietuvos psichologų sąjungos Vaiko psichologinės gerovės
komiteto organizuojama konferencija: „Tėvystės iššūkiai sudėtinėse šeimose, kuriose
auga vaikai iš ankstesnių santykių”. (Nuotolis MS Teams platforma, 9.00-13.00 val.)

2026 m. spalio 5 d. vyks Klinikinių ir sveikatos psichologų 2026 konferencija gyvai Birštone.

2026 m. rugsėjo 23 ir 30 dienomos vyks Klinikinių ir sveikatos psichologų konferencijos
2026 prieškonferenciniai seminarai nuotoliu.

2026 m. spalio 23 d. vyks XV-oji mokslinė-praktinė organizacinės psichologijos
konferencija: „Ar atspari lyderystė kuria atsparią organizaciją?“, gyvai Kaune.

2026 m. spalio 23 d. vyks LGBTQ+ psichikos sveikata 2026 konferencija gyvai Vilniuje.

2026 m. lapkričio 13 d. vyks mokslinė-praktinė konferencija „Psichikos sveikata 2026:
pasiekimai, iššūkiai, kliūtys“. Renginį organizuoja: Nevyriausybinių organizacijų bei
ekspertų koalicija „Psichikos sveikata 2030“. (Nuotolis MS Teams platforma, 9.00-13.00 val.)

2026 m. liepos 22 ir 24 d. Florencijoje (Italija), tarptautinės taikomosios psichologijos
konferencijos ICAP 2026 metu, vyko Tarptautinės psichologijos mokslo sąjungos (IUPsyS)
Asamblėja, organizuota hibridiniu formatu.
Lietuvos psichologų sąjungai šiame tarptautiniame renginyje atstovavo LPS Valdybos
narys Robertas Povilaitis, dalyvavęs Asamblėjos darbe ir atstovavęs Lietuvos psichologų
bendruomenės interesams tarptautiniu lygmeniu.

Lietuvos psichologų sąjunga dalyvavo Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos organizuotoje ekspertų apklausoje, vykdomoje įgyvendinant Europos
Komisijos finansuojamą projektą HEROES. Apklausos metu buvo teikiamos ekspertinės
įžvalgos, kurios bus naudojamos atnaujinant sveikatos priežiūros specialistų poreikio
prognozavimo ir planavimo tyrimą bei modelį.
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Liepos mėnesio naujienos



Klinikinės ir sveikatos psichologijos komitetas kviečia psichologus į jubiliejinę
10-ąją, tradicinę konferenciją, kuri vyks 2026 m. spalio 5 d. 

Birštone, „Eglės“ sanatorijoje.
 
Šiais metais Jūsų laukia pranešimų įvairovė nuo technologijų, kurios vis daugiau pradeda vaidinti
reikšmingą vaidmenį psichologo kabinete, probleminio interneto naudojimo iki žmogiško terapinio
santykio ypatumų reikšmės terapiniame procese, žaidimų terapijos panaudojimo sveikatos
priežiūros įstaigose. 
 
Konferencijos metu savo pranešimus skaitys žinomi mokslininkai ir praktikai. Doc. dr. J. Eimontas,
psichiatras-psichoterapeutas M. Jasulaitis skirs dėmesį technologijų reikšmei psichologo,
psichoterapeuto bei psichiatro darbe. Darbo su vaikais ir paaugliais ypatumus bei terapinius
įrankius pristatys D. Guzaitienė. A. Griškonytė aptarts terapinio ryšio svarbą. Dr. J. Burkauskas
pristatys įžvalgas apie probleminį interneto naudojimą, Doc. dr. Alicija Juškienė ir Indrė
Daubartienė apžvelgs emocinės gerovės konsultantų ir psichologų vaidmenį pakopiniame
psichikos sveikatos modelyje.

Konferencijoje laukiami psichologai, psichoterapeutai, įvairių specializacijų gydytojai, socialiniai
darbuotojai bei kiti specialistai, dirbantys su psichologinių, emocinių sunkumų turinčia visuomenės
dalimi. 

2026 m. rugsėjo 23 d. ir rugsėjo 30 d. Jūsų taip pat laukia prieškonferenciniai pranešimai, kuriuos
nuotoliniu būdu skaitys prof. dr. Gianluca Esposito ir Mindaugas Gurevičius. 

Kviečiame registruotis, ilgai nelaukiant, nes VIETŲ SKAIČIUS RIBOTAS. Iki susitikimo Birštone!

PROGRAMA
REGISTRACIJA

Konferencijos organizatoriai – Lietuvos psichologų sąjungos klinikinės ir sveikatos psichologijos komitetas
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Būsimi renginiai

https://www.psichologusajunga.lt/klinikines-ir-sveikatos-psichologijos-komitetas-kviecia-psichologus-i-jubiliejine-10-aja-tradicine-konferencija-kuri-vyks-2026-m-spalio-10-d-birstone-egles-sanatorijoje/
https://lps.epersonalas.lt/#!/balsavimas/5a18be88-121c-4a2e-81d7-2d2fe1edcda2
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Būsimi renginiai

Šiandien organizacijos veikia aplinkoje, kurioje neapibrėžtumas tampa ne išimtimi, o
kasdienybe. Technologiniai pokyčiai, dirbtinio intelekto plėtra, darbuotojų lūkesčių kaita, talentų
trūkumas, hibridinio darbo realybė ir didėjantis psichologinio nesaugumo jausmas kelia esminį

klausimą: kas padeda organizacijoms išlikti atsparioms?

XV-ojoje mokslinėje-praktinėje organizacinės psichologijos konferencijoje kviesime ieškoti
atsakymų, kokį vaidmenį šiandienos organizacijų atsparume atlieka lyderystė. Ar atspari

organizacija prasideda nuo atsparaus lyderio? O gal organizacijos atsparumą lemia platesnė
sistema – kultūra, procesai, santykiai ir gebėjimas mokytis iš sudėtingų situacijų?

Konferencijoje nagrinėsime, kaip lyderystė prisideda prie darbuotojų pasitikėjimo, psichologinio
saugumo, įsitraukimo ir gebėjimo veikti pokyčių sąlygomis. Diskutuosime apie tai, kokios

organizacinės praktikos padeda komandoms išlaikyti stabilumą, mažinti technostresą, stiprinti
bendradarbiavimą ir kurti aplinką, kurioje žmonės gali ne tik efektyviai dirbti, bet ir augti.

Konferencijoje Lietuvos ir užsienio mokslininkai bei praktikai dalinsis įžvalgomis apie lyderystę,
darbuotojų gerovę, technostresą, talentų išlaikymą, pasitikėjimą, organizacinį klimatą ir darbo

ateitį. Konferencija skirta organizaciniams psichologams, žmogiškųjų išteklių valdymo
profesionalams, vadovams, konsultantams, tyrėjams ir visiems, kuriems aktualu, kaip kurti

organizacijas, gebančias veikti, mokytis ir augti nuolatinių pokyčių sąlygomis.

*Programa pasirodys netrukus – sekite informaciją tiek internetiniame puslapyje, tiek
„Facebook“ paskyroje. Ir paskubėkite visi, norintys dalyvauti – bilietai ženkliai brangs nuo

birželio 16 dienos!

>>>Registracijos forma<<<
Išankstinė registracija (iki birželio 15 d. imtinai – 75 eur. (LPS nariams, VDU, MRU ir VU darbuotojams – 55 eur., studentams – 35);
Registracija nuo birželio 16 d. iki rugsėjo 15 d. – 95 eur. (LPS nariams, VDU, MRU ir VU darbuotojams – 75 eur., studentams – 55);
Registracija nuo rugsėjo 16 d. – 125 eur. (LPS nariams, VDU, MRU ir VU darbuotojams – 105 eur., studentams – 75);
Renginys skirtas: organizacijų psichologams, žmogiškųjų išteklių valdymo specialistams, vadovams.

https://lps.epersonalas.lt/#!/balsavimas/b7dc15cb-9670-4d38-9f0b-cccd04c48878
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Būsimi renginiai
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Būsimi renginiai

MOKSLINĖ - PRAKTINĖ
PSICHIKOS SVEIKATOS KONFERENCIJA

 
PSICHIKOS SVEIKATA 2026

PASIEKIMAI | IŠŠŪKIAI | KLIŪTYS
2026 lapkričio 13 d. 9.00-13.00 val. [Nuotoliu] 

 
 Kviečiame visus, besidominčius psichikos sveikatos aktualijomis bei dirbančius šioje

srityje dalyvauti mokslinėje-praktinėje konferencijoje „Psichikos sveikata 2026:
pasiekimai, iššūkiai, kliūtys“. Renginys skirtas aptarti svarbiausius pastarųjų metų

pokyčius Lietuvos psichikos sveikatos sistemoje, įvertinti pasiektą pažangą ir ieškoti
sprendimų išliekantiems iššūkiams spręsti.

 Konferencija taip pat dedikuojama Jungtinių Tautų Asmenų su negalia teisių
konvencijos 20-mečiui paminėti. Ši sukaktis kviečia iš naujo pažvelgti į žmogaus teisių,

lygių galimybių ir įtraukties principų įgyvendinimą psichikos sveikatos srityje bei
įvertinti, kiek šie principai atsispindi šiandieninėje praktikoje. 

 Renginio metu bus nagrinėjamos ir kitos aktualios temos: psichikos sveikatos
paslaugų prieinamumas ir kokybė, veiksmingų bendruomeninių paslaugų plėtra,

savižudybių ir smurto prevencija, ankstyvosios intervencijos galimybės, diskriminacijos
ir stigmos mažinimas, perteklinės medikalizacijos problematika bei žmogaus teisėmis

grįstų paslaugų vystymas. Taip pat bus aptariami specialistų rengimo,
tarpdisciplininio bendradarbiavimo ir inovatyvių pagalbos metodų taikymo klausimai.

 Konferencijoje pranešimus skaitys mokslininkai, praktikai, nevyriausybinių organizacijų
atstovai, viešojo sektoriaus ekspertai. Renginio programoje numatyti pranešimai ir

diskusijos skatinantys dalijimąsi patirtimi, profesinį dialogą ir bendradarbiavimą tarp
skirtingų sričių specialistų.

 Konferencija skirta psichiatrams, psichologams, psichoterapeutams, socialiniams
darbuotojams, slaugytojams, tyrėjams, įstaigų vadovams bei visiems, kuriems rūpi

psichikos sveikatos stiprinimas ir žmogaus teisių užtikrinimas. Dalyviams bus
išduodami kvalifikacijos tobulinimo pažymėjimai (4 ak. val.), registruojami

Kompetencijų platformoje.

Renginį organizuoja:
Nevyriausybinių organizacijų bei ekspertų koalicija „Psichikos sveikata 2030“



Lietuvos psichologų sąjunga kartu su Ukrainos nacionaline
psichologų asociacija, Estijos psichologų sąjunga ir Rumunijos
psichologų asociacija pasirašė atvirą laišką tarptautinei psichologų
bendruomenei.

Laiške išreiškiamas susirūpinimas dėl sprendimo į 31-ajame
Tarptautiniame taikomosios psichologijos kongrese (ICAP 2026),
vykusiame Florencijoje, pakviesti pagrindinį pranešimą skaityti
Rusijos psichologų draugijos (Russian Psychological Society)
vadovybės narį. Pasirašiusios organizacijos pabrėžia, kad
pagrindinio pranešėjo statusas suteikia ne tik galimybę dalyvauti
akademinėje diskusijoje, bet ir simbolizuoja profesinį pripažinimą bei
institucinio legitimumo ženklą.

LPS, kartu su kitomis laišką pasirašiusiomis nacionalinėmis
psichologų asociacijomis, atkreipė dėmesį į etinius ir profesinius
klausimus, kylančius dėl tokio sprendimo Rusijai tęsiant karinę
agresiją prieš Ukrainą. Laiške pabrėžiama, kad išsakytas
susirūpinimas nėra nukreiptas prieš mokslininkų tautybę ar
akademinius pasiekimus, bet yra susijęs su institucine atsakomybe ir
profesinės bendruomenės vertybėmis.
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Kitos naujienos

LPS prisijungė prie atviro laiško tarptautinei psichologų
bendruomenei

NUORODĄ Į LAIŠKĄ GALITE RASTI ČIA

https://www.psichologusajunga.lt/wp-content/uploads/2026/07/OPEN-LETTER-TO-THE-INTERNATIONAL-PSYCHOLOGICAL-COMMUNITY_final.pdf


Liepos 8-11 d. Lione, Prancūzijoje, vyko pasaulinė Tarptautinės mokyklinės psichologijos
asociacijos (ISPA) organizuota konferencija tema „Mokyklos psichologų įgalinimas rūpintis
pasauline psichine sveikata“ ( „Empowering school psychologists for global mental
health“). Konferencijoje dalyviai iš 46 pasaulio šalių dalinosi savo moksliniais rezultatais,
metodais, praktinėmis įžvalgomis apie tai, kaip galima įvertinti, stiprinti mokinių, mokytojų,
psichologų, tėvų psichinę sveikatą. 

Konferencijoje taip pat buvo organizuotas Europos komiteto apskritas stalas šioms temoms
aptarti bei numatyti tolimesnius veiksmus. Jį organizavo bei dalyvavo ISPA Europos komiteto
pirmininkė  Ž. Arlauskaitė. 

Prieš konferenciją buvo kviečiami šalių atstovai į Vadovų kūrybines dirbtuves, kuriose buvo
diskutuojama apie ISPA organizacijos plėtrą, mokyklos psichologų skirtingose šalyse
aktualijas, profesionalų parengimo esminius klausimus. Šioje grupėje dalyvavo Ž. Arlauskaitė.
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Edukacinės psichologijos komiteto naujienos



2024 m. birželis

Sveikiname prisijungusius
 naujus LPS narius

Lietuvos psichologų sąjunga dalyvavo Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos organizuotoje ekspertų apklausoje, vykdomoje įgyvendinant Europos

Komisijos finansuojamą projektą HEROES. Apklausos metu buvo teikiamos
ekspertinės įžvalgos, kurios bus naudojamos atnaujinant sveikatos priežiūros

specialistų poreikio prognozavimo ir planavimo tyrimą bei modelį.

Liepos 7 d. LR Švietimo, mokslo ir sporto ministerija organizavo nuotolinę diskusiją
tema „Diskusija dėl psichologinės pagalbos teikimo ugdymo įstaigose“.
Diskusijos metu buvo aptariama, kokie galimi psichologinės pagalbos
organizavimo būdai, kuomet ugdymo įstaigoje nėra psichologo, kokios

kompetencijos būtinos ugdymo įstaigoje dirbančiam psichologui, kokiais
atvejais nuotoliniu būdu teikiama pagalba galėtų būti tinkama, o kada būtinas

tiesioginis kontaktas bei kiti aktualūs klausimai. 
Diskusijoje dalyvavo EPK narės: Ž. Arlauskaitė, A. Jakonienė, J. Misiūnienė.

KITOS AKTUALIJOS

 Viktorija Narkevičė, Aistė Dabašinskaitė, 

2026 m.  liepa
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LPS BENDRADARBIAVIMAS/ATSTOVAVIMAS

Naura Špokaitė, Aistė Labanauskaitė,
Karolina Lotužė, Beatričė Ramanauskaitė,
Bernardas Liukaitis, Urtė Gasiulytė, Aiva
Dirgėlienė, Rimtautė Emilija Rastenytė.



ARTĖJANTYS TARPTAUTINIAI
RENGINIAI

Tarptautinis psichologijos kongresas
2028 m. Melburne, Australijoje

10/LIEPA

20-asisį Europos psichologijos kongresas
Psichologija: atsakas į technologijų ir žmonijos

iššūkius

2027 m. rugsėjo 7-10 d.,  Belgradas, Serbija



11/LIEPA


	LPS NAUJIENLAIŠKIS
	WWW.PSICHOLOGUSAJUNGA.LT
	Liepa 2026 | Leidinys Nr. 7
	Sveikinimo žodis
	„Vertė slypi ir darbe, ir poilsyje. Brangink abu ir nepamiršk nė vieno.“  — Alan Cohen


	01/LIEPA
	Liepos mėnesio naujienos

	Būsimi renginiai
	Klinikinės ir sveikatos psichologijos komitetas kviečia psichologus į jubiliejinę 10-ąją, tradicinę konferenciją, kuri vyks 2026 m. spalio 5 d.  Birštone, „Eglės“ sanatorijoje.
	Kviečiame registruotis, ilgai nelaukiant, nes VIETŲ SKAIČIUS RIBOTAS. Iki susitikimo Birštone!

	PROGRAMA REGISTRACIJA


	03/LIEPA
	Būsimi renginiai
	Šiandien organizacijos veikia aplinkoje, kurioje neapibrėžtumas tampa ne išimtimi, o kasdienybe. Technologiniai pokyčiai, dirbtinio intelekto plėtra, darbuotojų lūkesčių kaita, talentų trūkumas, hibridinio darbo realybė ir didėjantis psichologinio nesaugumo jausmas kelia esminį klausimą: kas padeda organizacijoms išlikti atsparioms?
	XV-ojoje mokslinėje-praktinėje organizacinės psichologijos konferencijoje kviesime ieškoti atsakymų, kokį vaidmenį šiandienos organizacijų atsparume atlieka lyderystė. Ar atspari organizacija prasideda nuo atsparaus lyderio? O gal organizacijos atsparumą lemia platesnė sistema – kultūra, procesai, santykiai ir gebėjimas mokytis iš sudėtingų situacijų? Konferencijoje nagrinėsime, kaip lyderystė prisideda prie darbuotojų pasitikėjimo, psichologinio saugumo, įsitraukimo ir gebėjimo veikti pokyčių sąlygomis. Diskutuosime apie tai, kokios organizacinės praktikos padeda komandoms išlaikyti stabilumą, mažinti technostresą, stiprinti bendradarbiavimą ir kurti aplinką, kurioje žmonės gali ne tik efektyviai dirbti, bet ir augti.
	Konferencijoje Lietuvos ir užsienio mokslininkai bei praktikai dalinsis įžvalgomis apie lyderystę, darbuotojų gerovę, technostresą, talentų išlaikymą, pasitikėjimą, organizacinį klimatą ir darbo ateitį. Konferencija skirta organizaciniams psichologams, žmogiškųjų išteklių valdymo profesionalams, vadovams, konsultantams, tyrėjams ir visiems, kuriems aktualu, kaip kurti organizacijas, gebančias veikti, mokytis ir augti nuolatinių pokyčių sąlygomis.
	*Programa pasirodys netrukus – sekite informaciją tiek internetiniame puslapyje, tiek „Facebook“ paskyroje. Ir paskubėkite visi, norintys dalyvauti – bilietai ženkliai brangs nuo birželio 16 dienos!


	>>>Registracijos forma<<<
	04/LIEPA

	05/LIEPA
	Būsimi renginiai

	MOKSLINĖ - PRAKTINĖ PSICHIKOS SVEIKATOS KONFERENCIJA
	06/LIEPA
	Kitos naujienos

	07/LIEPA
	Edukacinės psichologijos komiteto naujienos

	08/LIEPA
	ARTĖJANTYS TARPTAUTINIAI RENGINIAI
	10/LIEPA

	11/LIEPA

