
�¿�Ã�Æ���Õ�Ø�á�×�å�è�â�à �Ø�á�g�æ���Á�Ô�å�Ü�Ô�Ü�Ÿ

�µ�Ô�ß�Ô�á�×�¼�Ü�â���à �g�á�è�â���ã�å�Ô�æ�Ü�×�g�Ý�â���×�é�Ü�Ø�à ���á�è�â�ç�â�ß�Ü�á�g�à �Ü�æ���Þ�â�á�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ü�Ý�â�à �Ü�æ�Ÿ���æ�è�Õ�©�å�è�æ�Ü�â�à �Ü�æ
�ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�±���Ü�å���Þ�Ü�ç�±���æ�ã�Ø�Ö�Ü�Ô�ß�Ü�æ�ç�±���Õ�Ø�á�×�å�è�â�à �Ø�á�i �¡

�¾�â�á�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ü�Ý�â�Ý�Ø���ä�Ã�Ô�Ú�Ô�ß�Õ�Ô���æ�ã�Ø�Ö�Ü�Ô�ß�Ü�æ�ç�è�Ü�­���Ú�Ô�ß�Ü�à �±���ã�å�Ü�Ø�à �â�á�Ü�±���Ü�å���à �Ø�ç�â�×�±���¼�Ø�à �g�ß�Ô�ã�Ü�æ�â�Ÿ���Þ�è�å�Ü�W
�â�å�Ú�Ô�á�Ü�í�Ô�é�â���¿�Ü�Ø�ç�è�é�â�æ���ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�±���æ�W�Ý�è�á�Ú�Ô���Ü�å���¿�Ü�Ø�ç�è�é�â�æ���ã�æ�Ü�Ö�Û�Ü�Ô�ç�å�±���Ô�æ�â�Ö�Ü�Ô�Ö�Ü�Ý�Ô�Ÿ���×�g�à �Ø�æ�ì�æ

�æ�Þ�Ü�å�ç�Ô�æ���ã�å�â�Ù�Ø�æ�Ü�á�Ü�Ô�à ���æ�ç�Ü�ã�å�Ü�á�Ü�à �è�Ü�¡

�Ç�Ô�Ü�ã���ã�Ô�ç���é�ì�Þ�â���¿�Ü�Ø�ç�è�é�â�æ���ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�±���æ�W�Ý�è�á�Ú�â�æ���¾�å�Ü�í�Ü�±���Ü�å���Þ�Ô�ç�Ô�æ�ç�å�â�Ù�±���Þ�â�à �Ü�ç�Ø�ç�â���Þ�â�á�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ü�Ý�Ô
�ä�Á�Ô�é�Ü�Ú�Ô�Ö�Ü�Ý�Ô���Þ�å�Ü�í�g�Ý�Ø�­���Þ�å�ì�ã�ç�Ü�á�Ú�Ü���é�Ø�Ü�Þ�æ�à �Ô�Ü���á�Ø�Ô�ã�Ü�Õ�å�g�¼�ç�è�à �â���æ�W�ß�ì�Ú�â�à �Ü�æ�â�Ÿ���Þ�é�Ü�Ø�ç�è�æ�Ü���Ú�Ü�ß�Ü�á�ç�Ü�æ���y

�é�Ø�Ü�Þ�æ�à �Ü�á�Ú�è�æ���æ�ã�å�Ø�á�×�Ü�à �è�æ���Þ�å�Ü�í�g�æ���æ�Ü�ç�è�Ô�Ö�Ü�Ý�â�æ�Ø�¡

�µ�Ô�ß�Ô�á�×�¼�Ü�â���à �g�á�Ø�æ�Ü�â���¥�§�Ý�¥�¨���×�Ü�Ø�á�â�à �Ü�æ���y�é�ì�Þ�â���ç�å�Ô�×�Ü�Ö�Ü�á�Ü�æ���¿�Ü�Ø�ç�è�é�â�æ���ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�±���Þ�â�á�Ú�å�Ø�æ�Ô�æ
�¥�£�¥�©�Ÿ���¡�Ü�±���à �Ø�ç�±���ã�Ô�é�Ô�×�Ü�á�Ü�à �è���ä�´ �è�Ú�ç�Ü���ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�Ü�Ý�â�Ý�Ø�â�Ÿ���Þ�è�å�y���â�å�Ú�Ô�á�Ü�í�Ô�é�â���¿�Æ�À�È���Þ�Ô�å�ç�è���æ�è

�¿�Ü�Ø�ç�è�é�â�æ���ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�±���æ�W�Ý�è�á�Ú�Ô�¡

�¿�Ü�Ø�ç�è�é�â�æ���ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�±���Þ�â�á�Ú�å�Ø�æ�â���à �Ø�ç�è���¿�Ü�Ø�ç�è�é�â�æ���ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�±���æ�W�Ý�è�á�Ú�â�æ���Ú�Ô�å�Õ�g�æ���é�Ô�å�×�Ô�æ
�æ�è�ç�Ø�Ü�Þ�ç�Ô�æ���ã�å�â�Ù�¡���×�å�¡���· �Ô�ß�Ü�Ô�Ü���´ �á�ç�Ü�á�Ü�Ø�á�Ø�Ü�Ÿ���â���Ã�å�â�Ù�Ø�æ�â�å�Ü�Ô�è�æ���´ �ß�Ù�â�á�æ�â���º �è�]�â���Ô�ã�×�â�é�Ô�á�â�Ý�Ü�à �Ô�æ���è�¼

�á�è�â�ã�Ø�ß�á�è�æ���y�ç�Ø�Ü�Þ�ç�Ô�æ���×�â�Ö�¡���×�å�¡���· �Ô�ß�Ü�Ô�Ü���µ�Ô�Ú�×�¼�Ü�©�á�Ü�Ø�á�Ø�Ü���è�¼���â�å�Ú�Ô�á�Ü�í�Ô�Ö�Ü�á�g�æ���ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�Ü�Ý�â�æ
�Þ�©�å�Ü�à �W���Ü�å���ã�ß�g�ç�å�W���¿�Ü�Ø�ç�è�é�â�Ý�Ø�¡

�Æ�é�Ø�Ü�Þ�Ü�á�Ü�à �â���¼�â�×�Ü�æ

�O�q�w
�U���€�L�A�'�U�O���A�y�N�A�w

�£�¤�¢�µ�´ �¿�´ �Á�· �¼�Æ

�µ�Ô�ß�Ô�á�×�Ü�æ���¥�£�¥�©���ï���¿�Ø�Ü�×�Ü�á�ì�æ���Á�å�¡���§�Ê �Ê�Ê�¡�Ã�Æ�¼�¶�»�Â�¿�Â�º �È�Æ�´ �½�È�Á�º �´ �¡�¿�Ç

�µ�Ô�ß�Ô�á�×�¼�Ü�â���à �g�á�Ø�æ�Ü�â���á�Ô�è�Ý�Ü�Ø�á�â�æ

http://www.psichologusajunga.lt/


�µ�Ô�ß�Ô�á�×�¼�Ü�â�� �¤�§�� �×�¡�� �é�ì�Þ�â�� �¿�Ü�Ø�ç�è�é�â�æ�� �ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�±�� �æ�W�Ý�è�á�Ú�â�æ�� �Ü�å�� �¿�Ü�Ø�ç�è�é�â�æ�� �ã�æ�Ü�Ö�Û�Ü�Ô�ç�å�±�� �Ô�æ�â�Ö�Ü�Ô�Ö�Ü�Ý�â�æ
�â�å�Ú�Ô�á�Ü�í�è�â�Ý�Ô�à �Ô���á�è�â�ç�â�ß�Ü�á�g���Þ�â�á�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ü�Ý�Ô��� ���ä�Ã�Ô�Ú�Ô�ß�Õ�Ô���ã�æ�Ü�Ö�Û�Ü�Þ�â�æ���æ�é�Ø�Ü�Þ�Ô�ç�â�æ���æ�ã�Ø�Ö�Ü�Ô�ß�Ü�æ�ç�è�Ü�­���Ú�Ô�ß�Ü�à �±
�ã�å�Ü�Ø�à �â�á�Ü�±���Ü�å���à �Ø�ç�â�×�±���¼�Ø�à �g�ß�Ô�ã�Ü�æ�ã�¡

�µ�Ô�ß�Ô�á�×�¼�Ü�â�� �¤�ª�� �×�¡�� �é�ì�Þ�â�� �á�è�â�ç�â�ß�Ü�á�g�� �Þ�â�á�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ü�Ý�Ô�­�� �ä�Á�Ô�é�Ü�Ú�Ô�Ö�Ü�Ý�Ô�� �Þ�å�Ü�í�g�Ý�Ø�­�� �Þ�å�ì�ã�ç�Ü�á�Ú�Ü�� �é�Ø�Ü�Þ�æ�à �Ô�Ü
�á�Ø�Ô�ã�Ü�Õ�å�g�¼�ç�è�à �â���æ�W�ß�ì�Ú�â�à �Ü�æ�â�Ÿ���Þ�è�å�Ü�W���â�å�Ú�Ô�á�Ü�í�Ô�é�â���¿�Ã�Æ���¾�å�Ü�í�Ü�±���Ü�å���Þ�Ô�ç�Ô�æ�ç�å�â�Ù�±���Þ�â�à �Ü�ç�Ø�ç�Ô�æ�¡

�¥�£�¥�©���à �¡���Õ�Ô�ß�Ô�á�×�¼�Ü�â���¥�§���Ý���¥�¨���×�¡���é�ì�Þ�â�����¿�Ü�Ø�ç�è�é�â�æ���ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�±���Þ�â�á�Ú�å�Ø�æ�Ô�æ���ä�´ �è�Ú�ç�Ü���ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�Ü�Ý�â�Ý�Ø�ã����
�¿�Æ�À�È���è�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�Ø�ç�Ø�Ÿ���¾�Ô�è�á�Ø�¡

�Ã�Ô�ç�é�Ü�å�ç�Ü�á�ç�â�æ���¿�Ã�Æ���¥�£�¥�¨���à �Ø�ç�±���é�Ø�Ü�Þ�ß�â�æ���Õ�Ø�Ü���Ù�Ü�á�Ô�á�æ�Ü�á�Ø�æ���Ô�ç�Ô�æ�Þ�Ô�Ü�ç�â�æ�¡

�µ�Ô�ß�Ô�á�×�¼�Ü�â���¥�ª���×�¡���y�é�ì�Þ�â���¿�Ã�Æ���É�Ü�æ�è�â�ç�Ü�á�Ü�æ���á�Ô�å�Ü�±���æ�è�é�Ô�¼�Ü�Ô�é�Ü�à �Ô�æ�¡

�¿�Ã�Æ���º �Ô�å�Õ�g�æ���á�Ô�å�Ü�è���¥�£�¥�©���Ü�¡�å�Ü�á�Þ�ç�Ô����� ���ã�å�â�Ù�¡���×�å�¡���· �Ô�ß�Ü�Ô���´ �á�ç�Ü�á�Ü�Ø�á�g�¡

�Ã�å�â�Ù�Ø�æ�â�å�Ü�Ô�è�æ�� �´ �ß�Ù�â�á�æ�â�� �º �è�]�â�� �Ô�ã�×�â�é�Ô�á�â�Ý�Ü�à �Ô�æ�� �è�¼�� �á�è�â�ã�Ø�ß�á�è�æ�� �y�ç�Ø�Ü�Þ�ç�Ô�æ�� �×�â�Ö�¡�� �×�å�¡�� �· �Ô�ß�Ü�Ô�Ü
�µ�Ô�Ú�×�¼�Ü�©�á�Ü�Ø�á�Ø�Ü���è�¼���â�å�Ú�Ô�á�Ü�í�Ô�Ö�Ü�á�g�æ���ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�Ü�Ý�â�æ���Þ�©�å�Ü�à �W���Ü�å���ã�ß�g�ç�å�W���¿�Ü�Ø�ç�è�é�â�Ý�Ø�¡

�º �Ø�Ú�è�¼�g�æ�� �ª�� �×�¡�� �¿�Ü�Ø�ç�è�é�â�æ�� �ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�±�� �æ�W�Ý�è�á�Ú�Ô�� �Ü�å�� �¿�Ü�Ø�ç�è�é�â�æ�� �ã�æ�Ü�Ö�Û�Ü�Ô�ç�å�±�� �Ô�æ�â�Ö�Ü�Ô�Ö�Ü�Ý�Ô�� �Þ�é�Ü�Ø�ç�g�� �y
�å�Ø�æ�ã�è�Õ�ß�Ü�Þ�Ü�á�i ���à �â�Þ�æ�ß�Ü�á�i � �ã�å�Ô�Þ�ç�Ü�á�i ���á�è�â�ç�â�ß�Ü�á�i ���Þ�â�á�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ü�Ý�W���ä�µ�Ø�ß�Ô�è�Þ�Ü�Ô�á�ç���Ç�¿�¾� �¤�¤���›�Ç�Ô�å�ã�ç�Ô�è�ç�Ü�á�g�æ���ß�Ü�Ú�±
�Þ�ß�Ô�æ�Ü�Ù�Ü�Þ�Ô�Ö�Ü�Ý�â�æ�œ�­���ã�æ�Ü�Ö�Û�Ü�Þ�â�æ���æ�é�Ø�Ü�Þ�Ô�ç�â�æ���æ�ã�Ø�Ö�Ü�Ô�ß�Ü�æ�ç�è�Ü���æ�é�Ô�å�Õ�©�æ���Ô�æ�ã�Ø�Þ�ç�Ô�Ü�â�¡��

�µ�Ü�å�¼�Ø�ß�Ü�â�� �¤�©�� �×�¡�� �é�ì�Þ�æ�� �¿�Ü�Ø�ç�è�é�â�æ�� �ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�±�� �æ�W�Ý�è�á�Ú�â�æ�� �Ü�å�� �¿�Ü�Ø�ç�è�é�â�æ�� �ã�æ�Ü�Ö�Û�Ü�Ô�ç�å�±�� �Ô�æ�â�Ö�Ü�Ô�Ö�Ü�Ý�â�æ
�â�å�Ú�Ô�á�Ü�í�è�â�Ý�Ô�à �Ô���á�è�â�ç�â�ß�Ü�á�g���Þ�â�á�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ü�Ý�Ô��� ���ä�Ã�Ô�Ú�Ô�ß�Õ�Ô���ã�æ�Ü�Ö�Û�Ü�Þ�â�æ���æ�é�Ø�Ü�Þ�Ô�ç�â�æ���æ�ã�Ø�Ö�Ü�Ô�ß�Ü�æ�ç�è�Ü�­���Ú�Ô�ß�Ü�à �±
�ã�å�Ü�Ø�à �â�á�Ü�±���Ü�å���à �Ø�ç�â�×�±���¼�Ø�à �g�ß�Ô�ã�Ü�æ�Ÿ���¼�¼���×�Ô�ß�Ü�æ�ã�¡

�£�¥�¢�µ�´ �¿�´ �Á�· �¼�Æ

�µ�Ô�ß�Ô�á�×�¼�Ü�â���à�g�á�Ø�æ�Ü�â���á�Ô�è�Ý�Ü�Ø�á�â�æ



�£�¦ �¢�µ�´ �¿�´ �Á�· �¼�Æ

�Ã�å�Ô�g�Ý�i ���å�Ø�á�Ú�Ü�á�Ü�Ô�Ü

�¿�Ü�Ø�ç�è�é�â�æ���ã�æ�Ü�Ö�Û�Ü�Ô�ç�å�±���Ô�æ�â�Ö�Ü�Ô�Ö�Ü�Ý�Ô���Þ�Ô�å�ç�è���æ�è���¿�Æ�À�È���À�´ ���À�¹���Ã�æ�Ü�Ö�Û�Ü�Ô�ç�å�Ü�Ý�â�æ���Þ�ß�Ü�á�Ü�Þ�Ô�Ÿ���¿�Ü�Ø�ç�è�é�â�æ
�ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�±���æ�W�Ý�è�á�Ú�Ô���Õ�Ø�Ü���¿�Ü�Ø�ç�è�é�â�æ���é�Ô�Ü�Þ�±���Ü�å���ã�Ô�Ô�è�Ú�ß�Ü�±���ã�æ�Ü�Ö�Û�Ü�Ô�ç�å�±���×�å�Ô�è�Ú�Ü�Ý�Ô���Þ�é�Ü�Ø�ç�g���y

�å�Ø�æ�ã�è�Õ�ß�Ü�Þ�Ü�á�i ���à �â�Þ�æ�ß�Ü�á�i �Ý�ã�å�Ô�Þ�ç�Ü�á�i ���á�è�â�ç�â�ß�Ü�á�i ���Þ�â�á�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ü�Ý�W

���ä�µ�Ø�ß�Ô�è�Þ�Ü�Ô�á�ç���Ç�¿�¾� �¤�¤���›�Ç�Ô�å�ã�ç�Ô�è�ç�Ü�á�g�æ���ß�Ü�Ú�±���Þ�ß�Ô�æ�Ü�Ù�Ü�Þ�Ô�Ö�Ü�Ý�â�æ�œ�­���ã�æ�Ü�Ö�Û�Ü�Þ�â�æ���æ�é�Ø�Ü�Þ�Ô�ç�â�æ
�æ�ã�Ø�Ö�Ü�Ô�ß�Ü�æ�ç�è�Ü���æ�é�Ô�å�Õ�©�æ���Ô�æ�ã�Ø�Þ�ç�Ô�Ü�ã�¡

�¾�â�á�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ü�Ý�â�Ý�Ø���á�Ô�Ú�å�Ü�á�g�Ý�Ô�à �Ü���Ô�Þ�ç�è�Ô�ß�©�æ���ã�â�Þ�ì�]�Ü�Ô�Ü�Ÿ���æ�è�æ�Ü�Ý�i ���æ�è���Ç�¿�¾� �¤�¤���Þ�ß�Ô�æ�Ü�Ù�Ü�Þ�Ô�Ö�Ü�Ý�â�æ���y�é�Ø�×�Ü�à �è���Ü�å
�Ý�±���å�Ø�Ü�Þ�¡�à �Ø���ã�æ�Ü�Ö�Û�Ü�Þ�â�æ���æ�é�Ø�Ü�Þ�Ô�ç�â�æ���æ�ã�Ø�Ö�Ü�Ô�ß�Ü�æ�ç�±���ã�å�Ô�Þ�ç�Ü�Þ�Ô�Ü�­���Ô�ã�ç�Ô�å�Ü�Ô�à �Ô�Ÿ���Þ�Ô�Ü�ã���Þ�Ü�á�ç�Ô���Ø�à �â�Ö�Ü�Ý�±���Ü�å
�Ø�ß�Ú�Ø�æ�Ü�â���æ�è�ç�å�Ü�Þ�Ü�à �±���æ�Ô�à �ã�å�Ô�ç�Ô���á�ì�Þ�æ�ç�Ô�á�ç���Ô�à �¼�Ü�Ô�è�æ���å�Ü�Õ�â�à �æ�Ÿ���ã�Ø�å�Ø�Ü�á�Ô�à �Ô���á�è�â���Þ�Ô�ç�Ø�Ú�â�å�Ü�á�Ü�â

�ã�å�Ü�Ø���æ�ã�Ø�Þ�ç�å�â���ã�â�¼�Ü�©�å�Ü�â���é�Ø�å�ç�Ü�á�Ô�á�ç���Ô�è�ç�Ü�í�à �W�Ÿ���Ü�á�ç�Ø�ß�Ø�Þ�ç�â���Ü�å���Þ�Ü�ç�è�æ���å�Ô�Ü�×�â�æ���æ�è�ç�å�Ü�Þ�Ü�à �è�æ�Ÿ
�Ô�á�Ô�ß�Ü�í�è�â�Ý�Ô�à �Ü���Ô�æ�à �Ø�á�ì�Õ�g�æ���æ�è�ç�å�Ü�Þ�Ü�à �±���×�Ü�Ô�Ú�á�â�æ�ç�Ü�Þ�â�æ���ã�â�Þ�ì�]�Ü�Ô�Ü�¡���´ �á�ç�å�â�Ý�â�Ý�Ø���×�Ô�ß�ì�Ý�Ø���×�g�à �Ø�æ�ì�æ
�æ�Þ�Ü�å�Ü�Ô�à �Ô�æ���ã�å�Ü�Þ�ß�Ô�è�æ�â�à �ì�Õ�Ü�±���æ�Ô�à �ã�å�Ô�ç�â�æ���ã�ß�g�ç�å�Ô�Ü���Ý���á�è�â���à �Ø�×�¼�Ü�Ô�Ú�±���é�Ô�å�ç�â�Ý�Ü�à �â���ã�å�Ü�Ø���Ø�ß�Ú�Ø�æ�Ü�â

�à �â�×�Ø�ß�Ü�±�Ÿ���á�Ô�è�Ý�±�Ý�±���Ø�ß�Ú�Ø�æ�Ü�â���ã�å�Ü�Þ�ß�Ô�è�æ�â�à �ì�Õ�Ü�±���×�Ü�Ô�Ú�á�â�æ�ç�Ü�Þ�Ô�Ü���Ü�å���Ü�á�ç�Ø�å�é�Ø�á�Ö�Ü�Ý�â�à �æ�Ÿ���ç�Ô�Ü�ã���ã�Ô�ç
�Ô�ã�ç�Ô�å�Ü�Ô�à �Ü���á�Ø�å�Ü�à �â�Ÿ���á�è�â�ç�Ô�Ü�Þ�â�æ�Ÿ���ã�æ�Ü�Ö�Û�â�æ�â�à �Ô�ç�Ü�á�Ü�Ô�Ü���Õ�Ø�Ü���æ�è���æ�ç�å�Ø�æ�è���æ�è�æ�Ü�Ý�i ���æ�è�ç�å�Ü�Þ�Ü�à �Ô�Ü�Ÿ

�Ü�¡�å�ì�¡�Þ�Ü�á�Ô�á�ç���¡�Ü�è�â�ß�Ô�Ü�Þ�Ü�á�Ü�è�æ���×�Ü�Ô�Ú�á�â�æ�ç�Ü�Þ�â�æ���Ü�å���Ú�ì�×�ì�à �â���Ü�¡�¡�©�Þ�Ü�è�æ���Ç�¿�¾� �¤�¤���Þ�â�á�ç�Ø�Þ�æ�ç�Ø�¡



�£�§�¢�µ�´ �¿�´ �Á�· �¼�Æ

�Ã�å�Ô�g�Ý�i ���å�Ø�á�Ú�Ü�á�Ü�Ô�Ü

�¿�Ü�Ø�ç�è�é�â�æ���æ�é�Ø�Ü�Þ�Ô�ç�â�æ���à �â�Þ�æ�ß�±���è�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�Ø�ç�Ô�æ���Ü�å���¿�Ü�Ø�ç�è�é�â�æ���ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�±���æ�W�Ý�è�á�Ú�Ô���Þ�é�Ü�Ø�ç�g���y

�¿�Ü�Ø�ç�è�é�â�æ���ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�±���Þ�â�á�Ú�å�Ø�æ�W�Ÿ���Þ�è�å�Ü�æ���é�ì �Þ�â���¥�£�¥�©���à �¡���Õ�Ô�ß�Ô�á�×�¼�Ü�â���¥�§���Ý���¥�¨���×�¡
�¿�Æ�À�È���è�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�Ø�ç�Ø�Ÿ���¾�Ô�è�á�Ø�¡��

�) �ˆ�Ô�Õ�� �� �Ô�Õ�Ó�>�������� ���Ô�Õ�Ó�Õ���� ���Õ�ˆ�Ô�Õ�������Õ�� �Ô���Ô���Õ���Ô������ �� �
 �‡�Ô���� �ˆ�Ô�Õ�Ô���� �>�� �
 ���Õ�Ó��
�
 ���� �Õ�� �Ô���Õ���Ô�� �Ô�Õ�Ó���
 �� �Ô���Ó�
 �� �����
 ���� �
 �Ó�Ô���� ���Õ�Ó������ �ˆ������ ���Õ�����Õ�� �Ô�� �� ���'���� ���� �
 �� �‡���� ���Ô��

���� �� �� �� �Ô�Õ�� �������� �Õ���
 �������� �� �� �Ô�Õ�� �����‡�������� �Õ���
 �� ������ �� �� ���[
�4�� �Õ���Ô�� �� ������ �Õ�� �>�� �����‡�Ô�Õ�Ô�����Ó�����Õ�Ô������ �
 ���Ô�Ó�������� �Ô�����Ô���Ó�� ���� ���� �Õ������ �� ���Ô�� �Ô���U

�� �Ô������ �� �
 �������� �� �Ô�� �Õ���
 �����Ó�
 �� ������ ���� �� �Ô�� �� �����Ô���� ���� �Ô���X�� �/ �# �1���/ �� �� �Ô�� �Õ���
 ��
�� ���Ô���� �
 ���
 �� �Ô���Õ�Y���U���� �ˆ���
 �� �� �� ���Õ�� �Õ���
 �Ô�Õ�� �Ô�Ó���'���� �Õ���Õ�Ô�� �� �Ó�����Ô�����Ô�� �� �>������������ �
 �� �� ���� ���


�� �
 �� �� �
 �� ���
 �� �Ô�����>�� �Ó���[

�" �� �Ô���…�Ô�Õ�Ó�������� �� ���Ô���Ô�� ���
 ���Ó�Õ���Ô�������� �Ô������ �� �
 ������ ���Ô���� �
 ���
 �� �� ������ ���� �� �� �
 �����Ô������ �/ �# �1
�/ �� �� �Ô�� �Õ���
 ������ ���Ô���� �
 ���
 �� �Ô���
 ����� �Õ���� �
 �
 �
 �� ���� �Õ���� �� ���
 ���� ���
 �� �Ô���
 ���Ô���Ô�Õ���Ô�� �
 ����

���Ô�� �� ���Õ���Õ�� �Ô�� �
 ���� �'���� �� �����
 �� �������� �� ���
 �Ô�Õ�Ó�Õ�������Õ�� �����Õ�� �� �� ������ �Ô�� �Ô�� �� �����Ô������ �Õ���Ô���Õ�Ó�Õ���Ô
���� �� �� �Ô�� �Ô�
 ���Õ�� �Ô�Ó�Ô���� �
 �Ó�Ô���[

https://www.facebook.com/profile.php?id=61570509694544&__cft__[0]=AZbedDyfwf2E9NZcbZAdC6WyXwfai6JN80q5b7TNQs_R_DPB3l9a1eRGVexA28ASyo0sEVxeSAMtrL51jkX2X-DD40_bpoekGGTTmsHf1suKhmXTWLAeSFxkkH9YjaBl2oj2aXM-E1aQDNxbuRd59JZS1DnTTw6yrmNYf8uTIX_pnOAMMU5W5YJk95PAXEM58dw&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=61570509694544&__cft__[0]=AZbedDyfwf2E9NZcbZAdC6WyXwfai6JN80q5b7TNQs_R_DPB3l9a1eRGVexA28ASyo0sEVxeSAMtrL51jkX2X-DD40_bpoekGGTTmsHf1suKhmXTWLAeSFxkkH9YjaBl2oj2aXM-E1aQDNxbuRd59JZS1DnTTw6yrmNYf8uTIX_pnOAMMU5W5YJk95PAXEM58dw&__tn__=-]K-R
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�¿�Ü�Ø�ç�è�é�â�æ���ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�±���æ�W�Ý�è�á�Ú�Ô���Ü�å���¿�Ü�Ø�ç�è�é�â�æ���ã�æ�Ü�Ö�Û�Ü�Ô�ç�å�±���Ô�æ�â�Ö�Ü�Ô�Ö�Ü�Ý�Ô���Þ�é�Ü�Ø�ç�g���y
�á�è�â�ç�â�ß�Ü�á�i ���Þ�â�á�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ü�Ý�W�Ÿ���æ�Þ�Ü�å�ç�W���ã�æ�Ü�Ö�Û�Ü�Þ�â�æ���æ�é�Ø�Ü�Þ�Ô�ç�â�æ���æ�ã�Ø�Ö�Ü�Ô�ß�Ü�æ�ç�±

�ã�å�â�Ù�Ø�æ�Ü�á�Ü�Ô�à ���æ�ç�Ü�ã�å�Ü�á�Ü�à �è�Ü���Ü�å���æ�Ô�é�Ü�ã�Ô�Ú�Ô�ß�Õ�â�æ���Ú�Ô�ß�Ü�à �ì �Õ�Ü�±���ã�ß�g�ç�å�Ô�Ü�¡

�· �¼�Ü�Ô�è�Ú�Ü�Ô�à �g�æ���Ú�Ô�è�æ�Ü�è���Þ�â�á�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ü�Ý�â�æ���×�Ô�ß�ì �é�Ü�±���æ�Þ�Ô�Ü�]�Ü�è�à �Ü���Ý���Ý�±���Õ�è�é�â���¡�Ü�Ø�Þ���ç�Ü�Ø�Þ
�×�Ô�è�Ú�Ü�Ô�è���á�Ø�Ü���¥�¨�£�”�”�”
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�Ã�å�Ô�g�Ý�i ���å�Ø�á�Ú�Ü�á�Ü�Ô�Ü

�µ�Ô�ß�Ô�á�×�¼�Ü�â���¤�§���×�¡���É�È���¹�Ü�ß�â�æ�â�Ù�Ü�Ý�â�æ���Ù�Ô�Þ�è�ß�ç�Ø�ç�â���Ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�Ü�Ý�â�æ���Ü�á�æ�ç�Ü�ç�è�ç�â���¾�ß�Ü�á�Ü�Þ�Ü�á�g�æ
�ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�Ü�Ý�â�æ���Þ�Ô�ç�Ø�×�å�Ô���Þ�Ô�å�ç�è���æ�è���É�È���À�Ø�×�Ü�Ö�Ü�á�â�æ���Ù�Ô�Þ�è�ß�ç�Ø�ç�â���Ç�å�Ô�á�æ�ß�Ü�Ô�Ö�Ü�á�Ü�±

�æ�é�Ø�Ü�Þ�Ô�ç�â�æ���ç�ì�å�Ü�à �±���Ü�á�æ�ç�Ü�ç�è�ç�è���â�å�Ú�Ô�á�Ü�í�Ô�é�â���á�è�â�ç�â�ß�Ü�á�y���æ�Ø�à �Ü�á�Ô�å�W
���ä�¾�W���ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�è�Ü���å�Ø�Ü�Þ�Ü�Ô���¼�Ü�á�â�ç�Ü���Ô�ã�Ü�Ø���á�Ø�è�å�â�à �â�×�è�ß�Ü�Ô�Ö�Ü�Ý�W�²�â�¡��

�½�â���à �Ø�ç�è���ã�Ô�æ�Þ�Ô�Ü�ç�W���æ�Þ�Ô�Ü�ç�g���ã�å�â�Ù�¡���×�å�¡���¼�á�Ú�Ô���º �å�Ü�¡�Þ�â�é�Ô� �µ�è�ß�Ô�á�â�é�Ô�Ÿ���É�È���À�Ø�×�Ü�Ö�Ü�á�â�æ
�Ù�Ô�Þ�è�ß�ç�Ø�ç�â���Ç�Ô�Ü�Þ�â�à �±�Ý�±���á�Ø�è�å�â�à �â�Þ�æ�ß�±���Ö�Ø�á�ç�å�â���é�Ô�×�â�é�g���Ü�å���¿�Ü�Ø�ç�è�é�â�æ���á�Ø�è�å�â�à �â�Þ�æ�ß�±

�Ô�æ�â�Ö�Ü�Ô�Ö�Ü�Ý�â�æ���é�Ô�×�â�é�g�¡��

�Å�Ø�á�Ú�Ü�á�Ü�â���y�å�Ô�¡�Ô�æ���ã�å�Ü�Ø�Ü�á�Ô�à �Ô�æ���É�È���¹�Æ�¹���ã�è�æ�ß�Ô�ã�ì�Ý�Ø�­

�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�ê�ê�ê�¡�Ù�æ�Ù�¡�é�è�¡�ß�ç�¢�á�Ô�è�Ý�Ü�Ø�á�â�æ�¢�Ù�Ô�Þ�è�ß�ç�Ø�ç�â� �Ü�é�ì �Þ�Ü�Ô�Ü�¢�ª�£�¬�¥� �Ô�ç�é�Ü�å�Ô�æ� 
�æ�Ø�à �Ü�á�Ô�å�Ô�æ� �Þ�Ô� �ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�è�Ü� �å�Ø�Ü�Þ�Ü�Ô� �í�Ü�á�â�ç�Ü� �Ô�ã�Ü�Ø� �á�Ø�è�å�â�à �â�×�è�ß�Ü�Ô�Ö�Ü�Ý�Ô

�Ã�å�Ô�á�Ø�¡�Ü�à �â���à �Ø�ç�è���Ã�å�â�Ù�¡���º �å�Ü�¡�Þ�â�é�Ô� �µ�è�ß�Ô�á�â�é�Ô���ã�å�Ü�æ�ç�Ô�ç�g���à �â�Þ�æ�ß�è���ã�Ô�Ú�å�y�æ�ç�Ô�æ
�á�Ø�è�å�â�à �â�×�è�ß�Ü�Ô�Ö�Ü�Ý�â�æ���Ü�á�ç�Ø�å�é�Ø�á�Ö�Ü�Ý�Ô�æ���Ü�å���Ô�ã�¼�é�Ø�ß�Ú�g���Þ�è�å�Ü�â�æ���Ý�±���ì�å�Ô���ã�å�Ü�Ø�Ü�á�Ô�à �â�æ

�¿�Ü�Ø�ç�è�é�â�Ý�Ø�¡���Ç�Ô�Ü�ã���ã�Ô�ç���ã�Ô�Þ�â�à �Ø�á�ç�Ô�é�â���Ü�å���Þ�Ü�ç�è�æ���¿�Ü�Ø�ç�è�é�â�Ý�Ø���å�Ø�Þ�ß�Ô�à �è�â�Ý�Ô�à �è�æ
�ã�å�Ü�Ø�ç�Ô�Ü�æ�è�æ�Ÿ���Þ�Ü�Ø�Þ���Ý�±���å�Ø�Þ�ß�Ô�à �â�æ�Ø���é�Ô�å�ç�â�Ý�Ô�à �Ü���ç�Ø�Ü�Ú�Ü�á�Ü�Ô�Ü���ã�Ô�Ú�å�y�æ�ç�Ü���à �â�Þ�æ�ß�è���Ü�å���Þ�Ü�Ø�Þ���á�Ø�Ÿ

�ã�Ô�×�g�×�Ô�à �Ô���ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�Ô�à �æ���Ô�ç�æ�Þ�Ü�å�ç�Ü���å�Ø�Ô�ß�±���ã�â�é�Ø�Ü�Þ�y���æ�è�Þ�Ø�ß�Ü�Ô�á�]�Ü�è�æ���Ü�á�æ�ç�å�è�à �Ø�á�ç�è�æ
�á�è�â���Ù�Ü�Þ�ç�ì�é�Ü�±���ã�å�Ü�Ø�ç�Ô�Ü�æ�±���Ü�å���á�Ø�ã�Ô�Þ�ß�ì�æ�ç�Ü���Ú�Ô�è�æ�Ü�Ô�à �Ø���æ�à �Ø�Ú�Ø�á�Ü�æ���›�á�Ø�é�Ô�œ

�æ�ç�Ü�à �è�ß�Ü�è�â�Ý�Ô�á�]�Ü�±���ã�å�â�×�è�Þ�ç�±���å�Ø�Þ�ß�Ô�à �â�æ���ß�Ô�è�Þ�Ø�¡

https://www.fsf.vu.lt/naujienos/fakulteto-ivykiai/7092-atviras-seminaras-ka-psichologui-reikia-zinoti-apie-neuromoduliacija
https://www.fsf.vu.lt/naujienos/fakulteto-ivykiai/7092-atviras-seminaras-ka-psichologui-reikia-zinoti-apie-neuromoduliacija
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�¿�Ü�Ø�ç�è�é�â�æ���ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�±���æ�W�Ý�è�á�Ú�Ô���Ü�å���¿�Ü�Ø�ç�è�é�â�æ���ã�æ�Ü�Ö�Û�Ü�Ô�ç�å�±���Ô�æ�â�Ö�Ü�Ô�Ö�Ü�Ý�Ô���â�å�Ú�Ô�á�Ü�í�è�â�Ý�Ô
�á�è�â�ç�â�ß�Ü�á�i ���Þ�â�á�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ü�Ý�W��

�ä�Ã�Ô�Ú�Ô�ß�Õ�Ô���ã�æ�Ü�Ö�Û�Ü�Þ�â�æ���æ�é�Ø�Ü�Þ�Ô�ç�â�æ���æ�ã�Ø�Ö�Ü�Ô�ß�Ü�æ�ç�è�Ü�­���Ú�Ô�ß�Ü�à �±���ã�å�Ü�Ø�à �â�á�Ü�±���Ü�å���à �Ø�ç�â�×�±
�¼�Ø�à �g�ß�Ô�ã�Ü�æ�Ÿ���¼�¼���×�Ô�ß�Ü�æ�ã�Ÿ���Þ�è�å�Ü���é�ì�Þ�æ���¥�£�¥�©���à �¡���Õ�Ü�å�¼�Ø�ß�Ü�â���¤�©���×�¡�Ÿ���«�¡�¦ �£��� �¤�¨�¡�¦ �£���é�Ô�ß�¡�Ÿ��

�á�è�â�ç�â�ß�ì�Ý�Ø���À�Æ���Ç�Ø�Ô�à �æ���ã�ß�Ô�ç�Ù�â�å�à �â�Ý�Ø�¡

�¾�â�á�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ü�Ý�Ô�� �æ�Þ�Ü�å�ç�Ô�� �à �Ø�×�Ü�Ö�Ü�á�â�æ�� �ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�Ô�à �æ�Ÿ�� �ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�Ô�à �æ�Ÿ�� �ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ç�Ø�å�Ô�ã�Ø�è�ç�Ô�à �æ�Ÿ�� �Ú�ì�×�ì�ç�â�Ý�Ô�à �æ
�ã�æ�Ü�Ö�Û�Ü�Ô�ç�å�Ô�à �æ�Ÿ���é�Ô�Ü�Þ�±���Ü�å���ã�Ô�Ô�è�Ú�ß�Ü�±���ã�æ�Ü�Ö�Û�Ü�Ô�ç�å�Ô�à �æ�Ÿ���æ�ß�Ô�è�Ú�ì�ç�â�Ý�Ô�à �æ�Ÿ���Þ�Ü�ç�±���æ�ã�Ø�Ö�Ü�Ô�ß�ì�Õ�Ü�±���Ú�ì�×�ì�ç�â�Ý�Ô�à �æ�Ÿ���Þ�Ü�ç�Ü�Ø�à �æ
�æ�ã�Ø�Ö�Ü�Ô�ß�Ü�æ�ç�Ô�à �æ�Ÿ���×�Ü�å�Õ�Ô�á�ç�Ü�Ø�à �æ���Ô�æ�à �Ø�á�æ���Ü�å���é�Ü�æ�è�â�à �Ø�á�g�æ���æ�é�Ø�Ü�Þ�Ô�ç�â�æ���æ�å�Ü�ç�ì�Ý�Ø�¡

�Ã�Å�Â�º �Å�´ �À�´

�Å� �̧º �¼�Æ�Ç�Å�´ �¶�¼�½�´

https://www.psichologusajunga.lt/pagalba-psichikos-sveikatos-specialistui-galimu-priemoniu-ir-metodu-zemelapis-ii-dalis/
https://lps.epersonalas.lt/#!/balsavimas/0508f607-0df1-4962-8c11-d0f2b281ae0b
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�º �Ø�Ú�è�¼�g�æ���¤�¬���×�¡���¤�¥���é�Ô�ß�¡���É�È���¹�Ü�ß�â�æ�â�Ù�Ü�Ý�â�æ���Ù�Ô�Þ�è�ß�ç�Ø�ç�â���Ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�Ü�Ý�â�æ���Ü�á�æ�ç�Ü�ç�è�ç�â���¾�ß�Ü�á�Ü�Þ�Ü�á�g�æ���ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�Ü�Ý�â�æ
�Þ�Ô�ç�Ø�×�å�Ô���â�å�Ú�Ô�á�Ü�í�è�â�Ý�Ô���æ�Ø�à �Ü�á�Ô�å�W���ä�¾�W���ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�è�Ü���å�Ø�Ü�Þ�Ü�Ô���¼�Ü�á�â�ç�Ü���Ô�ã�Ü�Ø���à �Ø�á�â�ã�Ô�è�í�i ���Ü�å���æ�à �Ø�Ú�Ø�á�Ü�æ�²�â�¡

�Ã�Ô�æ�Þ�Ô�Ü�ç�W���æ�Þ�Ô�Ü�ç�ì�æ���×�å�¡���¿�Ô�è�å�Ô���Æ�ç�Ô�á�Þ�Ø�é�Ü�]�Ü�©�ç�g���›�º �Ø�ç�Ø�Õ�â�å�Ú�â���è�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�Ø�ç�Ô�æ�Ÿ��� �é�Ø�×�Ü�Ý�Ô�œ�¡���Å�Ø�á�Ú�Ü�á�y
�â�å�Ú�Ô�á�Ü�í�è�â�Ý�Ô���É�È���¹�Ü�ß�â�æ�â�Ù�Ü�Ý�â�æ���Ù�Ô�Þ�è�ß�ç�Ø�ç�â���Ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�Ü�Ý�â�æ���Ü�á�æ�ç�Ü�ç�è�ç�â���¾�ß�Ü�á�Ü�Þ�Ü�á�g�æ���ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�Ü�Ý�â�æ���Þ�Ô�ç�Ø�×�å�Ô�¡

��
�Ã�å�Ü�æ�Ü�Ý�è�á�Ú�Ü�à �â���á�è�â�å�â�×�Ô��� ���Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�ç�Ø�Ô�à �æ�¡�à �Ü�Ö�å�â�æ�â�Ù�ç�¡�Ö�â�à �¢

�à �Ø�Ø�ç�¢�¦ �¥�©�¤�§�¥�§�¦ �©�©�©�©�«�ª�²�ã�°�¼�¿�ä�ç�Ù�¿�½�É�ã�©�À�¶�«�¶�«�Ã�Ô�¿
�� �Ö�¬�™���Ý�™�Ä�¬�Å�‚ �Ù�‰
��
�A�™�Å�Ë�Ö�‚�é���Ÿ�� �•�‚ ���Å�‚ �¬�� �û�Ù�‚ �� �Ý�é�ô�Ë�»�¬�‚ �Ä�‚ �� �ä�¬�»�� �»�‚ �¬�Ö�� �Ù�™�Ö�Ù�Ë�•�é�»�•�¬�Å�¬�Ë�� �¤�û�ô�™�Å�¬�Ä�Ë�� �™�ä�‚ �Ö�‚ �Ý�� �‚ �Ù�Ž�‚ �� ��̧Ë�� �Ö�‚ �Ž�‚ �¬�¤�‚ �¤�� �ä�‚ �‘ �¬�‚ �é�� �ß�¬�é�Ë�¾�‚�¬�»�¬�Å�¬�‚ �¬
�Å�™�é�Ù�Ë�Ä�Ë�»�Ý�¾�ñ���ä�û�Ù�¬�Ä�‚ �¬���Ù�Ë�•�Ë�¤���»�‚ �•���ä�‚ �¬���û�Ù�‚ ���¬�Ù���Ù�™�¬�»�ß�Ä�¬�Å�¤�‚ �Ý���Å�™�é�Ù�Ë�Ž�¬�Ë�¾�Ë�¤�¬�Å�¬�Ý���¾�‚ �¬�»�Ë�ä�‚ �Ù�Ö�¬�Ý�¤���‚ �Ö�¬�Ä�‚ �Å�ä�¬�Ý���•�‚ �é�¤�™�¾�¶���Ä�Ë�ä�™�Ù�Ý���Ý�Ä�™�¤�™�Å�ñ
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�¥�£�¥�§���à �¡���Õ�Ü�å�¼�Ø�ß�Ü�æ

�¿�Ü�Ø�ç�è�é�â�æ���ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�±���Þ�â�á�Ú�å�Ø�æ�â���¥�£�¥�©���à �Ø�ç�è���æ�è�ç�Ø�Ü�Þ�ç�Ô�æ���Ü�å
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�¥�£�¥�©���à �¡�����Õ�Ô�ß�Ô�á�×�Ü�æ

�£�¬�¢�µ�´ �¿�´ �Á�· �¼�Æ



�¥�£�¥�§���à �¡���Õ�Ü�å�¼�Ø�ß�Ü�æ
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�é�Ô�å�×�â���Ô�ã�×�â�é�Ô�á�â�Ý�Ü�à �Ô�æ���è�¼���â�å�Ú�Ô�á�Ü�í�Ô�Ö�Ü�á�g�æ���ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�Ü�Ý�â�æ���Þ�©�å�Ü�à �W
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�Ú�Ô�ß�g�ç�è�à �Ø�� �Ú�å�Ø�Ü�]�Ü�Ô�è�� �Ü�å�� �Ø�Ù�Ø�Þ�ç�ì�é�Ü�Ô�è�� �æ�è�ç�Ø�Ü�Þ�ç�Ü�� �ã�Ô�Ú�Ô�ß�Õ�W�� �æ�è�á�Þ�è�à �è�æ�� �Ü�¡�Ú�ì�é�Ø�á�Ô�á�ç�Ü�Ø�à �æ�� �é�Ô�Ü�Þ�Ô�à �æ�� �Ü�å

�ã�Ô�Ô�è�Ú�ß�Ü�Ô�à �æ�¡�� �º �å�Ø�Ü�]�Ü�Ô�è�� �ã�Ô�à �Ô�ç�ì�×�Ô�à �Ü�� �é�Ô�Ü�Þ�±�� �Ü�å�� �ã�Ô�Ô�è�Ú�ß�Ü�±�� �ã�Ô�Ú�Ô�ß�Õ�â�æ�� �¼�Ø�á�Þ�ß�è�æ�Ÿ�� �Ô�ç�ß�Ü�Ø�ã�×�Ô�à �Ü�� �y�� �Ý�è�â�æ�Ÿ

�Ú�Ô�ß�Ü�à �Ø�� �y�Ú�ì�é�Ø�á�×�Ü�á�ç�Ü�� �é�Ø�Ü�Þ�æ�à �Ü�á�Ú�Ø�æ�á�i �� �ç�Ü�Ø�Þ�� �y�� �Þ�Ü�ç�è�æ�� �á�è�Þ�å�Ø�Ü�ã�ç�±�� �Ô�Ú�å�Ø�æ�Ü�Ý�â�æ�� �ã�å�â�ç�å�©�Þ�Ü�±�Ÿ�� �ç�Ü�Ø�Þ�� �Ü�å�� �y�� �æ�Ô�é�Ø

�á�è�Þ�å�Ø�Ü�ã�ç�±���×�Ø�æ�ç�å�è�Þ�ç�ì�é�Ü�±���é�Ø�Ü�Þ�æ�à �±���›�æ�Ô�é�Ü�¼�Ô�ß�â�æ�Ÿ���æ�Ô�é�Ü�¼�è�×�ì�Õ�Ü�±�Ÿ���å�Ü�í�Ü�Þ�Ü�á�Ú�â���Ø�ß�Ú�Ø�æ�Ü�â�œ���ã�å�Ø�é�Ø�á�Ö�Ü�Ý�W�¡

�¿�Ã�Æ�� �É�Ô�Ü�Þ�â�� �ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�Ü�á�g�æ�� �Ú�Ø�å�â�é�g�æ�� �Þ�â�à �Ü�ç�Ø�ç�Ô�æ�� �ç�Ô�Ü�ã�� �ã�å�Ü�à �Ø�á�Ô�Ÿ�� �Ý�â�Ú�� �ç�ì�å�Ü�à �Ô�Ü�æ�� �á�g�å�Ô�� �y�å�â�×�ì�ç�Ô�Ÿ�� �Ý�â�Ú

�ã�æ�Ü�Ö�Û�Ü�Þ�â�æ�� �æ�é�Ø�Ü�Þ�Ô�ç�â�æ�� �æ�è�ç�å�Ü�Þ�Ü�à �±�� �ç�è�å�Ü�á�ç�ì�æ�� �Ô�æ�à �Ø�á�ì�æ�� �Ø�ß�Ú�Ü�Ô�æ�Ü�� �Ô�Ú�å�Ø�æ�ì�é�Ü�Ô�è�� �›�Ô�å�� �y�Ú�ì�é�Ø�á�×�Ü�á�Ô�� �×�Ô�è�Ú�Ü�Ô�è

�á�è�æ�Ü�Þ�Ô�ß�ç�Ü�à �±�œ�� �á�Ø�Ü�� �y�ã�å�Ô�æ�ç�Ô�� �ã�â�ã�è�ß�Ü�Ô�Ö�Ü�Ý�â�æ�� �Ü�à �ç�Ü�æ�¡�� �Ç�Ô�Ü�Ú�Ü�� �æ�é�Ô�å�Õ�è�� �ã�Ô�à �Ô�ç�ì�ç�Ü�Ÿ�� �æ�è�ã�å�Ô�æ�ç�Ü�Ÿ�� �ã�Ô�×�g�ç�Ü�Ÿ�� �â�� �×�Ô�å

�æ�é�Ô�å�Õ�Ü�Ô�è���Ý���Ü�¡�ß�Ü�Þ�ç�Ü���Þ�â�á�æ�ç�å�è�ç�ì�é�Ü�Ø�à �æ�Ÿ���æ�è�æ�Ü�ç�Ø�ß�Þ�è�æ�Ü�Ø�à �æ���Õ�Ø�Ü���é�Ø�á�Ú�ç�Ü���Ô�ã�Ü�Õ�Ø�á�×�å�Ü�á�Ô�á�]�Ü�±���ç�Ø�Ü�Ú�Ü�á�Ü�±�¡
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�Ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�±�� �y�¼�é�Ô�ß�Ú�â�æ�� �Ô�ã�Ü�Ø�� �é�Ü�Ø�¡�Ô�Ü�� �y�é�ì �Þ�è�æ�y�� �é�Ô�Ü�Þ�±
�æ�è�æ�Ü�¡�Ô�è�×�ì �à �W

�Ã�Ô�æ�ç�Ô�å�è�â�Ý�è���à �Ø�ç�è���é�Ü�æ���Ü�¡�Ú�Ü�å�æ�ç�Ô�à �Ø���Ô�ã�Ü�Ø���y�é�ì�Þ�Ü�è�æ�Ÿ���Þ�è�å�Ü�è�â�æ�Ø���á�è�Þ�Ø�á�ç�g�Ý�â���é�Ô�Ü�Þ�Ô�Ü���Ü�å���ã�Ô�Ô�è�Ú�ß�Ü�Ô�Ü�Ÿ���æ�è�Þ�å�Ø�]�Ü�Ô���é�Ü�æ�W

�é�Ü�æ�è�â�à �Ø�á�i �¡���Ç�â�Þ�Ü�â�æ���æ�Ü�ç�è�Ô�Ö�Ü�Ý�â�æ���Ú�Ô�ß�Ü���Þ�Ø�ß�ç�Ü���æ�ç�Ü�ã�å�Ü�Ô�æ���Ø�à �â�Ö�Ü�Ý�Ô�æ���Ý���Õ�Ô�Ü�à �i �Ÿ���ã�ì�Þ�ç�y�Ÿ���ß�Ü�©�×�Ø�æ�y�Ÿ���Õ�Ø�Ý�g�Ú�Ü�¡�Þ�è�à �W���Ü�å

�á�Ø�å�Ü�à �W�� �×�g�ß�� �é�Ô�Ü�Þ�±�� �æ�Ô�è�Ú�è�à �â�� �Õ�Ø�Ü�� �Ø�à �â�Ö�Ü�á�g�æ�� �Õ�©�Þ�ß�g�æ�¡�� �Æ�é�Ô�å�Õ�è�� �ã�å�Ü�æ�Ü�à �Ü�á�ç�Ü�Ÿ�� �Þ�Ô�×�� �ç�â�Þ�Ü�Ø�� �y�é�ì�Þ�Ü�Ô�Ü�� �å�Ø�ç�Ô�Ü

�Ô�ç�æ�Ü�å�Ô�á�×�Ô�� �ä�Ü�¡�� �á�Ü�Ø�Þ�è�å�â�¡�� �Æ�à �è�å�ç�Ü�á�Ü�æ�� �Ø�ß�Ú�Ø�æ�ì�æ�� �×�Ô�¼�á�Ô�Ü�� �Ù�â�å�à �è�â�Ý�Ô�æ�Ü�� �Ü�ß�Ú�W�� �ß�Ô�Ü�Þ�W�� �Ü�å�� �Ú�Ô�ß�Ü�� �Õ�©�ç�Ü�� �æ�è�æ�Ü�Ý�i �æ�� �æ�è

�Ø�à �â�Ö�Ü�á�Ü�Ô�Ü�æ�� �æ�è�á�Þ�è�à �Ô�Ü�æ�Ÿ�� �ã�Ô�ç�Ü�å�ç�è�� �æ�à �è�å�ç�è�Ÿ�� �æ�â�Ö�Ü�Ô�ß�Ü�á�Ø�� �Ô�ç�æ�Þ�Ü�å�ç�Ü�à �Ü�Ÿ�� �ã�Ô�Ú�Ô�ß�Õ�â�æ�� �æ�ç�â�Þ�Ô�Ÿ�� �ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�Ü�á�Ü�è

�æ�Þ�Ô�è�æ�à �è���Ô�å���Ü�ß�Ú�Ô�ß�Ô�Ü�Þ�Ü�è���á�Ø�æ�Ô�è�Ú�è�à �è�¡���Ç�Ô�Ü���á�g�å�Ô���Õ�Ô�á�×�ì�à �Ô�æ���ã�Ô�ç�Ø�Ü�æ�Ü�á�ç�Ü���æ�à �è�å�ç�W���Ý���ç�Ô�]�Ü�Ô�è���æ�Ü�Ø�Þ�Ü�Ô�á�ç

�ã�å�Ø�é�Ø�á�Ö�Ü�Ý�â�æ���æ�é�Ô�å�Õ�è���æ�è�ã�å�Ô�æ�ç�Ü�Ÿ���Þ�Ô�×���é�Ô�Ü�Þ�±���Ü�å���ã�Ô�Ô�è�Ú�ß�Ü�±���Ø�à �â�Ö�Ü�á�g���æ�Ô�é�Ü�Ý�Ô�è�ç�Ô���á�Ø�Ú�Ô�ß�Ü���Õ�©�ç�Ü���Ü�Ú�á�â�å�è�â�Ý�Ô�à �Ô

�Ü�Þ�Ü���Þ�å�Ü�í�g�æ���à �â�à �Ø�á�ç�â�¡

�Ã�â���ã�Ô�á�Ô�¡�Ü�±���y�é�ì �Þ�Ü�±���ì �ã�Ô�]���æ�é�Ô�å�Õ�è�­

�ç���é�Ø�á�Ú�ç�Ü���é�Ü�Ø�¡�â���Þ�Ô�ß�ç�Ü�á�Ü�à �â���Ü�å���æ�ç�Ü�Ú�à �Ô�ç�Ü�í�Ô�é�Ü�à �â�®

�ç���Ô�ç�æ�Ô�Þ�Ü�á�Ú�Ô�Ü���Þ�â�à �è�á�Ü�Þ�è�â�ç�Ü���Ü�á�Ù�â�å�à �Ô�Ö�Ü�Ý�W���é�Ô�Ü�Þ�Ô�à �æ���Ü�å���ã�Ô�Ô�è�Ú�ß�Ü�Ô�à �æ�®

�ç���æ�ç�Ø�Õ�g�ç�Ü���é�Ô�Ü�Þ�±���Ø�à �â�Ö�Ü�á�i ���å�Ø�Ô�Þ�Ö�Ü�Ý�W���Ü�å���æ�è�ç�Ø�Ü�Þ�ç�Ü���Ø�å�×�é�g�æ���Þ�Ô�ß�Õ�g�ç�Ü�æ�®

�ç���ß�Ô�Ü�Þ�è���Þ�å�Ø�Ü�ã�ç�Ü�æ���ã�å�â�Ù�Ø�æ�Ü�â�á�Ô�ß�Ü�â�æ���ã�Ô�Ú�Ô�ß�Õ�â�æ���ã�Ô�æ�ç�Ø�Õ�g�Ý�è�æ���æ�ç�Ü�ã�å�±���Ø�à �â�Ö�Ü�á�y���×�Ü�æ�ç�å�Ø�æ�W�Ÿ���Ü�í�â�ß�Ü�Ô�Ö�Ü�Ý�W�Ÿ���Ô�Ú�å�Ø�æ�Ü�Ý�W���Ô�å

�æ�Ô�é�Ü�¼�Ô�ß�â�æ���å�Ü�í�Ü�Þ�W�¡

�Ç�Ô�Ü�ã���ã�Ô�ç���æ�é�Ô�å�Õ�è���ã�å�Ü�æ�Ü�à �Ü�á�ç�Ü�Ÿ���Þ�Ô�×���ã�â���ç�â�Þ�Ü�±���y�é�ì�Þ�Ü�±���é�Ô�Ü�Þ�Ô�Ü���Ü�å���ã�Ô�Ô�è�Ú�ß�Ü�Ô�Ü���Ú�Ô�ß�Ü���Ý�Ô�è�æ�ç�Ü���ã�Ô�×�Ü�×�g�Ý�è�æ�y���á�Ø�å�Ü�à �W�Ÿ

�á�Ø�æ�Ô�è�Ú�è�à �W���Ô�å���Õ�Ô�Ü�à �i ���Ø�Ü�ç�Ü���y���à �â�Þ�ì�Þ�ß�W�¡���Æ�è�Ô�è�Ú�è�æ�Ü�±�Ý�±���å�Ø�Ô�Þ�Ö�Ü�Ý�Ô���¡�Ü�è�â���à �Ø�ç�è���ç�è�å�Ü���ì�ã�Ô�ç�Ü�á�Ú�W���å�Ø�Ü�Þ�¡�à �i ���Ý

�é�Ô�Ü�Þ�Ô�à �æ���å�Ø�Ü�Þ�Ô�ß�Ü�á�Ú�Ô�æ���å�Ô�à �è�æ�Ÿ���Ô�Ü�¡�Þ�è�æ���Ü�å���Ø�à �â�Ö�Ü�¡�Þ�Ô�Ü���æ�ç�Ô�Õ�Ü�ß�è�æ���æ�è�Ô�è�Ú�i �æ���¼�à �â�Ú�è�æ�¡

�¾�é�Ü�Ø�]�Ü�Ô�à �Ø���é�Ü�æ�è�â�à �Ø�á�i ���¡�Ü�è�â���ß�Ô�Ü�Þ�â�ç�Ô�å�ã�Ü�è���×�Ô�è�Ú�Ü�Ô�è���×�g�à �Ø�æ�Ü�â���æ�Þ�Ü�å�ç�Ü���á�Ø���ç�Ü�Þ���æ�Ô�è�Ú�è�à �â���ã�å�Ü�Ø�à �â�á�g�à �æ�Ÿ���Õ�Ø�ç

�Ü�å���é�Ô�Ü�Þ�±���Ø�à �â�Ö�Ü�á�Ø�Ü���æ�é�Ø�Ü�Þ�Ô�ç�Ô�Ü�Ÿ���ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�Ü�á�Ü�â���Ô�ç�æ�ã�Ô�å�è�à �â���æ�ç�Ü�ã�å�Ü�á�Ü�à �è�Ü���Õ�Ø�Ü���Ô�á�Þ�æ�ç�ì�é�Ô�Ü���ã�Ô�Ú�Ô�ß�Õ�Ô�Ü�¡

�É�Ô�Ü�Þ�±���Ø�à �â�Ö�Ü�á�Ü�Ô�Ü���æ�è�á�Þ�è�à �Ô�Ü���á�Ø�ç�è�å�Ü���Õ�©�ç�Ü���à �Ô�ç�â�à �Ü���ç�Ü�Þ���ç�Ô�×�Ô�Ÿ���Þ�Ô�Ü���Ý�Ü�Ø���ç�Ô�à �ã�Ô���Þ�å�Ü�í�Ø�¡

�Á�Ø�à �â�Þ�Ô�à �â�æ���Ø�à �â�Ö�Ü�á�g�æ���ã�Ô�Ú�Ô�ß�Õ�â�æ���Þ�â�á�ç�Ô�Þ�ç�Ô�Ü�­

�ç���É�Ô�Ü�Þ�±���ß�Ü�á�Ü�Ý�Ô���Ý���¤�¤�©���¤�¤�¤

�ç���½�Ô�è�á�Ü�à �â���ß�Ü�á�Ü�Ý�Ô���Ý���«���«�£�£���¥�«�«�«�«

�ç���É�Ü�ß�ç�Ü�Ø�æ���ß�Ü�á�Ü�Ý�Ô���Ý���¤�¤�©���¤�¥�¦

�ç���Ã�Ô�Ú�Ô�ß�Õ�â�æ���à �â�ç�Ø�å�Ü�à �æ���ß�Ü�á�Ü�Ý�Ô���Ý���«���«�£�£���©�©�¦�©�©

�ç���Ç�g�é�±���ß�Ü�á�Ü�Ý�Ô���Ý���«���«�£�£���¬�£�£�¤�¥

�ç���Æ�Þ�è�Õ�Ü�â�æ���ã�Ô�Ú�Ô�ß�Õ�â�æ���Ô�ç�é�Ø�Ý�è���Ý���¤�¤�¥
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�É�Ü�æ�è�æ�� �ã�æ�Ü�Ö�Û�Ü�Þ�â�æ�� �æ�é�Ø�Ü�Þ�Ô�ç�â�æ�� �æ�ã�Ø�Ö�Ü�Ô�ß�Ü�æ�ç�è�æ�Ÿ�� �×�Ü�å�Õ�Ô�á�]�Ü�è�æ�� �æ�è�� �¿�º �µ�Ç�Ä�ž�� �Þ�ß�Ü�Ø�á�ç�Ô�Ü�æ�Ÿ
�Þ�é�Ü�Ø�]�Ü�Ô�à �Ø�� �y�� �Ü�á�ç�Ø�å�é�Ü�í�Ü�Ý�W�� �Ú�Ø�Ú�è�¼�g�æ�� �¤�¨�� �×�¡�Ÿ�� �ã�Ø�á�Þ�ç�Ô�×�Ü�Ø�á�y�Ÿ�� �¤�§�­�¦ �£�� �›�ã�ß�Ô�á�è�â�Ý�Ô�à �Ô
�ç�å�è�Þ�à �g���¤�Ÿ�¨���é�Ô�ß�¡�œ�¡���· �Ü�å�Õ�æ�Ü�à �Ø���á�è�â�ç�â�ß�Ü�è���Ý���ã�å�Ü�æ�Ü�Ý�è�á�Ú�Ü�à �â���á�è�â�å�â�×�W���Ô�ç�æ�Ü�±�æ�Ü�à �Ø���Ø�ß�¡
�ã�Ô�¡�ç�è���è�¼�æ�Ü�å�Ø�Ú�Ü�æ�ç�å�Ô�é�è�æ�Ü�Ø�à �æ���×�Ô�ß�ì�é�Ü�Ô�à �æ�¡

�¾�é�Ü�Ø�]�Ü�Ô�à �Ø�� �Ý�è�á�Ú�ç�Ü�æ���ã�å�Ô�Þ�ç�Ü�Þ�è�â�Ý�Ô�á�]�Ü�è�æ�� �ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�è�æ�Ÿ�� �ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ç�Ø�å�Ô�ã�Ø�è�ç�è�æ�� �Ü�å�� �Þ�Ü�ç�è�æ
�Þ�â�á�æ�è�ß�ç�Ô�Ö�Ü�á�y���×�Ô�å�Õ�W���×�Ü�å�Õ�Ô�á�]�Ü�è�æ���æ�ã�Ø�Ö�Ü�Ô�ß�Ü�æ�ç�è�æ�¡
��
�¼�á�ç�Ø�å�é�Ü�í�Ü�Ý�W���à �â�×�Ø�å�è�â�æ���ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�g���º �å�ì�ç�g���Å�è�í�Ú�g���Ü�å���×�å�¡���½�â�ß�Ô�á�ç�Ô���¿�Ô�ç�Ô�Þ�Ü�Ø�á�g���›�Þ�ß�Ü�á�Ü�Þ�Ü�á�g
�ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�g�Ÿ�� �Ø�Ú�í�Ü�æ�ç�Ø�á�Ö�Ü�á�g�� �ç�Ø�å�Ô�ã�Ø�è�ç�g�Ÿ�� �æ�è�ã�Ø�å�é�Ü�í�â�å�Ü�±�� �å�Ø�á�Ú�Ü�à �â�� �ã�å�â�Ú�å�Ô�à �â�æ
�×�Ô�ß�ì�é�g�œ�¡
��

�Å�Ø�Ú�Ü�æ�ç�å�Ô�Ö�Ü�Ý�Ô�­���Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�Ù�â�å�à �æ�¡�Ú�ß�Ø�¢�é�å�Ã�Ë�À�â�Ô�§�§�Õ�å�Ü�ë�Í�¨�¿�´



�¥�£�¥�§���à �¡���Õ�Ü�å�¼�Ø�ß�Ü�æ

�Z�ô�™�¬�»�¬�Å�‚ �Ä�™���Ö�Ù�¬�Ý�¬��̧é�Å�¤�é�Ý�¬�é�Ý
���Å�‚ �é��̧é�Ý���;�S�Z���Å�‚ �Ù�¬�é�Ý

�¾�¼�Ç�Â�Æ���´ �¾�Ç�È�´ �¿�¼�½�Â�Æ
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