
                             
 
 

 

 
 

LIETUVOS PSICHOLOGŲ KONGRESAS 

„AUGTI PSICHOLOGIJOJE“ 

2026 m. balandžio 22-25 d. 
 

 

PRIEŠKONGRESINIAI SEMINARAI 
 

Balandžio 22 d.  Balandžio 23 d.  

15:30-17:00 
nuotoliu 

Prieškongresinis seminaras I  
 
LSMU psichologė Goda Martinkutė 
Psichologinis konsultavimas 
tarpkultūriniame kontekste 
 

18:00-20:00 
nuotoliu 

Prieškongresinis seminaras III 
 
Dr. Jolanta Žilinskienė 
Psichologinės pagalbos gairės lėtinėmis 
ligomis sergantiems vaikams, 
paaugliams ir jų tėvams 

17:30-19:00 
nuotoliu 

Prieškongresinis seminaras II 
 
Dr. Jolita Jonynienė 
Suaugę, bet vis dar augantys: tėvų 
patirtys grupėse 

18:00-21:00 
LSMU VA Aktų salė, 

Tilžės g. 18 

Prieškongresinis seminaras IV 
 
Aušra Norė 
Miuziklas „2,64 l dūmų“, diskusija 
Diskusijos dalyviai: 
Aina Adomaitytė, Julius Burkauskas, 
Mindaugas Jasiulaitis, Giedra Navickė, 
Šarūnas Janušas 



KONGRESO PROGRAMA 
 

2026 m. balandžio 24 d., penktadienis 
LSMU Visuomenės sveikatos fakultetas, Tilžės g. 18, Kaunas 
 

 
08:30-09:00 Dalyvių registracija (VSF I a. fojė) 

09:00-09:45 Kongreso atidarymas (VSF 110) 

09:45-10:30 Plenarinių pranešimų sesija I (VSF 110) 
Moderuoja Raimonda Petrolienė 
 
Vaikai, jaunimas ir internetas: palikti be ryšio? 
Roma Jusienė 

10:30-11:00 KAVOS PERTRAUKA (VSF I a. fojė) 

11:00-12:45 Plenarinių pranešimų sesija II (VSF 110) 
Moderuoja Gita Argustaitė-Zailskienė 
 
Tausojantis miestas: atokvėpio erdvės, lėtumas ir mikro-įvykiai 
Jekaterina Lavrinec 
 
Kur link juda miego mokslas? Naujausios tyrimų kryptys ir jų reikšmė psichologų praktikai 
Laura Bojarskaitė 

12:45-14:45 PIETŲ PERTRAUKA (dalyviai pietumis rūpinasi patys) 

14:15-15:45 Žodiniai pranešimai: 
Teisės psichologija 
(VSF 107) 

Žodiniai pranešimai: 
Traumų ir krizių psichologija 
(VSF 108) 

Praktinė diskusija: 
Įtraukusis ugdymas: kaip gali 
bendradarbiauti švietimo 
įstaigų, psichinės ir fizinės 
sveikatos specialistai, pacientai 
bei jų artimieji  
(VSF 109) 

Simpoziumas: Psichologinės 
pagalbos iššūkiai ir gairės 
darbui su skirtingais 
reprodukcinės sveikatos 
sunkumais  
(VSF 110) 



14:15-15:45 Žodiniai pranešimai: Teisės psichologija 
Moderuoja Ilona Laurinaitytė 
 
Sąlyčio su savižudybe reikšmė kalėjimų darbuotojų profesiniam perdegimui 
Virginija Klimukienė, Alfredas Laurinavičius, Aistė Labanauskaitė, Said Dadašev, Violeta Cimalanskaitė-Kazlauskienė, 
Sandra Bagdonaitė-Jankauskienė, Danutė Gailienė 
 
Sąlytį su suicidiniu elgesiu patyrusių kalinamųjų psichikos sveikata 
Said Dadašev, Violeta Cimalanskaitė-Kazlauskienė, Virginija Klimukienė, Sandra Bagdonaitė-Jankauskienė, Alfredas 
Laurinavičius, Danutė Gailienė 
 
Institucijų atsakas į vyrų smurtą prieš moteris intymioje partnerystėje: Kur dingsta pasitikėjimas? 
Zuzana Vasiliauskaitė, Ilona Laurinaitytė 
 
Vyresnio amžiaus asmenų patiriamas smurtas artimoje aplinkoje: kaip turėtume reaguoti? 
Ilona Laurinaitytė 
 
Pagyvenusių asmenų rengimas teisminiam procesui: šiuolaikinėmis technologijomis paremtų priemonių 
taikymo galimybės ir iššūkiai 
Kristina Vanagaitė, Ksenija Čunichina, Aleksandras Izotovas 

14:15-15:45 Žodiniai pranešimai: Traumų ir krizių psichologija 
Moderuoja Inga Truskauskaitė 
 
Vaikų trauminiai įvykiai, potrauminės kognicijos, depresiškumas ir socialinė parama: klinikinės ir 
neklinikinės imties palyginimas 
Ugnė Kundrotienė, Aistė Diržytė, Jurgita Radzevičienė, Aidas Perminas, Ina Kazakevičiūtė 
 
Potrauminį stresą išgyvenančių „Spring“ programos dalyvių patirtys, susijusios su internetu teikiamos 
pagalbos ypatumais 
Greta Guogaitė, Evaldas Kazlauskas, Odeta Geležėlytė 
 
 
 



Laisvės atėmimo bausmę atliekantys asmenys: trauminės patirtys, potrauminis stresas ir požiūris į 
psichologinę pagalbą 
Miglė Jasaitytė, Raimonda Petrolienė 
 
Daugybinis smurto patyrimas ir jo sąsajos su psichikos sveikatos sunkumais paauglystėje 
Inga Truskauskaitė, Gabija Rutkūnaitė, Ieva Daniūnaitė, Aviva Goral, Monika Kvedaraitė 
 
Gydytojų patirtys vertinant ir registruojant pacientų savižudybės riziką 
Austėja Agnietė Čepulienė, Jurgita Rimkevičienė, Miglė Marcinkevičiūtė 

14:15-15:45 Praktinė diskusija: Įtraukusis ugdymas: kaip gali bendradarbiauti švietimo įstaigų, psichinės ir fizinės 
sveikatos specialistai, pacientai bei jų artimieji 
Jolanta Žilinskienė, Dovilė Byčienė, Milda Dambrauskienė, Ramunė Ramanauskienė, Laura Malakauskienė 

14:15-15:45 Simpoziumas: Psichologinės pagalbos iššūkiai ir gairės darbui su skirtingais reprodukcinės sveikatos sunkumais 
 
Nuo izoliacijos iki bendrystės: mamų emocinės paramos grupių vedimo patirtis ir praktinės rekomendacijos 
Sigita Pūrienė 
 
Kai vaikelio laukimas neturi pabaigos: psichologinė pagalba nevaisingumo patirtyje 
Justina Slavinskienė 
 
Netikėta menopauzė: psichologinės pagalbos ypatumai moterims, patiriančioms ankstyvą menopauzę 
Gintarė Liutkė 

15:45-16:15 KAVOS PERTRAUKA (VSF I a. fojė) 

16:15-17:45 Žodiniai pranešimai: 
Sveikatos psichologija I 
(VSF 107) 

Žodiniai pranešimai: 
Neuropsichologija ir 
kognityvioji psichologija 
(VSF 108) 

Žodiniai pranešimai: 
Organizacinė psichologija I 
(VSF 109) 

Patyriminė diskusija: 
Fenomenologija, kokybiniai 
tyrimai ir nuplaukusios galimybės 
(VSF 110) 

16:15-17:45 Žodiniai pranešimai: Sveikatos psichologija I 

Moderuoja Liudas Vincentas Sinkevičius 
 



Polinkis į priklausomybę nuo darbo ir subjektyvus romantinių santykių vertinimas: empirinė analizė 
Gabrielė Jackevič, Modesta Morkevičiūtė 
 
Studentų probleminio socialinių tinklų naudojimo prognostiniai veiksniai: vienišumas, nuobodulys ir 
perdegimas 
Justina Kymantienė, Arūnas Žiedelis, Laima Bulotaitė 
 
Perfekcionizmu pasižyminčių studentų subjektyvaus gyvybingumo stiprinimas taikant trumpas dėmesingo 
įsisąmoninimo ir atjautos sau intervencijas 
Emilija Petraitytė 
 
Psichologinio atsparumo sąsaja su adaptacijos sutrikimo simptomais tarp jaunų suaugusiųjų 
Alanas Strukčinskas, Irina Banienė 
 
Priklausomybių gydymo paradigmos: nuo abstinencijos prie žalos mažinimo 
Liudas Vincentas Sinkevičius 

16:15-17:45 Žodiniai pranešimai: Neuropsichologija ir kognityvioji psichologija 

Moderuoja Aistė Pranckevičienė 
 
Vėžį išgyvenusių asmenų ilgalaikiai kognityviniai pokyčiai po chemoterapijos, su sveikata susijęs nerimas ir 
jų poveikis gyvenimo kokybei: dėmesingumo intervencijos galimybės 
Aušrinė Kėvalaitė, Liuda Šinkariova 
 
Naujas įrankis psichologui reabilitacijoje: metodinės priemonės pristatymas 
Jovita Janavičiūtė-Pužauskė, Raimonda Petrolienė, Loreta Zajančkauskaitė-Staskevičienė, Liuda Šinkariova 
 
Vaisiaus alkoholinio spektro sutrikimai (FASD): neurovystymosi ypatumai ir psichologinio vertinimo iššūkiai 
Aistė Gipiškienė 
 
Lietuviškosios Adenbruko kognityvinio tyrimo versijos (ACE-III) kultūrinė adaptacija: kalbos domeno 
užduočių analizė 
Evelina Lavrinovičiūtė, Raimonda Petrolienė, Aistė Pranckevičienė 



Demencijos priežiūros gerinimas Lietuvoje: ankstyva diagnostika, integruota priežiūra ir inovatyvūs 
sprendimai 
Ida Liseckienė, Jūratė Macijauskienė, Greta Najūtė, Lina Danusevičienė, Aistė Pranckevičienė, Raimonda Petrolienė, Birutė 
Bartkevičiūtė, Eglė Rimavičienė, Silvija Valdonė Alšauskė 

16:15-17:45 Žodiniai pranešimai: Organizacinė psichologija I 

Moderuoja Jurgita Lazauskaitė-Zabielskė 
 
Pagrindiniai slaugytojų perdegimo veiksniai – santykinių svorių analizė 
Jurgita Lazauskaitė-Zabielskė, Arūnas Žiedelis, Jelena Stanislavovienė, Rita Urbanavičė, Natalija Istomina 
 
Kas prognozuoja slaugytojų ketinimus išeiti? Dirbtiniais neuroniniais tinklais paremtos analizės įžvalgos 
Arūnas Žiedelis, Jurgita Lazauskaitė-Zabielskė, Natalija Istomina, Jelena Stanislavovienė, Rita Urbanavičė 
 
Automatinės mintys darbe: praktiniai pavyzdžiai ir poveikis asmens savijautai bei organizacijai 
Indrė Daubarienė 
 
Sveikatos priežiūros specialistų emocinio intelekto, pasitenkinimo darbu ir profesinio perdegimo sąsajos 
Kamilė Lipnickaitė, Jolanta Žilinskienė 
 
Pirmieji savarankiško darbo metai: pradedančiųjų slaugytojų lūkesčiai, iššūkiai ir sėkmės 
Aušrinė Gribačiauskaitė, Jolanta Žilinskienė 

16:15-17:45 Patyriminė diskusija: Fenomenologija, kokybiniai tyrimai ir nuplaukusios galimybės 
Agnė Matulaitė 

18:00-20:00 ATIDARYMO FURŠETAS (nemokamas kongreso dalyviams) (VSFI a. fojė) 

  



2026 m. balandžio 25 d., šeštadienis  
LSMU Visuomenės sveikatos fakultetas, Tilžės g. 18, Kaunas 

 
 

08:45-09-00 Antros dienos atidarymas, Gučo premijos paskelbimas (VSF 110) 

09:00-10:30 Plenarinių pranešimų sesija III (VSF 110) 
Moderuoja Aina Adomaitytė 
 
Junona Almonaitienė 
(Ne)mūsų istorijos: Wilhelmo Wundto idėjų ir darbų aidai Lietuvoje 
 
Urszula Brzezińska, Ian Florence, Mark Schittekatte  
Building a Quality Testing Culture. Insights from the EFPA flagships:  Test Review Model and the EuroTest – 
a test user qualification framework 

10:30-11:00 KAVOS PERTRAUKA (VSF I a. fojė) 

11:00-12:30  Žodiniai pranešimai: 
Organizacinė 
psichologija II 

(VSF 106) 

Praktinės dirbtuvės: 
Poliamoriškas klientas 
psichikos sveikatos 
specialisto kabinete: 
tyrimai ir praktinės 

gairės (VSF 107) 

Žodiniai pranešimai: 
Raidos ir edukacinė 
psichologija 

(VSF 108) 

Simpoziumas: 
Nuo tarpasmeninių patirčių 
iki vidinių išgyvenimų: 
bendruomenės reikšmė 
savižudybės procese 

(VSF 109) 

Mokslinė diskusija: 
Muzikos naudą 
smegenys gaudo 
(VSF 110) 

11:00-12:30 Žodiniai pranešimai: Organizacinė psichologija II 
Moderuoja Jevgenij Razgulin 
 
Komandos socialinių išteklių ryšys su perdegimu ir įsitraukimu į darbą:  pagrindinių psichologinių poreikių 
vaidmuo nuotoliniame darbe 
Rita Jakštienė, Viltė Hope Kasputytė, Liepa Emilija Pučinskytė 
 
Lyderių empatija, darbuotojų psichologinis saugumas ir emociniai resursai: integruoto aiškinamojo modelio 
link 
Vaida Viršilaitė-Nickolaou, Rasa Pilkauskaitė-Valickienė 



Darbo ir gyvenimo balansas: ar užtenka tik organizacijos siūlomos paramos? 
Justė Margevičienė, Jurgita Lazauskaitė-Zabielskė, Ieva Urbanavičiūtė, Rita Jakštienė, Arūnas Žiedelis 
 
Atsparumo darbo rinkoje psichologiniai ištekliai ir reikšmė dirbančiųjų ir bedarbių psichologinei gerovei 
Dalia Bagdžiūnienė, Laima Okunevičiūtė-Neverauskienė 
 
Ikimokyklinio ugdymo mokytojų pasitenkinimo profesija ir socialinių – emocinių kompetencijų reikšmė  
pasitenkinimui darbo aplinka 
Jevgenij Razgulin, Šarūnė Magelinskaitė-Legkauskienė, Dalia Antinienė, Liudmila Dulksnienė, Giedrė Širvinskienė 

11:00-12:30 Praktinės dirbtuvės: Poliamoriškas klientas psichikos sveikatos specialisto kabinete: tyrimai ir praktinės gairės 
Simona Pečkytė 

11:00-12:30 Žodiniai pranešimai: Raidos ir edukacinė psichologija 
Moderuoja Loreta Bukšnytė-Marmienė 
 
Pradinių klasių moksleivių elgesio ir emocijų kaita, taikant dailės metodus arba dėmesingu įsisąmoninimu 
grįstus dailės metodus 
Aušra Kairaitė 
 
Pradinių klasių mokinių kritinio mąstymo ir mokytojų nominavimo sąsajos 
Irena Žukauskaitė 
 
Paauglių rizikingas elgesys kelyje: impulsyvumo ir socialinių normų reikšmė 
Austėja Kiliutė, Laura Šeibokaitė 
 
Studentų perdegimas ir nuobodulys yra labiau susiję nei gali atrodyti 
Arūnas Žiedelis, Justina Kymantienė, Laima Bulotaitė 
 
Mokytojų, dirbančių  nepalankaus socialinio ekonominio konteksto mokyklose, psichologinio atsparumo 
ypatumai 
Loreta Bukšnytė-Marmienė 

11:00-12:30 Simpoziumas: Nuo tarpasmeninių patirčių iki vidinių išgyvenimų: bendruomenės reikšmė savižudybės procese 



Bendruomeniai savižudybės rizikos ir apsauginiai veiksniai: kokybinių tyrimų apžvalga 
Dovilė Grigienė, Vakarė Kisieliūtė, Giedrius Rupšys, Miglė Marcinkevičiūtė, Jurgita Rimkevičienė 
 
Ryšio tarp kompleksinio potrauminio streso ir savižudiškų minčių ypatumai: su traumine patirtimi 
susijusios gėdos ir depresijos vaidmuo 
Odeta Geležėlytė, Greta Guogaitė, Evaldas Kazlauskas 
 
Bendruomenių vaidmuo savižudybės procese: prasmingų ryšių perspektyva 
Miglė Marcinkevičiūtė, Aušra Stumbrytė, Jurgita Rimkevičienė, Dovilė Grigienė, Vakarė Kisieliūtė 
 
Bendruomenės patyrimo ir savižudybės rizikos ryšys lietuvių vyrų populiacijoje: žlugimo ir įspęstumo 
jausmo mediacinis vaidmuo 
Giedrius Rupšys, Dovilė Grigienė, Miglė Marcinkevičiūtė, Jurgita Rimkevičienė 
 
Patirčių bendruomenėse sąsajos su mintimis apie savižudybę: tinklo analizė 
Jurgita Rimkevičienė, Dovilė Grigienė, Miglė Marcinkevičiūtė, Giedrius Rupšys 

11:00-12:30 Mokslinė diskusija: Muzikos naudą smegenys gaudo 
Albinas Bagdonas, Ramunė Dirvanskienė, Aušra Daugirdienė, Monika Jakštaitytė, Zita Abramavičiūtė-Mučinienė 

12:30-14:00 PIETŲ PERTRAUKA (dalyviai pietumis rūpinasi patys) 

14:00-15:30 Praktinė diskusija:  
Vyrų patirtys 
skirtinguose 
reprodukciniuose 
etapuose: ką turėtų ir 
galėtų specialistai? 
(VSF 107) 

Žodiniai pranešimai: 
Onkopsichologija 
(VSF 108) 

Mokslinė diskusija:  
ViP RAIDA Lietuvoje: kuo svarbus vaikų 
ir paauglių raidos tyrimų duomenų 
ilgalaikis saugojimas ir atvėrimas? 

(VSF 109) 

Žodiniai pranešimai: 
Sveikatos psichologija II 
(VSF 110) 

14:00-15:30 Praktinė diskusija: Vyrų patirtys skirtinguose reprodukciniuose etapuose: ką turėtų ir galėtų specialistai? 
Justina Slavinskienė, Anna Vinkovskienė, Sigita Pūrienė, Romena Kačinienė 

14:00-15:30 Žodiniai pranešimai: Onkopsichologija 

Moderuoja Eglė Urbutienė 
 



Prasmės paieškos akistatoje su vaikų onkologine liga 
Elena Galvydienė 
 
Įkūnyta onkologinės ligos atsinaujinimo baimė: remisijoje esančių pacientų sutuoktinių patirtys 
Eglė Urbutienė 
 
Liudyti gyvenimą ir mirtį: psichologo darbas onkologijos srityje 
Eglė Urbutienė 
 
Vaikystėje sirgusių onkologine liga (jaunų) suaugusių moterų ligos patirties įprasminimas 
Beatričė Ramanauskaitė, Irina Banienė 
 
Metaforų taikymas psichoonkologinėje terapijoje – veiksmingas būdas įgalinti pacientą išreikšti ir įveikti 
sunkius jausmus 
Jolanta Masian 

14:00-15:30 Mokslinė diskusija: ViP RAIDA Lietuvoje: kuo svarbus vaikų ir paauglių raidos tyrimų duomenų ilgalaikis 
saugojimas ir atvėrimas? 
Roma Jusienė, Rima Breidokienė, Rasa Erentaitė, Tomas Lazdauskas, Vaidas Morkevičius 

14:00-15:30 Žodiniai pranešimai: Sveikatos psichologija II 

Moderuoja Junona Silvija Almonaitienė 
 
Kai atsiveria "kitas gyvenimas": praradusių regėjimą žmonių santykis su savo kūnu 
Nelita Kunšteinienė, Jolanta Žilinskienė 
 
Laikinai save praradus: mamos patirtis slaugant vaiką ligoninėje 
Daiva Vanagė 
 
Jaunų suaugusiųjų suvoktos rizikos susirgti lėtine liga, mirties nerimo ir perdėto polinkio į sveiką mitybą 
(ortoreksijos) sąsajos 
Gintarė Kučiauskaitė, Aidas Perminas 
 
 



Nuotolinio psichologinio konsultavimo veiksmingumas ir su konsultavimo nutraukimu susiję veiksniai 
Jonas Eimontas, Justa Ints, Neringa Grigutytė, Paulina Paškevičiūtė, Alfredas Laurinavičius 
 
Prognostinė integruotų psichologijos tyrimų vertė  širdies ligų profilaktikos programose 
Antanas Goštautas 

15:30-16:00 PERTRAUKA IR STENDINIŲ PRANEŠIMŲ PERŽIŪRA (VSF I a. fojė) 

16:00-17:30 Žodiniai pranešimai: 
Socialinė psichologija 
(VSF 107) 

Žodiniai pranešimai: 
Vaiko ir šeimos psichologija 
(VSF 108) 

Praktinės dirbtuvės: 
Virtualios realybės ekspozicinė 
terapija (VRET) fobijų bei nerimo 
gydyme - susipažinkime, patirkime, 
įvertinkime (VSF 109) 

Praktinė diskusija: Organizacijų 
psichologo vaidmuo ir 
kompetencijos Lietuvoje: 
praktiniai iššūkiai ir ateities 
kryptys (VSF 110) 

16:00-17:30 Žodiniai pranešimai: Socialinė psichologija 
Moderuoja Ramunė Dirvanskienė 
 
Vyresnio amžiaus asmenų vienišumo ir atskirties mažinimas Kauno mieste 
Gabrielė Domkutė, Gerda Kuzmarskienė 
 
Socialinių-emocinių kompetencijų ugdymo programos „SocLab‘as: seku“ veiksmingumas: pirmieji rezultatai 
Jurga Misiūnienė, Tadas Vadvilavičius, Aurelija Stelmokienė, Giedrė Genevičiūtė-Janonė, Kristina Kovalčikienė 
 
Keletas suvokiamą lyčių lygybės svarbą paaiškinančių kintamųjų: žvalgomasis tyrimas lietuvių imtyje 
Domas Ramanauskas, Monika Kubiliūtė, Tadas Vadvilavičius 
 
Savilyderystė – egzistencinės sveikatos fundamentas 
Vilija Oke, Gunnar Björklund 
 
Dainų šventės renginio poveikis psichologinės gerovės, socialinio susietumo ir širdies ritmo sinchronijos 
kintamiesiems 
Ramunė Dirvanskienė, Hanlu He, Adomas Gražinis, Ivana Konvalinka, Indrė Viskonta 

16:00-17:30 Žodiniai pranešimai: Vaiko ir šeimos psichologija 

Moderuoja Kristina Žardeckaitė-Matulaitienė 



Ar šeima ir socialinė aplinka gali sumažinti paauglių patiriamus psichosomatinius nusiskundimus? 
Goda Levinskaitė, Kastytis Šmigelskas 
 
Tėvų pavyzdys ir (ar) draugų pritarimas? Socialinių normų vaidmuo paauglių rizikingam elgesiui kelyje 
Goda Skinkytė, Rasa Markšaitytė 
 
Mobiliosios programėlės, skirtos paauglių probleminiam savęs atskleidimui nuotraukomis socialiniuose 
tinkluose mažinti, veiksmingumo įvertinimas 
Kristina Žardeckaitė-Matulaitienė, Viktorija Čepukienė, Ugnė Paluckaitė 
 
Individualių, šeimos ir konteksto veiksnių reikšmė mobiliosios programėlės, skirtos paauglių probleminiam 
atsiskleidimui nuotraukomis mažinti, veiksmingumui 
Kristina Žardeckaitė-Matulaitienė, Viktorija Čepukienė, Ugnė Paluckaitė 
 
Tėčiai šeimoje: kaip psichoedukacinė programa STEP stiprina tėčių psichologinį atsparumą? 
Brigita Markevičiūtė, Jolita Jonynienė 

16:00-17:30 Praktinės dirbtuvės: Virtualios realybės ekspozicinė terapija (VRET) fobijų bei nerimo gydyme - 
susipažinkime, patirkime, įvertinkime 
Palmira Kazlauskienė 

16:00-17:30 Praktinė diskusija: Organizacijų psichologo vaidmuo ir kompetencijos Lietuvoje: praktiniai iššūkiai ir 
ateities kryptys 
Marija Miselytė-Žilinskė, Giedrė Genevičiūtė-Janonė, Rasa Pilkauskaitė-Valickienė 

17:30-18:30 UŽDARYMO CEREMONIJA, APDOVANOJIMAI, TORTAS (VSF 110) 

 

 
  



Stendiniai pranešimai 

Edukacinė psichologija 
 
Mokinių intelektinių gabumų ir socialinių bei emocinių kompetencijų reikšmė akademiniams pasiekimams: teorinės įžvalgos 
Augustas Aleksejevas 

 
Emocinės savijautos gerinimo programos efektyvumas 5–8 klasių specialiųjų ugdymosi poreikių mokiniams 
Dalia Klumbienė, Liana Brazdeikienė, Renata Arlauskienė 

 

Klinikinė ir sveikatos psichologija 
 
Vyresnio amžiaus žmonių eidžizmo patyrimo, skaitmeninių technologijų naudojimo ir psichikos sveikatos sąsajos 
Gabrielė Gudynaitė, Olga Zamalijeva, Vilmantė Pakalniškienė 

 
Ryšys tarp polinkio į priklausomybę nuo darbo ir subjektyviai suvokiamos miego kokybės: empirinio tyrimo rezultatai 
Gabrielė Jackevič, Modesta Morkevičiūtė 

 
Jaunų suaugusiųjų subjektyvių nusiskundimų atmintimi ir asmenybės bruožų sąsajos 
Otilija Damijonaitytė, Jovita Janavičiūtė-Pužauskė 

 
Psichologinio atsparumo vertinimas: lietuviškos Apsauginių veiksnių skalės (SPF-24 ir SPF-12) versijos psichometrinės savybės 
Gabija Rutkūnaitė, Monika Kvedaraitė, Ieva Daniūnaitė, Inga Truskauskaitė 

 
Jaunų suaugusiųjų įsitikinimų apie alkoholio vartojimą, rūkymą ir fizinį aktyvumą analizė taikant sveikatos įsitikinimų modelį 
Viktorija Vasiliauskaitė, Aidas Perminas 

 
Jaunų suaugusiųjų D tipo asmenybės bruožų ir įsitikinimų apie širdies kraujagyslių sistemos ligą sąsajos su sveikatai 
nepalankiu elgesiu 
Viktorija Vasiliauskaitė, Aidas Perminas 

 
Socialinio palyginimo ir sveikatos stiprinimo ryšys tarp 9–12 klasių mokinių 
Meda Martyščiukaitė, Kastytis Šmigelskas 



 
Preliminarios 12 teiginių Kiberchondrijos sunkumo skalės psichometrinės charakteristikos Lietuvos suaugusiųjų imtyje 
Olga Zamalijeva, Morta Kaulinskaitė, Ugnė Kazlauskaitė 

 
Suvokiamo tėvų auklėjimo stiliaus ir prevencinio seksualinio saviveiksmingumo sąsaja 
Ieva Norkutė, Gita Argustaite-Zailskienė 

 
Vakare - balius, ryte - sporto salė? Studentų priklausomybės nuo sporto ryšys su kitu žalingu elgesiu 
Vita Mikuličiūtė, Arūnas Žiedelis 

 
Studentų mobilumas ir psichikos sveikata: tarptautinio tyrimo rezultatai 
Kristina Kovalčikienė, Rytis Pakrosnis, Eglė Daukilaitė, Ilona Kazlauskaitė, „Mobile Minds in Motion“ konsorciumas 

 

Organizacinė psichologija 
 
Darbo reikalavimų, išteklių, darbuotojų perdegimo ir įsitraukimo į darbą reikšmė darbo ir gyvenimo balansui 
Sabina Žitlinskytė 

 
Vadovo parama derinant darbą ir šeimą: darbuotojų saviveiksmingumo reikšmė 
Tadas Vadvilavičius, Giedrė Genevičiūtė-Janonė, Melita Kučinskaitė 

 
Darbuotojų suvokiamas šeimai draugiškas elgesys: vadovų lyties skirtumai 
Melita Kučinskaitė, Tadas Vadvilavičius, Giedrė Genevičiūtė-Janonė 

 
Ar slaugos paslaugas namuose teikiančių specialistų perdegimas susijęs su vyresnio amžiaus klientų sveikatos rodikliais? 
Depresijos simptomų, skausmo ir su sveikata susijusios gyvenimo kokybės sąsajos bei funkcinės priklausomybės 
moderuojantis vaidmuo 
Gabrielė Rudytė, Henriëtte G. Van der Roest, Hein van Hout 

Raidos psichologija 
 

Priešmokyklinio amžiaus vaikų ekranų naudojimosi ir vykdomųjų funkcijų palyginimas tarp 2018 ir 2024 kohortų bei ryšys su 
šeimos patiriamu stresu 
Saulė Grigonytė, Roma Jusienė, Ramunė Dirvanskienė 



Su vyresnio amžiaus žmonėmis dirbančių Europos psichologų apmokymas ir požiūris į senėjimą 
Olga Zamalijeva, Jasminka Despot Lučanin, Constantina Demosthenous, Magdalena Zadworna, Frieder R. Lang 

 
Meno mokyklą lankančių vaikų jautrumas aplinkai ir emocijų bei elgesio sunkumai: pranašiojo jautrumo perspektyva 
Samanta Vaičikauskaitė, Tomas Lazdauskas 

 

Teisės psichologija 
 

Siekiant tikslesnio pirminės ir antrinės psichopatijos diferencijavimo nuteistųjų populiacijoje:  veiksnių, susijusių su emociniu 
funkcionavimu, ankstyvosiomis trauminėmis patirtimis bei agresyvaus elgesio pobūdžiu, įvertinimas 
Sandra Bagdonaitė-Jankauskienė, Alfredas Laurinavičius 

 
Pagyvenusių žmonių kriminalinės viktimizacijos psichologiniai padariniai 
Ksenija Čunichina, Kristina Vanagaitė 

 
Kitos psichologijos sritys 

 
Žinau, ką veikei aną vasarą. Ką internetinės pornografijos vartojimo tendencijos atskleidžia apie Lietuvos vartotojų 
motyvaciją? 
Arūnas Žiedelis 

 
Vyresnio amžiaus vairuotojų vairavimo ribojimo pokyčiai per vienerius metus 
Tadas Vadvilavičius, Laura Šeibokaitė, Auksė Endriulienė, Rasa Markšaitytė, Modesta Morkevičiūtė 
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