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LIETUVOS PSICHOLOGUY KONGRESAS
+wAUGTI PSICHOLOGIJOJE"

2026 M. balandzio 22—25 d.

PRIESKONGRESINIAI SEMINARAI

Balandzio 22 d.

15:30-17:00
nuotoliu

17:30-19:00
nuotoliu

PrieSkongresinis seminaras |

LSMU psichologé Goda Martinkuté
Psichologinis konsultavimas
tarpkultiriniame kontekste

PrieSkongresinis seminaras Il

Dr. Jolita Jonyniené
Suauge, bet vis dar augantys: tévy
patirtys grupése

Balandzio 23 d.

18:00-20:00
nuotoliu

18:00-21:00
LSMU VA Akty salé,
Tilzés g. 18

PrieSkongresinis seminaras lll

Dr. Jolanta Zilinskiené

Psichologinés pagalbos gairés létinémis

ligomis sergantiems vaikams,
paaugliams ir jy tévams

PrieSkongresinis seminaras IV

Ausra Noré

Miuziklas ,,2,64 | dimuy”, diskusija
Diskusijos dalyviai:

Aina Adomaityté, Julius Burkauskas,
Mindaugas Jasiulaitis, Giedra Navicke,
Sardnas Janusas



KONGRESO PROGRAMA

2026 m. balandzio 24 d., penktadienis

LSMU Visuomenés sveikatos fakultetas, Tilzés g. 18, Kaunas

08:30-09:00 | Dalyviy registracija (VSF / a. fojé)
09:00-09:45 | Kongreso atidarymas (VSF 710)

09:45-10:30 | Plenariniy praneSimy sesija | (VSF 170)
Moderuoja Raimonda Petroliené

Vaikai, jaunimas ir internetas: palikti be rySio?
Roma Jusiené

10:30-11:00 | KAVOS PERTRAUKA (VSF | a. fojé)

11:00-12:45 | Plenariniy pranesSimy sesija Il (VSF 7170)
Moderuoja Gita Argustaité-Zailskiené

Tausojantis miestas: atokvépio erdvés, Iétumas ir mikro-jvykiai
Jekaterina Lavrinec

Kur link juda miego mokslas? Naujausios tyrimy kryptys ir jy reikSmeé psichology praktikai
Laura Bojarskaité

12:45-14:45 | PIETY PERTRAUKA (dalyviai pietumis rapinasi patys)

14:15-15:45 | Zodiniai praneSimai: Zodiniai praneSimai: Praktiné diskusija: Simpoziumas: Psichologinés
Teisés psichologija Traumuy ir kriziy psichologija | Jtraukusis ugdymas: kaip gali pagalbos isSukiai ir gairés
(VSF 107) (VSF 108) bendradarbiauti Svietimo darbui su skirtingais
jstaigy, psichinés ir fizinés reprodukcinés sveikatos
sveikatos specialistai, pacientai | sunkumais
bei jy artimieji (VSF 110)
(VSF 109)




14:15-15:45

14:15-15:45

Zodiniai pranesimai: Teisés psichologija
Moderuoja llona Laurinaityté

Salycio su saviZzudybe reikSmé kaléjimy darbuotojy profesiniam perdegimui
Virginija Klimukiené, Alfredas Laurinavicius, Aisté Labanauskaité, Said Dadasev, Violeta Cimalanskaité-Kazlauskiené,
Sandra Bagdonaité-Jankauskiené, Danuté Gailiené

Salytj su suicidiniu elgesiu patyrusiy kalinamujy psichikos sveikata
Said Dadasev, Violeta Cimalanskaité-Kazlauskiené, Virginija Klimukiené, Sandra Bagdonaité-Jankauskiené, Alfredas
Laurinavicius, Danuté Gailiené

Institucijy atsakas j vyry smurtg prieS moteris intymioje partnerystéje: Kur dingsta pasitikéjimas?
Zuzana Vasiliauskaité, llona Laurinaityté

Vyresnio amZiaus asmeny patiriamas smurtas artimoje aplinkoje: kaip turétume reaguoti?
llona Laurinaityté

Pagyvenusiy asmeny rengimas teisminiam procesui: Siuolaikinémis technologijomis paremty priemoniy
taikymo galimybés ir iSSukiai
Kristina Vanagaité, Ksenija Cunichina, Aleksandras Izotovas

Zodiniai pranesimai: Traumy ir kriziy psichologija
Moderuoja Inga Truskauskaité

Vaiky trauminiai jvykiai, potrauminés kognicijos, depresiSkumas ir socialiné parama: klinikinés ir
neklinikinés imties palyginimas
Ugné Kundrotiené, Aisté DirZyté, Jurgita Radzeviciené, Aidas Perminas, Ina Kazakeviciaté

Potrauminj stresg iSgyvenanciy ,Spring” programos dalyviy patirtys, susijusios su internetu teikiamos
pagalbos ypatumais
Greta Guogaité, Evaldas Kazlauskas, Odeta GeleZélyté



14:15-15:45

14:15-15:45

15:45-16:15

16:15-17:45

16:15-17:45

Laisvées atémimo bausme atliekantys asmenys: trauminés patirtys, potrauminis stresas ir poziaris j
psichologine pagalba
Miglé Jasaityté, Raimonda Petroliené

Daugybinis smurto patyrimas ir jo sasajos su psichikos sveikatos sunkumais paauglystéje
Inga Truskauskaité, Gabija Rutkanaité, leva Danianaité, Aviva Goral, Monika Kvedaraité

Gydytojy patirtys vertinant ir registruojant pacienty savizudybés rizika
Austéja Agnieté Cepuliené, Jurgita Rimkeviciené, Miglé Marcinkeviciité

Praktiné diskusija: Jtraukusis ugdymas: kaip gali bendradarbiauti Svietimo jstaigy, psichinés ir fizinés
sveikatos specialistai, pacientai bei jy artimieji
Jolanta Zilinskiené, Dovilé Byciené, Milda Dambrauskiené, Ramuné Ramanauskiené, Laura Malakauskiené

Simpoziumas: Psichologinés pagalbos isSukiai ir gairés darbui su skirtingais reprodukcinés sveikatos sunkumais

Nuo izoliacijos iki bendrystés: mamy emocinés paramos grupiy vedimo patirtis ir praktinés rekomendacijos
Sigita Pariené

Kai vaikelio laukimas neturi pabaigos: psichologiné pagalba nevaisingumo patirtyje
Justina Slavinskiené

Netikéta menopauzé: psichologinés pagalbos ypatumai moterims, patirian€ioms ankstyvg menopauze
Gintaré Liutké

KAVOS PERTRAUKA (VSF | a. fojé)

Zodiniai pranesimai: Zodiniai pranesimai: Zodiniai pranesimai: Patyriminé diskusija:

Sveikatos psichologija | Neuropsichologija ir Organizacineé psichologijal | Fenomenologija, kokybiniai

(VSF 107) kognityvioji psichologija (VSF 109) tyrimai ir nuplaukusios galimybés
(VSF 108) (VSF110)

Zodiniai praneSimai: Sveikatos psichologija |

Moderuoja Liudas Vincentas Sinkevicius



16:15-17:45

Polinkis j priklausomybe nuo darbo ir subjektyvus romantiniy santykiy vertinimas: empiriné analizé
Gabrieleé Jackevic, Modesta Morkevicitté

Studenty probleminio socialiniy tinkly naudojimo prognostiniai veiksniai: vieniSumas, nuobodulys ir
perdegimas
Justina Kymantiené, Arinas Ziedelis, Laima Bulotaité

Perfekcionizmu pasiZyminciy studenty subjektyvaus gyvybingumo stiprinimas taikant trumpas démesingo
jsisamoninimo ir atjautos sau intervencijas

Emilija Petraityté

Psichologinio atsparumo sasaja su adaptacijos sutrikimo simptomais tarp jauny suaugusiyjy
Alanas Strukcinskas, Irina Baniené

Priklausomybiy gydymo paradigmos: nuo abstinencijos prie Zalos maZinimo
Liudas Vincentas Sinkevicius

Zodiniai pranesimai: Neuropsichologija ir kognityvioji psichologija

Moderuoja Aisté Pranckeviciené

Vézj iSgyvenusiy asmeny ilgalaikiai kognityviniai pokyc€iai po chemoterapijos, su sveikata susijes nerimas ir
ju poveikis gyvenimo kokybei: démesingumo intervencijos galimybés
Ausriné Kevalaité, Liuda Sinkariova

Naujas jrankis psichologui reabilitacijoje: metodinés priemonés pristatymas
Jovita Janaviciaté-PuZauské, Raimonda Petroliené, Loreta Zajanckauskaité-Staskeviciené, Liuda Sinkariova

YN -

Vaisiaus alkoholinio spektro sutrikimai (FASD): neurovystymosi ypatumai ir psichologinio vertinimo isSukiai
Aisté Gipiskiené

Lietuviskosios Adenbruko kognityvinio tyrimo versijos (ACE-1ll) kultdriné adaptacija: kalbos domeno
uZduociy analizé
Evelina Lavrinoviciaté, Raimonda Petroliené, Aisté Pranckeviciené



16:15-17:45

16:15-17:45

18:00-20:00

Demencijos prieZiiros gerinimas Lietuvoje: ankstyva diagnostika, integruota prieZiGra ir inovatyvas
sprendimai
Ida Liseckiené, Jaraté Macijauskiené, Greta Najaté, Lina Danuseviciené, Aisté Pranckeviciené, Raimonda Petroliené, Biruté

Bartkeviciaté, Eglé Rimaviciené, Silvija Valdoné AlSauské
Zodiniai pranesimai: Organizaciné psichologija |

Moderuoja Jurgita Lazauskaité-Zabielské

Pagrindiniai slaugytojy perdegimo veiksniai - santykiniy svoriy analizé
Jurgita Lazauskaité-Zabielské, Ardnas Ziedelis, Jelena Stanislavoviené, Rita Urbanavicé, Natalija Istomina

Kas prognozuoja slaugytojy ketinimus iSeiti? Dirbtiniais neuroniniais tinklais paremtos analizés jzvalgos
Aranas Ziedelis, Jurgita Lazauskaité-Zabielské, Natalija Istomina, Jelena Stanislavoviené, Rita Urbanavicé

Automatinés mintys darbe: praktiniai pavyzdZiai ir poveikis asmens savijautai bei organizacijai
Indré Daubariené

Sveikatos prieZiaros specialisty emocinio intelekto, pasitenkinimo darbu ir profesinio perdegimo sasajos
Kamilé Lipnickaité, Jolanta Zilinskiené

Pirmieji savarankisko darbo metai: pradedanciyjy slaugytojy lukesciai, iSStkiai ir sékmés

Ausriné Gribaciauskaiteé, Jolanta Zilinskiené

Patyriminé diskusija: Fenomenologija, kokybiniai tyrimai ir nuplaukusios galimybés
Agné Matulaité

ATIDARYMO FURSETAS (nemokamas kongreso dalyviams) (VSFI a. fojé)



2026 m. balandzio 25 d., Sestadienis

LSMU Visuomenés sveikatos fakultetas, Tilzés g. 18, Kaunas

08:45-09-00

09:00-10:30

10:30-11:00

11:00-12:30

11:00-12:30

Antros dienos atidarymas, Guco premijos paskelbimas (VSF 7110)

Plenariniy pranesimy sesija Il (VSF 110)
Moderuoja Aina Adomaityté

Junona Almonaitiené

(Ne)masy istorijos: Wilhelmo Wundto idéjy ir darby aidai Lietuvoje

Urszula Brzezinska, lan Florence, Mark Schittekatte
Building a Quality Testing Culture. Insights from the EFPA flagships: Test Review Model and the EuroTest -
a test user qualification framework

KAVOS PERTRAUKA (VSF | a. fojé)

Zodiniai praneSimai:
Organizaciné
psichologija Il

(VSF 106)

Praktinés dirbtuveés:
Poliamoriskas klientas
psichikos sveikatos
specialisto kabinete:
tyrimai ir praktines
gairés (VSF 107)

Zodiniai praneSimai:
Raidos ir edukaciné
psichologija

(VSF 108)

Zodiniai pranesimai: Organizaciné psichologija Il
Moderuoja Jevgenij Razgulin

Simpoziumas:

Nuo tarpasmeniniy patirciy

iki vidiniy isgyvenimuy:
bendruomenés reikSmé
savizudybes procese
(VSF 109)

Moksliné diskusija:
Muzikos naudg
smegenys gaudo
(VSF110)

Komandos socialiniy iStekliy rySys su perdegimu ir jsitraukimu j darba: pagrindiniy psichologiniy poreikiy
vaidmuo nuotoliniame darbe
Rita JaksStiené, Vilté Hope Kasputyté, Liepa Emilija Pucinskyté

Lyderiy empatija, darbuotojy psichologinis saugumas ir emociniai resursai: integruoto aiSkinamojo modelio

link

Vaida Virsilaitée-Nickolaou, Rasa Pilkauskaite-Valickiené



11:00-12:30

11:00-12:30

11:00-12:30

Darbo ir gyvenimo balansas: ar uZtenka tik organizacijos siilomos paramos?
Justé Margeviciené, Jurgita Lazauskaité-Zabielské, leva Urbanaviciaté, Rita Jakstiené, Aranas Ziedelis

Atsparumo darbo rinkoje psichologiniai iStekliai ir reikSmé dirbanciyjy ir bedarbiy psichologinei gerovei
Dalia BagdZianiené, Laima Okuneviciaté-Neverauskiené

Ikimokyklinio ugdymo mokytojy pasitenkinimo profesija ir socialiniy - emociniy kompetencijy reikSmeé
pasitenkinimui darbo aplinka
Jevgenij Razgulin, Sariné Magelinskaité-Legkauskiené, Dalia Antiniené, Liudmila Dulksniené, Giedré Sirvinskiené

Praktinés dirbtuveés: PoliamoriSkas klientas psichikos sveikatos specialisto kabinete: tyrimai ir praktinés gairés
Simona Peckyté

Zodiniai praneSimai: Raidos ir edukaciné psichologija
Moderuoja Loreta Buksnyté-Marmiené

Pradiniy klasiy moksleiviy elgesio ir emocijy kaita, taikant dailés metodus arba démesingu jsisgmoninimu
gristus dailés metodus

Ausra Kairaité

Pradiniy klasiy mokiniy kritinio mastymo ir mokytojy nominavimo sasajos
Irena Zukauskaité

Paaugliy rizikingas elgesys kelyje: impulsyvumo ir socialiniy normy reikSmé
Austéja Kiliuté, Laura Seibokaité

Studenty perdegimas ir nuobodulys yra labiau susije nei gali atrodyti
Aranas Ziedelis, Justina Kymantiené, Laima Bulotaité

Mokytojy, dirbanciy nepalankaus socialinio ekonominio konteksto mokyklose, psichologinio atsparumo
ypatumai

Loreta Buksnyté-Marmiené

Simpoziumas: Nuo tarpasmeniniy patirciy iki vidiniy iSgyvenimy: bendruomenés reikSmé savizudybés procese



11:00-12:30

12:30-14:00

14:00-15:30

14:00-15:30

14:00-15:30

Bendruomeniai savizudybés rizikos ir apsauginiai veiksniai: kokybiniy tyrimy apzZvalga
Dovilé Grigiené, Vakaré Kisieliaté, Giedrius RupsSys, Miglé Marcinkeviciaté, Jurgita Rimkeviciené

RySio tarp kompleksinio potrauminio streso ir savizudiSky minciy ypatumai: su traumine patirtimi
susijusios gédos ir depresijos vaidmuo
Odeta GeleZélyté, Greta Guogaité, Evaldas Kazlauskas

Bendruomeniy vaidmuo savizudybés procese: prasmingy rysiy perspektyva
Miglé Marcinkeviciaté, Ausra Stumbryté, Jurgita Rimkeviciené, Dovilé Grigiené, Vakareé KisieliGté

Bendruomenés patyrimo ir saviZzudybés rizikos rySys lietuviy vyry populiacijoje: Zlugimo ir jspestumo
jausmo mediacinis vaidmuo
Giedrius Rupsys, Dovilé Grigiené, Miglé Marcinkeviciaté, Jurgita Rimkeviciené

Patiréiy bendruomenése sgsajos su mintimis apie savizudybe: tinklo analizé
Jurgita Rimkeviciené, Dovilé Grigiené, Miglé Marcinkeviciaté, Giedrius Rupsys

Moksliné diskusija: Muzikos nauda smegenys gaudo
Albinas Bagdonas, Ramuné Dirvanskiené, Ausra Daugirdiené, Monika Jakstaityté, Zita Abramaviciaté-Muciniené

PIETY PERTRAUKA (dalyviai pietumis rapinasi patys)

Praktiné diskusija: Zodiniai praneSimai: Moksliné diskusija: Zodiniai praneSimai:
Vyry patirtys Onkopsichologija ViP RAIDA Lietuvoje: kuo svarbus vaiky | Sveikatos psichologija Il
skirtinguose (VSF108) ir paaugliy raidos tyrimy duomeny (VSF110)

reprodukciniuose
etapuose: kg turety ir
galéty specialistai?
(VSF 107)

ilgalaikis saugojimas ir atvérimas?
(VSF 109)

Praktiné diskusija: Vyry patirtys skirtinguose reprodukciniuose etapuose: ka turéty ir galéty specialistai?
Justina Slavinskiené, Anna Vinkovskiené, Sigita Pariené, Romena Kaciniené

Zodiniai pranesimai: Onkopsichologija

Moderuoja Eglé Urbutiené



14:00-15:30

14:00-15:30

Prasmés paieskos akistatoje su vaiky onkologine liga
Elena Galvydiené

Jkanyta onkologinés ligos atsinaujinimo baimé: remisijoje esanc€iy pacienty sutuoktiniy patirtys
Eglé Urbutiené

Liudyti gyvenimg ir mirtj: psichologo darbas onkologijos srityje
Eglé Urbutiené

Vaikystéje sirgusiy onkologine liga (jauny) suaugusiy motery ligos patirties jprasminimas
Beatricé Ramanauskaité, Irina Baniené

Metafory taikymas psichoonkologinéje terapijoje - veiksmingas bidas jgalinti pacientg iSreiksti ir jveikti
sunkius jausmus
Jolanta Masian

Moksliné diskusija: ViP RAIDA Lietuvoje: kuo svarbus vaiky ir paaugliy raidos tyrimy duomeny ilgalaikis
saugojimas ir atvérimas?
Roma Jusiené, Rima Breidokiené, Rasa Erentaité, Tomas Lazdauskas, Vaidas Morkevicius

Zodiniai praneSimai: Sveikatos psichologija Il

Moderuoja Junona Silvija Almonaitiené

Kai atsiveria "kitas gyvenimas": praradusiy regéjimg Zmoniy santykis su savo kiinu
Nelita Kunsteiniené, Jolanta Zilinskiené

Laikinai save praradus: mamos patirtis slaugant vaikg ligoninéje
Daiva Vanage

Jauny suaugusiyjy suvoktos rizikos susirgti létine liga, mirties nerimo ir perdéto polinkio j sveika mityba
(ortoreksijos) sasajos
Gintareé Kuciauskaite, Aidas Perminas



15:30-16:00

16:00-17:30

16:00-17:30

16:00-17:30

Nuotolinio psichologinio konsultavimo veiksmingumas ir su konsultavimo nutraukimu susije veiksniai
Jonas Eimontas, Justa Ints, Neringa Grigutyté, Paulina Paskeviciaté, Alfredas Laurinavicius

Prognostiné integruoty psichologijos tyrimy verté Sirdies ligy profilaktikos programose
Antanas GosStautas

PERTRAUKA IR STENDINIY PRANESIMY PERZIORA (VSF | a. fojé)

Zodiniai pranesimai: | Zodiniai pranesimai: Praktinés dirbtuveés: Praktiné diskusija: Organizacijy

Socialiné psichologija | Vaiko ir Seimos psichologija | Virtualios realybés ekspoziciné psichologo vaidmuo ir

(VSF 107) (VSF 108) terapija (VRET) fobijy bei nerimo kompetencijos Lietuvoje:
gydyme - susipazinkime, patirkime, | praktiniai iSSUkiai ir ateities
jvertinkime (VSF 109) kryptys (VSF 110)

Zodiniai pranesimai: Socialiné psichologija
Moderuoja Ramuné Dirvanskiené

Vyresnio amZiaus asmeny vieniSumo ir atskirties maZinimas Kauno mieste
Gabrielé Domkuté, Gerda Kuzmarskiené

Socialiniy-emociniy kompetencijy ugdymo programos ,SocLab’as: seku” veiksmingumas: pirmieji rezultatai
Jurga Misianiené, Tadas Vaadvilavicius, Aurelija Stelmokiené, Giedré Geneviciaté-Janoné, Kristina KovalCikiené

Keletas suvokiama ly€iy lygybés svarbg paaiSkinanciy kintamujy: Zvalgomasis tyrimas lietuviy imtyje
Domas Ramanauskas, Monika Kubiliateé, Tadas Vadvilavi¢ius

Savilyderysté - egzistencinés sveikatos fundamentas
Vilija Oke, Gunnar Bjorklund

Dainy Sventés renginio poveikis psichologinés gerovés, socialinio susietumo ir Sirdies ritmo sinchronijos
kintamiesiems
Ramuné Dirvanskiené, Hanlu He, Adomas GraZinis, lvana Konvalinka, Indré Viskonta

Zodiniai pranesimai: Vaiko ir $eimos psichologija

Moderuoja Kristina Zardeckaité-Matulaitiené



16:00-17:30

16:00-17:30

17:30-18:30

Ar Seima ir socialiné aplinka gali sumazinti paaugliy patiriamus psichosomatinius nusiskundimus?
Goda Levinskaité, Kastytis Smigelskas

Tévy pavyzdys ir (ar) draugy pritarimas? Socialiniy normy vaidmuo paaugliy rizikingam elgesiui kelyje
Goda Skinkyté, Rasa MarkSaityté

Mobiliosios programélés, skirtos paaugliy probleminiam saves atskleidimui nuotraukomis socialiniuose
tinkluose mazinti, veiksmingumo jvertinimas

Kristina Zardeckaité-Matulaitiené, Viktorija Cepukiené, Ugné Paluckaité

Individualiy, Seimos ir konteksto veiksniy reikSmé mobiliosios programélés, skirtos paaugliy probleminiam
atsiskleidimui nuotraukomis mazinti, veiksmingumui

Kristina Zardeckaité-Matulaitiené, Viktorija Cepukiené, Ugné Paluckaité

Téciai Seimoje: kaip psichoedukaciné programa STEP stiprina téciy psichologinj atsparuma?
Brigita Markeviciateé, Jolita Jonyniené

Praktinés dirbtuvés: Virtualios realybés ekspoziciné terapija (VRET) fobijy bei nerimo gydyme -
susipazinkime, patirkime, jvertinkime
Palmira Kazlauskiené

Praktiné diskusija: Organizacijy psichologo vaidmuo ir kompetencijos Lietuvoje: praktiniai isSukiai ir
ateities kryptys
Marija Mise/yte'—Z/inske’, Giedre Genevicitté-Jjanoné, Rasa Pilkauskaité-Valickiené

UZDARYMO CEREMONIJA, APDOVANOJIMAI, TORTAS (VSF 110)



Stendiniai pranesimai

Edukacine psichologija

Mokiniy intelektiniy gabumuy ir socialiniy bei emociniy kompetencijy reikSmé akademiniams pasiekimams: teorinés jzvalgos
Augustas Aleksejevas

Emocinés savijautos gerinimo programos efektyvumas 5-8 klasiy specialiyjy ugdymosi poreikiy mokiniams
Dalia Klumbiené, Liana Brazdeikiené, Renata Arlauskiené
Klinikine ir sveikatos psichologija

Vyresnio amZiaus Zmoniy eidZizmo patyrimo, skaitmeniniy technologijy naudojimo ir psichikos sveikatos sgsajos
Gabrielé Gudynaité, Olga Zamalijeva, Vilmanté Pakalniskiené

Rysys tarp polinkio j priklausomybe nuo darbo ir subjektyviai suvokiamos miego kokybés: empirinio tyrimo rezultatai
Gabrielé Jackevi¢, Modesta Morkeviciaté

Jauny suaugusiyjy subjektyviy nusiskundimy atmintimi ir asmenybés bruozy sasajos
Otilija Damijonaityté, Jovita Janaviciaté-PuZauské

Psichologinio atsparumo vertinimas: lietuviSkos Apsauginiy veiksniy skalés (SPF-24 ir SPF-12) versijos psichometrinés savybés
Gabija Rutkdanaité, Monika Kvedaraité, leva Danianaité, Inga Truskauskaité
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