
�Æ�é�Ø�Ü�Þ�Ü�á�Ô�à �Ø���½�è�æ���æ�è�ß�Ô�è�Þ�è�æ���æ�ã�Ô�ß�é�Ü�á�Ú�â���Ü�å���Ý�Ô�è�Þ�Ô�è�æ���æ�ã�Ô�ß�Ü�â�”��7 ���Ç�Ô�Ü���à �Ø�ç�Ô�æ�Ÿ���Þ�Ô�Ü���Ú�Ô�à �ç�Ô���×�Ô�ß�Ü�Ý�Ô�æ�Ü���æ�Ô�é�â
�×�Ø�å�ß�Ü�è�à �Ü�Ÿ���â���à �Ø�æ���Ú�Ô�ß�Ü�à �Ø���æ�è�æ�ç�â�ç�Ü���Ô�Þ�Ü�à �Ü�å�Þ�Ô�Ü�Ÿ���ã�Ô�æ�Ü�×�¼�Ü�Ô�è�Ú�ç�Ü���á�è�é�Ø�Ü�Þ�ç�Ô�Ü�æ���×�Ô�å�Õ�Ô�Ü�æ���Ü�å���ã�Ô�æ�Ü�æ�Ø�à �ç�Ü

�y�Þ�é�g�ã�Ü�à �â���á�Ô�è�Ý�Ü�Ø�à �æ�¡

�Ç�Ø�Ú�è�ß���¡�Ü�æ���å�è�×�è�â���Ô�ç�á�Ø�¡�Ô���å�Ô�à �ì�Õ�i �Ÿ���Þ�©�å�ì�Õ�Ü�¡�Þ�±���à �Ü�á�]�Ü�±���Ü�å���Õ�Ø�á�×�å�ì�æ�ç�g�æ���Ý�Ô�è�æ�à �W�¡���· �g�Þ�â�Ý�Ô�à �Ø���è�¼���½�©�æ�±
�Ô�Þ�ç�ì�é�è�à �W�Ÿ���ã�Ô�ß�Ô�Ü�Þ�ì�à �W���Ü�å���×�Ô�ß�ì�é�Ô�é�Ü�à �W���à �©�æ�±���Õ�Ø�á�×�å�è�â�æ�Ø���å�Ø�á�Ú�Ü�á�Ü�è�â�æ�Ø���Ý���Þ�Ü�Ø�Þ�é�Ü�Ø�á�Ô�æ���Ü�¡���½�©�æ�±

�ã�å�Ü�æ�Ü�×�Ø�×�Ô���ã�å�Ü�Ø���ç�â�Ÿ���Þ�Ô�×���à �©�æ�±���â�å�Ú�Ô�á�Ü�í�Ô�Ö�Ü�Ý�Ô���Ô�è�Ú�ç�±�Ÿ���æ�ç�Ü�ã�å�g�ç�±���Ü�å���é�Ü�Ø�á�ì�ç�±�¡

�¿�Ã�Æ���Õ�Ø�á�×�å�è�â�à �Ø�á�g�æ���Á�Ô�å�Ü�Ô�Ü�Ÿ

�Æ�ã�Ô�ß�Ü�æ���ã�å�Ô�æ�Ü�×�g�Ý�â���Þ�Ô�æ�à �Ø�ç�Ü�á�Ø���¿�Ã�Æ���¾�ß�Ü�á�Ü�Þ�Ü�á�Ü�±���Ü�å���æ�é�Ø�Ü�Þ�ç�â�æ���ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�±���Þ�â�á�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ü�Ý�Ô�Ÿ
�Þ�è�å�Ü���ç�å�Ô�×�Ü�Ö�Ü�¡�Þ�Ô�Ü���é�ì�Þ�â���µ�Ü�å�¡�ç�â�á�Ø���Ü�å���æ�è�Õ�©�å�g���Ú�Ô�è�æ�±���Õ�©�å�y���æ�ã�Ø�Ö�Ü�Ô�ß�Ü�æ�ç�±�¡�����Ç�â�ß�Ü�Ô�è���æ�Ø�Þ�g���×�Ô�å
�é�Ü�Ø�á�Ô���æ�ç�Ü�ã�å�Ü���Ü�å���æ�Ô�é�â���ç�è�å�Ü�á�Ü�è���×�Ô�è�Ú�Ø�ß�Ü�è�Ü���Ô�Þ�ç�è�Ô�ß�Ü���Þ�â�á�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ü�Ý�Ô��� ���ä�· �Ü�Ø�á�Ô���Ë�­���Ü�á�×�Ü�é�Ü�×�è�Ô�ß�è�æ
�ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�Ü�á�Ü�æ�� �Ü�å�� �ã�æ�Ü�Ö�Û�Ü�Þ�â�æ�� �æ�é�Ø�Ü�Þ�Ô�ç�â�æ�� �ã�å�Ü�Ø�¼�Ü�©�å�â�æ�� �æ�Ü�æ�ç�Ø�à �â�æ�� �ã�Ô�æ�Ü�å�è�â�¡�Ü�à �Ô�æ�â�Ÿ�� �Þ�è�å�Ü
�Õ�è�é�â���æ�Þ�Ü�å�ç�Ô���Ã�æ�Ü�Ö�Û�Ü�Þ�â�æ���æ�é�Ø�Ü�Þ�Ô�ç�â�æ���×�Ü�Ø�á�Ô�Ü���ã�Ô�à �Ü�á�g�ç�Ü�¡���Æ�ã�Ô�ß�Ü�â���à �g�á�Ø�æ�y���ç�Ô�Ü�ã���ã�Ô�ç���é�ì�Þ�â
�×�Ô�å���é�Ü�Ø�á�Ô���Þ�Ô�æ�à �Ø�ç�Ü�á�g���Þ�â�á�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ü�Ý�Ô��� ���¿�º �µ�Ç�Ä�ž���Ü�å���ã�æ�Ü�Ö�Û�Ü�Þ�â�æ���æ�é�Ø�Ü�Þ�Ô�ç�Ô�ß���¥�£�¥�¨�â�¡���Æ�ã�Ô�ß�Ü�â
�à �g�á�Ø�æ�y�� �é�Ô�Ü�á�Ü�Þ�Ô�é�â�� �¿�Ã�Æ�� �á�Ø�ß�Ø�Ü�ß�Ü�á�Ü�æ�� �é�Ü�æ�è�â�ç�Ü�á�Ü�æ�� �á�Ô�å�Ü�±�� �æ�è�é�Ô�¼�Ü�Ô�é�Ü�à �Ô�æ�Ÿ�� �Þ�è�å�Ü�â�� �à �Ø�ç�è
�ã�Ô�æ�Þ�Ø�ß�Õ�ç�Ô�� �á�Ô�è�Ý�Ô�Ü�� �Ü�¡�å�Ü�á�Þ�ç�Ô�� �¿�Ã�Æ�� �É�Ô�ß�×�ì�Õ�â�æ�� �á�Ô�å�g�� �Æ�Ü�Ú�Ü�ç�Ô�� �º �Ü�å�×�í�Ü�Ý�Ô�è�æ�Þ�Ü�Ø�á�g�¡�� �É�Ü�æ�â�æ
�á�Ô�è�Ý�Ü�Ø�á�â�æ���Ü�å���Ô�Þ�ç�è�Ô�ß�Ü�Ý�â�æ���å�è�Ú�æ�g�Ý�â���à �g�á�Ø�æ�Ü�â���á�Ô�è�Ý�Ü�Ø�á�ß�Ô�Ü�¡�Þ�ì�Ý�Ø�¡

�Æ�é�Ø�Ü�Þ�Ü�á�Ü�à �â���¼�â�×�Ü�æ

�O�q�w
�U���€�L�A�'�U�O���A�y�N�A�w

�£�¤�¢�Æ�Ã�´ �¿�¼�Æ

�Æ�ã�Ô�ß�Ü�æ���¥�£�¥�¨���ï���¿�Ø�Ü�×�Ü�á�ì�æ���Á�å�¡���¤�£�Ê �Ê�Ê�¡�Ã�Æ�¼�¶�»�Â�¿�Â�º �È�Æ�´ �½�È�Á�º �´ �¡�¿�Ç

�Æ�ã�Ô�ß�Ü�â���à �g�á�Ø�æ�Ü�â���á�Ô�è�Ý�Ü�Ø�á�â�æ

http://www.psichologusajunga.lt/


�Æ�ã�Ô�ß�Ü�â�� �©�� �×�¡�� � �� �y�é�ì�Þ�â�� �¾�ß�Ü�á�Ü�Þ�Ü�á�g�æ�� �Ü�å�� �æ�é�Ø�Ü�Þ�Ô�ç�â�æ�� �ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�Ü�Ý�â�æ�� �Þ�â�à �Ü�ç�Ø�ç�â�� �â�å�Ú�Ô�á�Ü�í�è�â�Ý�Ô�à �Ô
�Þ�â�á�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ü�Ý�Ô�¡

�Æ�ã�Ô�ß�Ü�â���¤�£���×�¡���¿�Ü�Ø�ç�è�é�â�æ���ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�±���æ�W�Ý�è�á�Ú�Ô���Ü�å���¿�Ü�Ø�ç�è�é�â�æ���ã�æ�Ü�Ö�Û�Ü�Ô�ç�å�±���Ô�æ�â�Ö�Ü�Ô�Ö�Ü�Ý�Ô���Þ�Ô�å�ç�è���æ�è���Æ�é�Ø�Ü�Þ�Ô�ç�â�æ
�Ô�ã�æ�Ô�è�Ú�â�æ�� �à �Ü�á�Ü�æ�ç�Ø�å�Ü�Ý�Ô�� �Ã�Ô�æ�Ô�è�ß�Ü�á�Ø�Ü�� �Ã�æ�Ü�Ö�Û�Ü�Þ�â�æ�� �æ�é�Ø�Ü�Þ�Ô�ç�â�æ�� �×�Ü�Ø�á�Ô�Ü�� �ã�Ô�à �Ü�á�g�ç�Ü�� �â�å�Ú�Ô�á�Ü�í�Ô�é�â
�Þ�â�á�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ü�Ý�W�­���ä�· �Ü�Ø�á�Ô���Ë�­���Ü�á�×�Ü�é�Ü�×�è�Ô�ß�è�æ���ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�Ü�á�Ü�æ���Ü�å���ã�æ�Ü�Ö�Û�Ü�Þ�â�æ���æ�é�Ø�Ü�Þ�Ô�ç�â�æ���ã�å�Ü�Ø�¼�Ü�©�å�â�æ���æ�Ü�æ�ç�Ø�à �â�æ
�ã�Ô�æ�Ü�å�è�â�¡�Ü�à �Ô�æ�â�¡

�Æ�ã�Ô�ß�Ü�â�� �¥�§�� �×�¡�� �¿�Ü�Ø�ç�è�é�â�æ�� �Ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�±�� �Æ�W�Ý�è�á�Ú�â�æ�� �¿�º �µ�Ç�Ä�¼�´�ž�� �ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�Ü�Ý�â�æ�� �Ú�å�è�ã�g�� �Þ�é�Ü�Ø�ç�g�� �y�� �Ý�Ô�è
�Þ�Ø�ç�é�Ü�å�ç�è�æ���à �Ø�ç�è�æ���Ü�¡���Ø�Ü�ß�g�æ���é�ì�Þ�æ�ç�Ô�á�]�Ü�W���ç�Ô�å�ã�×�Ü�æ�Ö�Ü�ã�ß�Ü�á�Ü�á�i ���à �â�Þ�æ�ß�Ü�á�i � �ã�å�Ô�Þ�ç�Ü�á�i ���Þ�â�á�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ü�Ý�W���ä�¿�º �µ�Ç�Ä�ž
�Ü�å���ã�æ�Ü�Ö�Û�Ü�Þ�â�æ���æ�é�Ø�Ü�Þ�Ô�ç�Ô�ß���¥�£�¥�¨�â�¡

�¿�Ü�Ø�ç�è�é�â�æ�� �ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�±�� �æ�W�Ý�è�á�Ú�â�æ�� �´ �ã�ß�Ü�á�Þ�â�æ�� �ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�Ü�Ý�â�æ�� �Ú�å�è�ã�g�� �Þ�Ô�å�ç�è�� �æ�è�� �À�ì�Þ�â�ß�â�� �Å�â�à �Ø�å�Ü�â
�è�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�Ø�ç�è�Ÿ�� �´ �ã�ß�Ü�á�Þ�â�æ�� �ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�Ü�Ý�â�æ�� �ç�ì�å�Ü�à �±�� �Ö�Ø�á�ç�å�è�Ÿ�� �Þ�é�Ü�Ø�]�Ü�Ô�� �y�� �Ô�á�ç�å�W�Ý�W�� �à �â�Þ�æ�ß�Ü�á�i �Ý�ã�å�Ô�Þ�ç�Ü�á�i �Ÿ
�ç�Ô�å�ã�×�Ü�æ�Ö�Ü�ã�ß�Ü�á�Ü�á�i ���Þ�â�á�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ü�Ý�W�Ÿ���Þ�è�å�Ü���é�ì�Þ�æ���ß�Ô�ã�Þ�å�Ü�]�Ü�â���¤�§���×�¡���É�Ü�ß�á�Ü�è�Ý�Ø�¡

�É�Ü�æ�è�â�ç�Ü�á�Ü�â�� �á�Ø�Ø�Ü�ß�Ü�á�Ü�â�� �¿�Ã�Æ�� �á�Ô�å�Ü�±�� �æ�è�é�Ô�¼�Ü�Ô�é�Ü�à �â�� �à �Ø�ç�è�� �æ�ã�Ô�ß�Ü�â�� �¥�¥�� �×�¡�� �ã�Ô�æ�Þ�Ø�ß�Õ�ç�Ô�æ�� �á�Ô�è�Ý�Ô�æ�� �¿�Ã�Æ
�É�Ô�ß�×�ì�Õ�â�æ���á�Ô�å�ì�æ���¥�£�¥�¨� �¥�£�¥�«���à �¡���Þ�Ô�×�Ø�á�Ö�Ü�Ý�Ô�Ü�¡

�É�È���¹�Ü�ß�â�æ�â�Ù�Ü�Ý�â�æ���Ù�Ô�Þ�è�ß�ç�Ø�ç�â���Ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�Ü�Ý�â�æ���Ü�á�æ�ç�Ü�ç�è�ç�â���Õ�Ø�á�×�å�è�â�à �Ø�á�g���Þ�é�Ü�Ø�]�Ü�Ô���y���¡�é�Ø�á�ç�Ü�á�i ���Þ�â�á�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ü�Ý�W
�ä�É�È���Ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�Ü�Ý�â�æ���Þ�Ô�ç�Ø�×�å�â�æ���×�â�Ö�Ø�á�ç�è�Ü���½�è�é�Ø�á�Ö�Ü�Ý�è�Ü���¿�Ô�ã�Ø�Ü���Ý���¤�£�£�â�Ÿ���ß�Ô�ã�Þ�å�Ü�]�Ü�â���¤�¦���×�¡

�£�¥�¢�Æ�Ã�´ �¿�¼�Æ

�Æ�ã�Ô�ß�Ü�â���à�g�á�Ø�æ�Ü�â���á�Ô�è�Ý�Ü�Ø�á�â�æ



�£�¦ �¢�Æ�Ã�´ �¿�¼�Æ

�¿�Ü�Ø�ç�è�é�â�æ���ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�±���æ�W�Ý�è�á�Ú�â�æ���´ �ã�ß�Ü�á�Þ�â�æ���ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�Ü�Ý�â�æ���Ú�å�è�ã�g���Þ�Ô�å�ç�è���æ�è���À�ì�Þ�â�ß�â
�Å�â�à �Ø�å�Ü�â���è�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�Ø�ç�è���›�À�Å�È�œ���Ü�å���À�Å�È���´ �ã�ß�Ü�á�Þ�â�æ���ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�Ü�Ý�â�æ���ç�ì�å�Ü�à �±���Ö�Ø�á�ç�å�è

�Þ�é�Ü�Ø�]�Ü�Ô���y���à �â�Þ�æ�ß�Ü�á�i �Ý�ã�å�Ô�Þ�ç�Ü�á�i �Ÿ���ç�Ô�å�ã�×�Ü�æ�Ö�Ü�ã�ß�Ü�á�Ü�á�i ���Þ�â�á�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ü�Ý�W
���ä�›�Á�Ø�œ�y�ç�å�Ô�è�Þ�Ü�â�æ���Ø�å�×�é�g�æ�â�¡

�Ç�Ô�Ü���Ý�Ô�è���Ô�á�ç�å�â�Ý�Ü���à �©�æ�±���â�å�Ú�Ô�á�Ü�í�è�â�Ý�Ô�à �Ô���Ô�ã�ß�Ü�á�Þ�â�æ���ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�Ü�Ý�â�æ���Þ�â�á�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ü�Ý�Ô
�¿�Ü�Ø�ç�è�é�â�Ý�Ø�”

�¾�â�á�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ü�Ý�â�æ���×�Ô�ç�Ô�­���¥�£�¥�¨���à �¡���ß�Ô�ã�Þ�å�Ü�]�Ü�â���¤�§���×�¡�Ÿ��
�›�´ �ç�Ø�Ü�ç�Ü�Ø�æ���Ú�¡���¥�£�Ÿ���É�Ü�ß�á�Ü�è�æ�Ÿ���¼� �§�¤�§���Ô�è�×�Ü�ç�â�å�Ü�Ý�Ô���›�§���Ô�è�Þ�¡�ç�Ô�æ�œ�Ÿ���À�ì�Þ�â�ß�â���Å�â�à �Ø�å�Ü�â���è�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�Ø�ç�Ô�æ

�›�æ�ç�Ü�Þ�ß�Ü�á�Ü�æ���ã�Ô�æ�ç�Ô�ç�Ô�æ�œ�œ�¡

�Ã�å�Ô�á�Ø�¡�Ü�à �è�æ���æ�Þ�Ô�Ü�ç�ì�æ��� �é�Ø�×�Ü�Ý�â�æ�Ÿ���Á�â�å�é�Ø�Ú�Ü�Ý�â�æ�Ÿ���¼�æ�ã�Ô�á�Ü�Ý�â�æ���Ü�å���¿�Ü�Ø�ç�è�é�â�æ���à �â�Þ�æ�ß�Ü�á�Ü�á�Þ�g�æ���›� �Ô�Ü�œ���Õ�Ø�Ü
�ã�å�Ô�Þ�ç�Ü�Þ�g�æ���›� �Ô�Ü�œ�Ÿ���×�Ü�å�Õ�Ô�á�ç�ì�æ���ç�â�Þ�Ü�â�æ�Ø���æ�å�Ü�ç�ì�æ�Ø���Þ�Ô�Ü�ã���è�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ô�ß�è�æ���×�Ü�í�Ô�Ü�á�Ô�æ�Ÿ���Ô�ã�ß�Ü�á�Þ�â�æ

�ã�å�Ü�ç�Ô�Ü�Þ�ì�à �Ô�æ���y�é�Ô�Ü�å�Ü�±���ã�â�å�Ø�Ü�Þ�Ü�±���ç�è�å�Ü�á�ç�Ü�Ø�à �æ���¼�à �â�á�g�à �æ�Ÿ���¼�Ô�ß�Ü�±�Ý�±���Ø�å�×�é�Ü�±���ã�å�Ü�Ø�Ü�á�Ô�à �è�à �Ô�æ�Ÿ
�¼�à �â�Ú�Ô�è�æ���ç�Ø�Ü�æ�g�æ�Ÿ���Ô�ã�ß�Ü�á�Þ�â�æ���æ�è�é�â�Þ�Ü�à �Ô�æ���Ü�å���ã�Ô�ç�ì�å�Ü�à �Ô�æ���Ü�å���Þ�ç�¡

�Ã�Å�Â�º �Å�´ �À�´ ��

�±�±�±���µ�Ü�ß�Ü�Ø�ç�è�æ���y�æ�Ü�Ú�ì �ç�Ü���Ú�Ô�ß�Ü�ç�Ø���]�Ü�Ô�¯�¯�¯

�•� �Ü�æ���å�Ø�á�Ú�Ü�á�ì�æ���å�Ø�Ú�Ü�æ�ç�å�è�â�ç�Ô�æ���É�´ �Æ�Ã�É�Ç���¾�â�à �ã�Ø�ç�Ø�á�Ö�Ü�Ý�±���ã�ß�Ô�ç�Ù�â�å�à �â�Ý�Ø�Ÿ���æ�è�×�Ø�å�Ü�á�ç�Ô�æ���æ�è���»�Ü�Ú�Ü�Ø�á�â�æ���Ü�á�æ�ç�Ü�ç�è�ç�â���¾�â�à �ã�Ø�ç�Ø�á�Ö�Ü�Ý�±
�Ö�Ø�á�ç�å�è�¡���Å�Ø�á�Ú�Ü�á�Ü�â���×�Ô�ß�ì�é�Ü�Ô�à �æ���Õ�è�æ���Ü�¡�×�è�â�×�Ô�à �Ü���Ø�ß�Ø�Þ�ç�å�â�á�Ü�á�Ü�Ô�Ü���©���é�Ô�ß�¡���ã�Ô�¼�ì�à �g�Ý�Ü�à �Ô�Ü�¡

�µ�©�æ�Ü�à �Ü���å�Ø�á�Ú�Ü�á�Ü�Ô�Ü

https://www.psichologusajunga.lt/lietuvos-psichologu-sajungos-aplinkos-psichologijos-grupe-kartu-su-mykolo-romerio-universitetu-aplinkos-psichologijos-tyrimu-centru-kviecia-i-antraja-moksline-praktine-tarpdisciplinine-konf/
https://www.psichologusajunga.lt/diena-x-individualus-psichologinis-ir-psichikos-sveikatos-prieziuros-sistemos-pasiruosimas/
https://lps.epersonalas.lt/?fbclid=IwY2xjawNnQPJleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFFdENVeldyNElydU1OTWliAR5QTq2xqt__f2YCC4PW9Bx5CHISiFVv3fVxT4CizRpNOPTwEKV31vjvEVvcsw_aem_7503FRQ1huosgZpc_zPtOA#!/balsavimas/aca63df8-41f6-4511-9247-63e4a2d8cd65


�¿�Ü�Ø�ç�è�é�â�æ���ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�±���æ�W�Ý�è�á�Ú�Ô���Ü�å���¿�Ü�Ø�ç�è�é�â�æ���ã�æ�Ü�Ö�Û�Ü�Ô�ç�å�±���Ô�æ�â�Ö�Ü�Ô�Ö�Ü�Ý�Ô���Þ�Ô�å�ç�è���æ�è���Æ�é�Ø�Ü�Þ�Ô�ç�â�æ
�Ô�ã�æ�Ô�è�Ú�â�æ���à �Ü�á�Ü�æ�ç�Ø�å�Ü�Ý�Ô���Ã�Ô�æ�Ô�è�ß�Ü�á�Ø�Ü���Ã�æ�Ü�Ö�Û�Ü�Þ�â�æ���æ�é�Ø�Ü�Þ�Ô�ç�â�æ���×�Ü�Ø�á�Ô�Ü���ã�Ô�à �Ü�á�g�ç�Ü���Þ�é�Ü�Ø�ç�g���y

�Þ�â�á�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ü�Ý�W�­

�ä�· �Ü�Ø�á�Ô���Ë�­���Ü�á�×�Ü�é�Ü�×�è�Ô�ß�è�æ���ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�Ü�á�Ü�æ���Ü�å���ã�æ�Ü�Ö�Û�Ü�Þ�â�æ���æ�é�Ø�Ü�Þ�Ô�ç�â�æ���ã�å�Ü�Ø�¼�Ü�©�å�â�æ
�æ�Ü�æ�ç�Ø�à �â�æ���ã�Ô�æ�Ü�å�è�â�¡�Ü�à �Ô�æ�â�Ÿ

�Þ�è�å�Ü���é�ì�Þ�â���¥�£�¥�¨���à �¡���æ�ã�Ô�ß�Ü�â���¤�£���×�¡

�¾�Ø�ß�Ü�â�æ���Ô�Þ�Ü�à �Ü�å�Þ�â�æ���Ü�¡���Þ�â�á�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ü�Ý�â�æ�­

�£�§�¢�Æ�Ã�´ �¿�¼�Æ

�Ã�å�Ô�g�Ý�i ���å�Ø�á�Ú�Ü�á�Ü�Ô�Ü



�£�¨�¢�Æ�Ã�´ �¿�¼�Æ

�Ã�å�Ô�g�Ý�i ���å�Ø�á�Ú�Ü�á�Ü�Ô�Ü

�¿�Ü�Ø�ç�è�é�â�æ���Ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�±���Æ�W�Ý�è�á�Ú�â�æ���¿�º �µ�Ç�Ä�¼�´ �ž���ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�Ü�Ý�â�æ���Ú�å�è�ã�g���Þ�é�Ü�Ø�ç�g�y���Ý�Ô�è���Þ�Ø�ç�é�Ü�å�ç�è�æ
�à �Ø�ç�è�æ���Ü�¡���Ø�Ü�ß�g�æ���é�ì �Þ�æ�ç�Ô�á�]�Ü�W���ç�Ô�å�ã�×�Ü�æ�Ö�Ü�ã�ß�Ü�á�Ü�á�i ���à �â�Þ�æ�ß�Ü�á�i � �ã�å�Ô�Þ�ç�Ü�á�i ���Þ�â�á�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ü�Ý�W���ä�¿�º �µ�Ç�Ä�ž

�Ü�å���ã�æ�Ü�Ö�Û�Ü�Þ�â�æ���æ�é�Ø�Ü�Þ�Ô�ç�Ô�ß���¥�£�¥�¨�â�¡

�¾�â�á�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ü�Ý�Ô���é�ì�Þ�â���æ�ã�Ô�ß�Ü�â���¥�§���×�¡���É�Ü�ß�á�Ü�è�Ý�Ø�Ÿ���é�Ü�Ø�¡�Õ�è�ç�ì�Ý�Ø���ä�Ã�Ô�á�â�å�Ô�à �Ô�â�¡��



�£�©�¢�Æ�Ã�´ �¿�¼�Æ

�¾�Ü�ç�â�æ���á�Ô�è�Ý�Ü�Ø�á�â�æ

�É�È���Ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�Ü�Ý�â�æ���Þ�Ô�ç�Ø�×�å�â�æ���×�â�Ö�Ø�á�ç�è�Ü���½�è�é�Ø�á�Ö�Ü�Ý�è�Ü���¿�Ô�ã�Ø�Ü���Ý���¤�£�£

�É�È���¹�Ü�ß�â�æ�â�Ù�Ü�Ý�â�æ���Ù�Ô�Þ�è�ß�ç�Ø�ç�â���Ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�Ü�Ý�â�æ���Ü�á�æ�ç�Ü�ç�è�ç�â���Õ�Ø�á�×�å�è�â�à �Ø�á�g���Þ�é�Ü�Ø�]�Ü�Ô���y
�¡�é�Ø�á�ç�Ü�á�i ���Þ�â�á�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ü�Ý�W

���ä�É�È���Ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�Ü�Ý�â�æ���Þ�Ô�ç�Ø�×�å�â�æ���×�â�Ö�Ø�á�ç�è�Ü���½�è�é�Ø�á�Ö�Ü�Ý�è�Ü���¿�Ô�ã�Ø�Ü���Ý���¤�£�£�â�¡

�¾�è�å�²���É�Ü�ß�á�Ü�Ô�è�æ���è�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�Ø�ç�â���¹�Ü�ß�â�æ�â�Ù�Ü�Ý�â�æ���Ù�Ô�Þ�è�ß�ç�Ø�ç�Ô�æ�Ÿ���È�á�Ü�é�Ø�å�æ�Ü�ç�Ø�ç�â���Ú�¡���¬�Ÿ���¥�£�¤���Ô�è�×�¡
�¾�Ô�×�Ô�²���¥�£�¥�¨���à �¡���ß�Ô�ã�Þ�å�Ü�]�Ü�â���¤�¦���×�¡���¤�¦���é�Ô�ß�¡
�Å�Ø�á�Ú�Ü�á�ì �æ���á�Ø�à �â�Þ�Ô�à �Ô�æ�¡

�Å�Ø�Ú�Ü�æ�ç�å�Ô�Ö�Ü�Ý�Ô�­���Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�Ù�â�å�à �æ�¡�â�Ù�Ù�Ü�Ö�Ø�¡�Ö�â�à �¢�Ø�¢�í�µ�´ �£�¤�Æ�¬�Ç�¶�á

�Ã�å�Ü�Ø�¡���Þ�â�á�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ü�Ý�W���¤�¤���é�Ô�ß�¡���Þ�é�Ü�Ø�]�Ü�Ô�à �Ø���ã�Ô�Ú�Ø�å�Õ�ç�Ü���×�â�Ö�¡���½�è�é�Ø�á�Ö�Ü�Ý�Ô�è�æ���¿�Ô�ã�g�æ���Ô�ç�à �Ü�á�Ü�à �W���¾�Ô�Ü�å�g�á�±
�Þ�Ô�ã�Ü�á�g�æ�Ø�¡

�· �Ô�è�Ú�Ü�Ô�è���Ü�á�Ù�â�å�à �Ô�Ö�Ü�Ý�â�æ���Ü�å���å�Ø�á�Ú�Ü�á�Ü�â���ã�å�â�Ú�å�Ô�à �Ô���É�È���Ù�Ü�ß�â�æ�â�Ù�Ü�Ý�â�æ���Ù�Ô�Þ�è�ß�ç�Ø�ç�â
�Ü�á�ç�Ø�å�á�Ø�ç�Ü�á�Ü�Ô�à �Ø���ã�è�æ�ß�Ô�ã�ì �Ý�Ø�¡

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=ghrFgo1UykO8-b9LfrHQEn67qhEAp_tLqcaeLHtQczVURjBIS1VXNzZDMllLMlgwN0owSVozWlE2RC4u&route=shorturl
https://www.fsf.vu.lt/mokslas/28-renginiai/6913-vu-psichologijos-katedros-docentui-juvencijui-lapei-100
https://www.fsf.vu.lt/mokslas/28-renginiai/6913-vu-psichologijos-katedros-docentui-juvencijui-lapei-100


�£�ª�¢�Æ�Ã�´ �¿�¼�Æ

�¾�Ü�ç�â�æ���á�Ô�è�Ý�Ü�Ø�á�â�æ

�Æ�ã�Ô�è�×�â�æ���Þ�â�á�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ü�Ý�Ô�­���Á�Ø�à �Ô�ç�â�à �Ü���´ �· �»�· ���é�Ø�Ü�×�Ô�Ü�­���Þ�Ô�Ü�ã
�×�Ü�Ô�Ú�á�â�í�g���Ú�Ô�ß�Ü���ã�Ô�Þ�Ø�Ü�æ�ç�Ü���Ú�ì �é�Ø�á�Ü�à �W

�¿�Ü�Ø�ç�è�é�â�æ���ã�æ�Ü�Ö�Û�Ü�Ô�ç�å�±���Ô�æ�â�Ö�Ü�Ô�Ö�Ü�Ý�â�æ�Ÿ���¿�Ü�Ø�ç�è�é�â�æ���ã�æ�Ü�Ö�Û�â�ß�â�Ú�±���æ�W�Ý�è�á�Ú�â�æ�Ÿ���¿�Ü�Ø�ç�è�é�â�æ���´ �· �»�· ���Ô�æ�â�Ö�Ü�Ô�Ö�Ü�Ý�â�æ���Ü�å
�¡�Ø�Ü�à �±�Ÿ���Þ�è�å�Ü�â�æ�Ø���ì�å�Ô���Ô�Þ�ç�ì�é�è�à �â���Ü�å���×�g�à �Ø�æ�Ü�â���æ�è�ç�å�Ü�Þ�Ü�à �W���›�´ �· �Æ�®���Ô�á�Ú�ß�¡���´ �ç�ç�Ø�á�ç�Ü�â�á���· �Ø�Ù�Ü�Ö�Ü�ç���Ô�á�×

�»�ì�ã�Ø�å�Ô�Ö�ç�Ü�é�Ü�ç�ì���· �Ü�æ�â�å�×�Ø�å�Ÿ���´ �· �»�· �œ���ç�è�å�Ü�á�ç�Ü�æ���Ô�æ�à �è�â�Ÿ���é�Ô�å�×�è�Ÿ���æ�ã�Ô�ß�Ü�â���¥�«���×�Ü�Ø�á�W���â�å�Ú�Ô�á�Ü�í�Ô�é�â���æ�ã�Ô�è�×�â�æ
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