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VALSTYBES VAIKO TEISIY APSAUGOS IR JVAIKINIMO TARNYBOS
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RYSIY SU VISUOMENE SKYRIUS

PRANESIMAS SPAUDAI
2025 m. spalio 9 d.
Saugios vaikystés pamatas — tvirtas tévy ir vaiky rysys

Vaiko teisiy gynéjai pastebi, kad namuose, kuriuose kuriamas ir puoseléjamas stiprus rysys,
smurto pries vaikus atvejy yra gerokai maziau, nepriklausomai nuo tévy socialinés ar finansinés
padéties. Atsiranda daug daugiau vietos pasitikéjimui, atviriems pokalbiams ir paprastam
Zinojimui, kad esi svarbus bei mylimas. Siekdami priminti tiek suaugusiesiems, tiek ir vaikams, koks
svarbus tarpusavio rysys, vaiko teisiy gynéjai pradeda socialine kampanijqg ,,RySys yra saugumas*“.

Vaiko teisiy gynéjy socialine kampanijq apie tarpusavio rysio puoseléjimgq Zidarékite cia.
Socialinés kampanijos pristatymq spaudos konferencijoje Zitirékite cia.

»Stiprus vaiky ir tévy rysys yra vaiko saugumo ir gerovés pagrindas”, — teigia socialinés apsaugos ir
darbo ministré Juraté Zailskiené, pristatydama socialinés reklamos kampanijg, skirtg skatinti
glaudesnius ir gilesnius tévy ir vaiky santykius. Pasak ministrés, tinkamos sglygos auginti vaikus yra
viena i$ esminiy musy valstybés uzduodiy. Valstybés pareiga uztikrinti, kad tévai galéty funkcionuoti
savarankiskai, auginti vaikus, jaustysi saugiai, prireikus gauty visg reikiamg pagalba. Tad ir toliau bus
tobulinama Seimos socialiné politika: paslaugy prieinamumas, prevencinés paslaugos, kurios leisty
jai bati tvirtu savarankisku institutu.

Kokybiskas ir tvirtas rySys nereiSkia, kad tarp tévy ir vaiky néra sunkiy laikotarpiy, nesutarimy. Ir
juolab jis nepriklauso nei nuo tévy finansinés, nei nuo socialinés padéties. , RySys yra savitarpio
pasitikéjimas, atsakomybé, palaikymas, atlaidumas klaidoms, o svarbiausia — gebéjimas atrasti
taikius budus spresti visus klausimus ir nesutarimus”, — sako Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir
jvaikinimo tarnybos direktoré IiIma Skuodiené. Nuo tarpusavio rysio kokybés ir tvirtumo labiausiai
priklauso vaiko emocinis, psichologinis ir fizinis saugumas.

Pasak I. Skuodienés, didzZiausius rysSio iSbandymai tévams ir vaikams atitenka, kai vaikai jZzengia j
paauglystés laikotarpj arba kai iSgyvenamos tévy skyrybos. Tai, ko gero, patys sunkiausi vaiko
gyvenimo etapai, kai jis jauciasi ypaC pazeidziamas, nesuprastas. Tuomet atsiranda didesné
nusikalstamo elgesio, jvairiy priklausomybiy tikimybé. Neretai bltent tuomet tévai istaria: ,as
neberandu rysio su savo vaiku®, ,mano dukra / stinus tolsta ir nebenori su manimi bendrauti®. Taciau
net jei tévams ir atrodo, kad vaikai atmeta jy pastangas islaikyti rysj, palaikymo, tvirto buvimo Salia
jiems reikia ne maziau nei vaikystéje. Todél bet kuriuo atveju verta siekti jj susigrazinti ir stiprinti, nes
labiau nei kraujo rysys tévus ir vaikus jungia bendros patirtys ir emocinis artumas. Ypac jei Sios
vertybés buvo puoseléjamos nuo mazumeés.


https://youtu.be/_60SNWTIA9Q
https://youtube.com/live/ePY0sWXRiUI?feature=share

Vaiko teisiy gynéjai primena, kad vaikams gyvas bendravimas su artimaisiais — tai ne prabanga, o
batinybé. Kiekvienas kartu praleistas momentas tampa investicija j vaiko vidinj pasaulj ir emocine
branda. O juk empatiski vaikai geriau suvokia tiek savo, tiek ir kity jausmus, lengviau sprendzia
nesutarimus ir geba buti atidus savo ir aplinkiniy emocijoms. Tokie jgudZiai — tai tvirtas pagrindas
brandziai asmenybei ir darniai visuomenei ateityje.

Patarimai tévams, kaip puoseléti rysj su vaiku:

e [Sklausykite be skubéjimo.

e Reaguokite empatiskai: ,,matau, kad tau sunku”, ,esu Salia“, ,man rupi tavo jausmai*“.

e Skirkite kokybisko laiko, be iSmaniyjy jrenginiy: Zaiskite, kalbékités, eikite pasivaikscioti.

e Apkabinkite, ZiGrékite vienas kitam j akis. Tai siuncia vaikui Zinute, kad jis mylimas ir saugus.

Kilus klausimams, kviecCiame Zitréti Vaiko teisiy TV arba konsultuotis su vaiko teisiy gynéjais
skambinant nemokamu tel. 0800 10 800, taip pat galima rasyti Zinute interneto svetainéje
vaikoteises.Irv.It esanc¢iame pokalbiy laukelyje. Pranesti apie vaiko teisiy paZeidimq galima
artimiausiame vaiko teisiy apsaugos skyriuje, uzpildant formq Tarnybos interneto svetainéje arba
skambinant Skubiosios pagalbos tarnyby rysio numeriu 112.



https://www.youtube.com/@vaikoteisiuTV

