MOKYMU PROGRAMA (1)

9 -10.30 val. (2 ak. val.):

Pogimdymines depresijos samprata,
simptomy raiska ir rizikos bei atsparumo
veiksniai (Lektore - dr. Milda Kukulskiene)

Potemés:

e Pogimdymines depresijos apibrezimy jvairove

e Paplitimas
Rizikos ir priezastiniai veiksniai
Atsparumo veiksniai
Simptomy raiska ir diagnostikos kriterijai
Pogimdymines depresijos, nerimo, potrauminio
streso Ir kity psichikos sutrikimy
komorbidiskumas bei diferencijavimas
Socialiniai ir ekonominiai kastai
Pogimdymines depresijos reikSmeé motinystes
tapatumui.

Praktiné uzduotis: situacijy analizé - pogimdyminés
depresijos rizikos ir atsparumo veiksniy vertinimas.




MOKYMU PROGRAMA (2)

10.30 - 12.00 (2 ak. val.):

Psichofiziologiniai pokyc€iai néstumo ir
gimdymo metu, pogimdyminiu laikotarpiu
bei jy sasaja su pogimdymine depresija
(Lektore - dr. Justina Slavinskiené)

Potemés:

e NesStumo psichofiziologija
Gimdymo psichofiziologija
Hormony pokycCiai nestumo ir pogimdyminiu
laikotarpiu
Pogimdymines melancholijos ir depresijos
psichologiniai mechanizmai
Kompleksines pagalbos galimybes pogimdymines
depresijos atveju

Praktiné uzduotis: atvejy analizé - pogimdymines
depresijos ir melancholijos diferenciacijos praktika
bei pirmines pagalbos teikimo galimybiy pritaikymas




MOKYMU PROGRAMA (3)

12.00 - 13.00 pietdus

13.00 - 14.30 (2 ak. val.):

Medicinos psichologo vaidmuo,
atpazjstant pogimdyminés depresijos rizika
néstumo ir pogimdyminiu laikotarpiu
(Lektore - dr. Justina Slavinskiené)

Potemés:

e Psichologinis kontraktas: pasitikejimo rysio
svarba

e Klinikinio interviu ypatumai pogimdyminei
depresijai nustatyti

e Jvertinimo instrumenty (Edinburgo
pogimdyminés  depresijos testg) taikymo
ypatumai

e Bendradarbiavimas tarp sveikatos priezitros
specialisty: kaip uztikrinti sauguma ir kur
nukreipti?

Praktiné uzduotis: klinikinio atvejo refleksija




MOKYMU PROGRAMA (4)

14.30 - 16.00 (2 ak. val.):

Medicinos psichologo vaidmuo, teikiant
terapine pagalba moterims ir jy artimiesiems
pogimdyminés depresijos atveju (Lektore -
psichoterapeute Sigita Valeviciené)

Potemeés:

e Psichologine pagalba nestumo metu ir depresijos
po gimdymo prevencijos galimybes

e Pagalbos teikimas padidintos rizikos grupes
moterimis, kurioms ankscCiau buvo diagnozuota
depresija

e Psichologinis poros rengimas tevystei, smurto ir
depresijos po gimdymo prevencijos galimybes

e Psichoterapiniai uzdaviniai ir temos: prieraiSumo
stilius, asmenybe, motinos-vaiko ir poros
santykiai

e Terapinio proceso ypatumai dirbant su
besilaukianCiomis ir pagimdziusiomis moterimis

e Terapiniy metody taikymas

Praktiné uzduotis: atvejy analize
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