Naudingos nuorodos

skirtos LGBTQ+ asmenims,
jy artimiesiems ir specialistams



Sudare:
LPS LGBTQIA+ psichologijos grupe

Sudaryta:
2023 m. balandzio men.



Nevyriausybinés organizacijos

Jvairoves ir edukacijos namai — siekia jgalinti pedagogus, tevus
bei globejus tvirtai ir saugiai jaustis lytiSkumo ugdymo temose,
didinti mokslu grjsto lytiSkumo ugdymo prieinamuma, uztikrinti
teise j reprodukcine ir lytine sveikatg. Sritys: lytiSkumo ugdymas,
jtraukusis ugdymas, Zmogaus teisiy ugdymas, seksualinio
priekabiavimo ir smurto prevencija ir kt. www.ivairovesnamai.lt

Lietuvos psichology sajungos LGBTQIA+ psichologijos grupé —
grupé, vienijanti psichologus ir kitus specialistus, kuriems rupi su
LGBTQIA+ tema susije klausimai. Grupe siekia didinti sgmoningumg
LGBTQIA+ klausimais psichology bendruomenéje ir platesneje
visuomenéje; Sviesti sveikatos priezilros specialistus apie LGBTQ
bendruomenes nariy poreikius, patiriamus isSukius, pagalbos
badus; burti psichologus, dirbancius su LGBTQ asmenimis, patirties
pasidalinimui ir t.t. www.psichologusajunga.lt

Nacionaliné LGBT teisiy organizacija LGL — siekia panaikinti
homofobijg, visy rusiy diskriminacijg del seksualinés orientacijos ir
lytinés tapatybes. Organizuodama Svietimo, paramos renginius bei
atstovaudama LGBT bendruomene LGL siekia kurti atvirg ir pagarbig
socialing aplinkg homoseksualiems, biseksualiems ir transly¢iams
asmenims. www.[gl.[t

Seimy asociacija - asociacija vienija jvairias eimas, savo kertiniais
darbo principais laiko Zmogaus teises, mokslu grjstg praktikg ir vaiko
oruma. Asociacija uzsiima Svietéjiska veikla Seimoms ir apie Seimas
bei Seimy atstovavimu ir advokacija.
www.facebook.com/seimuasociacija.



http://www.ivairovesnamai.lt
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http://www.lgl.lt
http://www.facebook.com/seimuasociacija

Tolerantisko jaunimo asociacija — siekia skatinti visuomeneés
pagarbg ir tolerancijg jvairioms socialinems grupems, Zmogaus
teisiy apsaugg ir mazumy integracijg, vienyti tolerantiskg jaunima
ir visus kitus tolerantiSkus asmenis bendrai veiklai, stiprinti
tarpusavio bendradarbiavimg ir pagalbg, skatinti tarptautinj
bendradarbaviavima, politinj aktyvuma, organizuotumg bei
iniciatyvuma. Vykdo aktyvistines ir pilietines iniciatyvas LGBTQ+
teisiy klausimais, organizuoja neformalius renginius, vasaros
stovyklas LGBTQ+ jaunimui www.tja.lt.

Trans Autonomija - pirmoji ir vienintelé trans Zmoniy teisiy ir
savitarpio pagalbos asociacija Lietuvoje. Trans Autonomija siekia
burti translyc¢iy zmoniy ir sgjungininky bendruomene, kuri leisty
palaikyti vieniems/oms kitus/as ir bUti geriau iSgirstiems/oms
klausimais, susijusiais su trans Zmoniy teisemis.
https://transautonomija.lt/

Universiteto LGBT+ grupé - ne pelno siekianti visuomenine jaunimo
organizacija, vienijanti, Vilniaus ir Kauno aukstyjy mokykly LGBT+
studentus, darbuotojus ir alumnus bei juos palaikancius asmenis,
skatinanti universitety bendruomenés nariy lygiavertisSkumg

ir ugdyti visuomenes pagarbg Zzmogui. Kiekvienas Vilniaus
universiteto ar Lietuvos Sveikatos Moksly universiteto studentas,
laisvasis klausytojas, alumnas, mainy programos dalyvis ir buves
ar esamas darbuotojas, pritariantis Universiteto LGBT+ grupes
tikslams, gali tapti asociacijos nariu. Kity aukstyjy mokykly atstovai
gali inicijuoti savo jstaigos prisijungimg prie LGBT+ asmeny teises
palaikancio aukstyjy mokykly tinklo. www.universiteto.lgbt.



http://www.tja.lt
https://transautonomija.lt/ 
http://www.universiteto.lgbt

Psichologine pagalba

Emocinés paramos platforma patycias patiriantiems LGBT
moksleiviams — prisiregistravusiems LGBT vaikams ir paaugliams
teikiamos konsultacijos ir emociné parama. Paramg sunkumus
patiriantiems moksleiviams teikia apmokyti savanoriai.
https://lithuania.livewithoutbullying.com/

Jaunimo linija — emocines paramos linija, nemokamai ir anonimiskai
teikianti pagalbg telefonu ir internetu jvairaus amziaus Zmonéems,

vieSai deklaruojanti savo palaikymg LGBTQ+ asmenims ir jy teisems.
Jaunimo linijoje emocine paramg teikia apmokyti savanoriai, teikiant
emocine parama yra laikomasi lygiavertiSkumo ir priemimo principy.

Individuali psichologiné pagalba LGBT+ Zmonéms — psichologines
konsultacijas ir psichoterapijg teikia LGBT+ srityje kompetentingi
specialistai. Daugiau informacijos www.isgirsti.lt.

LGBT+ psichologinés paramos grupé — grupe skirta LGBT+
Zmonems dalintis savo iSgyvenimais, sunkumais, bandyti geriau
suprasti save ir kitus, gauti palaikymga ir palaikyti kitus. Daugiau
informacijos www.isgirsti.lt. Norint prisijungti prie grupes, galima
susisiekti adresu parama@isgirsti.lt.

LGBT+ artimyjy informacijos ir paramos grupé — inicijuota ,In
corpore”ir ,Jvairoves ir edukacijos namy“. Nemokami grupes
susitikimai vyksta kartg per menesj Vilniuje, dalyvauja tevai ir kiti
artimieji i$ visos Lietuvos. Norintys prisijungti prie grupés, gali rasyti
parama@isgirsti.lt. Daugiau informacijos www.isgirsti.lt
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LGBTQ+ kulturines-socialines iniciatyvos

,Be etikeciy” — Vilniaus universiteto Studenty atstovybes programa,
kurios tikslas skatinti universiteto bendruomene ugdyti savo
tolerancijos lygj skirtingoms zmoniy grupéms, siekia lauzyti mitus,
susijusius su LGBT+ Zmonémis. Rengiami neformalus susitikimai
siekiant sustiprinti LGBT+ bendruomene Vilniaus universitete,
siekiama Sviesti VU bendruomene.

LI18girsti“ erdvé - tai kultdrine-socialine erdve Vilniuje, Naujininkuose.
Erdve pritaikyta maziems LGBT+ renginiams (kino perzitroms,
parodoms, susitikimams, paskaitoms). Teikiama psichologiné pagalba
ir palaikymas. Kaupiama LGBT+ biblioteka ir archyvas. Daugiau
informacijos www.isgirsti.lt.

Sapfo festivalis — nepriklausomas ir atviras festivalis, nuo 2014 m.
suteikiantis trukstamg jtraukia aplinkg burtis ir kurtis queer-feminist
bendruomenei Lietuvoje ir Ryty Europoje. Svietimas, kritiné refleksija,
diskusijos, kultdra, matomumas ir solidarumas — SapfoFest telkia
queer-feminist bendruomene emancipacijai ir ateities pokyciams
visuomeneje. www.sapfofest.lt/

Socialinis centras EMMA - nepriklausomas bendruomeniskai
iSlaikomas centras Kaune, puoselejantis solidarumg ir emancipacine
politikg. Adresas: Mickeviciaus g. 35.

Vilnius queer festivalis ,,Kreivés” — kultlrine ir socialiné iniciatyva,
siekianti parodyti ir apmastyti prasilenkiancias ir besikertancias
LGBT+ Zmoniy patirties kreives. Pasakoja istorijas, gimusias i$
skirtingy gyvenimy ir kei¢iancias musy mastymg apie tai, kas esame
ir kas galime buti. Vizija — bendruomene, pastebinti ir aktyviai
remianti LGBT+ iSraisky ir pozidriy jvairove. www.festivaliskreives.lt

®
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Vakary Lietuvos LGBTQ+ bendruomené — Klaipéedoje jsikdrusi
LGBTQ+ jaunimo bendruomene, rengianti neformalius susitikimus
LGBTQ+ asmenims. Bendruomenes nariai tarpusavyje bendrauja
facebook grupéje ,.Vakary LGBTQ+ bendruomené/ LGBTQ+
friendly west Lithuania®, kurioje skelbia ir apie planuojamus
neformalius susitikimus.

»Saugios aplinkos* mokiniy savitarpio pagalbos tinklas —
TolerantiSko Jaunimo Asociacijos inicatyva jkurtas tinklas 9-12
klasiy moksleiviams, norintiems kurti saugig ir priimancia aplinka
savo mokyklose. | ,Saugios aplinkos” klubg prisijunge moksleiviai,
kartu su mokytoju-kuratoriumi, organizuoja aktyvizmo, Svietimo
ir paramos veiklas visai mokyklos bendruomenei, su TolerantSiko
Jaunimo Asociacijos atstovy pagalba reaguoja j iskilusius
diskriminacijos bei neapykantos socialiai pazeidZziamoms grupems

(tarp jy ir LGBTQ+ moksleiviams). Iniciatyva turi isleidusi ,Rainbow
Challenge” programéle, kurioje yra talpinamos j LGBTQ+ teisiy
lygiateisiSkuma nukreiptos aktyvistinés iniciatyvos, galima atlikti
Ziniy pasitikrinimo testus, rinkti taskus ir juos keistij prizus.
www.tja.lt/mokykloms

Komiksai LGBTQ+ tematika — TolerantiSko Jaunimo Asociacijos
savanoriai yra isleide “Rainbow Challenge” komiksy serijg,
nagrinéjanciy isSukius, su kuriais Lietuvoje susiduria LGBTQ+
asmenys, LGBTQ+ aktyvizmo istorijg ir kitas su LGBTQ+
lygiateisiskumu susijusias temas. www.tja.lt/komiksai
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Informacija specialistams, artimiesiems
ir LGBTQ asmenims

Amerikos psichology asociacija (2021). Psichologinés pagalbos gairées,
dirbantiems su seksualinéms mazumoms priklausanciais asmenimis
(verte LPS LGBTQIA+ psichologijos grupé).
http://www.psichologusajunga.lt/index.php?p=1504&Ing=It

Dangvydeé N. (2014). Gintarineé $irdis. Pasaky rinkinys. Jvairovés ir
edukacijos namai.

Davidavicius A. (2019). Pozilrio j LGBT asmenis Lietuvoje tyrimas:
visuomenes poziuris j neapykantos nusikaltimas ir neapykantos kalbg.
Nacionaliné LGBT teisiy organizacija LGL.
https.//www.lgl.lt/assets/knygele.pdf

Katinaite R., Zardeckaité-Matuliené K. (2021). Tévy reakcijos j savo
LGB vaiky seksualine orientacijg rySys su jaunuoliy psichologinés
geroves aspektais. Visuomenés sveikata, 1, 92. https://www.hi.lt/
uploads/pdf/visuomenes%20sveikata/2021.1(92)/VS%202021%20
1(92)%20LIT %20Reakcija%20i%20LGB.pdf

LPS LGBTQIA+ psichologijos grupé (2023). LGBT+ temos mokykloje.
Argumentai, kodél svarbu apie tai kalbeétis.
http://www.psichologusajunga.lt/index.php?p=1504&Ing=lt.

LPS LGBTQIA+ psichologijos grupé (2023). LGBTQIA+
sgvoky zodynélis http://www.psichologusajunga.lt/index.
php?p=1504&Ing=lt.

Martin J. (2021). Statant tiltg. Kaip kataliky baznycia ir LGBT
bendruomene galéty uzmegzti pagarba, uzuojauta ir taktu pagrjstus
santykius. AStuntoji diena.
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Nacionaliné LGBTQ teisiy organizacija LGL (2018). Atpazink ir
pranesk: trumpas praktinis vadovas apie homofobinius, bifobinius ir
transfobinius neapykantos nusikaltimus. https.//www.lgl.lt/assets/
Atpazink-ir-pranesk-internetui-2.pdf

Rudomanskis, A., Trunov, |., Katinaité, R. (2021). LGBT+ asmeny
pozilrio j LGBT+ teises tyrimo rezultatai. https://tja.lt/wp-content/
uploads/2021/11/2021_TJA-Apklausa_analize.pdf

Sandor B. (2021). Kaip uzkirsti kelig jvairiy formy smurtui pries
LGBTI+ vaikus? https.//www.lgl.lt/assets/handbook-dac-a5-I[t-4.pdf.

Tolerantisko jaunimo asociacija (2022). LGBT+ istorija Lietuvoje:
apybraizos ir komentarai.

TolerantisSko jaunimo asociacija, Labdaros ir paramos fondas Frida
(2021). Patyciy prevenciné priemoné Rainbow Challenge klubai
Lietuvos mokyklose: metodiné medziaga. https.//tja.lt/wp-content/
uploads/2023/01/metodine-medziaga-A4_CMYK.pdf

Tolerantisko jaunimo asociacija (2011). Mdsy dukterys ir sinds:
klausimai bei atsakymai homoseksualiy ir biseksualiy vaiky tevams.
https://tja.lt/wp-content/uploads/2011/04/tekstai_musu-dukterys-
ir-sunus_internetui.pdf
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Tolerantisko jaunimo asociacija (2011). Bati savimi: gidas
homoseksualiems jaunuoliams. https://tja.lt/wp-content/
uploads/2012/04/dokumentai_buti_savimi.pdf

Zabarauskas R., Arcana Femina (sud.) (2018). Lietuva atsiskleidzia:
99 LGBT+ istorijos. Naratyvas.

Zardeckaite-Matulaitiené, K., Gaidyte, V. (2018). Homoseksualumo
atsiskleidimg aprasanciy straipsniy komentary turinio analize.
Psichologija, 58, 105-124. https.//etalpykla.lituanistikadb.
[t/object/LT-LDB-0001:).04~2018~1550567370795
/4.04~2018~1550567370795.pdf
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LGBT+ grupes, bendruomenes socialiniuose tinkluose

Facebook grupés - ,Be etikeciy“, Demonstruokimes, Mamos uz
LGBTQ vaikus, LGBT+ artimieji, LGBTQ+ tevai, LGBT+ Lietuva, LGBT+
friendly / LGBT+ ir draugai, LGBT friendly Vilnius, LOL (lesbians in
Lithuania), Transparent (nematomy vaiky tevai), Vakary LGBTQ+
bendruomene/ LGBTQ+ friendly west Lithuania,.

Naujieny ir pazinciy portalai - www.gayline.lt, www.jarmo.net
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