Psichology vieSas kreipimasis j Lietuvos valdzios atstovus:
ko reikia Lietuvos vaikams

2020-tieji Lietuvos Vyriausybés paskelbti Vaiky emocinés geroves metais. Mes,
psichologai, prisidedame prie Sios iniciatyvos ir siekiame, kad Lietuvoje buty kuo
maziau nelaimingy, nuskriausty, traumuoty, agresyviy ar uzsisklendusiy vaiky. Mes
norim matyti Lietuvos vaikus laimingus, pasitikinCius, drgsius, kdrybiSkus, augancius
saugiai, bet nebijancius rizikuoti, gebancCius atlaikyti gyvenimo keliamus sunkumus.

Emociné gerové susideda iS daugelio komponenty. Skirdami démesj tik jos
koregavimui, kuo daZniausiai uZsiima psichologai, daug nenuveiksime. Todél
atkreipiame démesj j tai, kas labiausiai susije su vaiky psichologine, emocine gerove.
Tai pasitlymai, prie kuriy jgyvendinimo gali prisidéti Lietuvos valdzia, kad Siy mety
paskelbimas Vaiky emocinés gerovés mety nelikty tik graziais zodziais. Jsivaizduokime,
kad Lietuvoje vyksta tokie mgstymo, sprendimy priémimo ir veiksmo pokyciai:

1. Pripazjstama, kad vaikai patys savaime yra vertybé. Vaikai turi vertés jau dabar,
0 ne ateityje kaip bdsima darbo jéga.

2. Vaiko psichologijos, vaiko raidos iSmanymas yra badtinas visiems, dirbantiems su
vaikais, priimantiems sprendimus, susijusius su vaikais, nes jgalina priimti
teisingus sprendimus, atsizvelgiant j vaika.

3. Pripazjstama ir giliai suvokiama zaidimo ir saugiy santykiy su suaugusiais bei
bendraamziais reikS§meé vaiko sveikai raidai, gerbiami ir atliepiami ne tik fiziniai,
bet ir psichologiniai vaiko poreikiai bei uztikrinamos vaiky teises.

4. Vaiky ugdymas matomas kaip pamatas asmenybei, sékmingai jos raidai ir
gyvenimui. Todel dedamos visos pastangos, kad ugdymas deréty vaikui, o ne
vaikas buty priderintas prie sistemos. Mazinamos programy apimtys, testy
kiekiai, popierinés pratybos, paklusnumo ugdymas; daugiau démesio skiriama
pacCiam vaikui, bendravimui, patyriminiam mokymuisi per atradimus maZose
grupése, suteikiant galimybes tyrinéti ir kurti.

5. Seimos, auginancios sunkumy patirianéius ar sutrikimy turingius vaikus, taip pat
ugdymo jstaigos ir su vaikais dirbantys specialistai, gauna visg jmanomg parama,
pagalbg bei resursus tiek ilgai, kiek to reikia, kad Sie vaikai taip pat patirty
vaikystés dziaugsmus ir gyventy kuo pilnavertiSkesnj gyvenima.

6. Tevams, globéjams, ugdytojams padedama suprasti apie tinkamiausius vaiky
auginimo bidus, Seimos neggsdinamos, nebaudziamos, nes baudos neiSmoko
gyventi.

7. Vaikams sudaromos visos galimybés patirti gamtg ir kultirg per meng, sporta,
natdralius gamtos iSteklius bei muziejus. Valstybé svariai remia vaikams kuriamg
kultdra, taip ji tampa auksto lygio ir atitinka vaiky psichologija.

8. Palaikoma rekreaciniy zony priezidra, kad jy bty pakankamai ir kad jos baty



tinkamos jvairaus amziaus vaiky zaidimui bei laisvam tyrinéjimui. Palaikoma
miesty plétra ir kaimo vietoviy gyvenimas taip, kad tai atitikty vaikams draugiskos
aplinkos kdrimo principus.

9. Priimant sprendimus, konsultuojamasi su vaiky raidos specialistais,
vadovaujamasi mokslu, tyrimais bei kity Saliy patirtimi, o ne vienetiniais atvejais.
Priimami Seimai ir vaikams palankus sprendimai ne tik tuomet, kai jie tiesiogiai
susije su vaikais, bet ir tuomet, kai sprendimai - ekonominiai, politiniai, sveikatos
apsaugos, aplinkos apsaugos ir pan. - turi poveikj Lietuvos vaiky gyvenimui.

10.Nuosirdziai ripinamasi tais, kurie augina ir ugdo vaikus: tévais, globéjais/ jtéviais,
mokytojais (jy emocine, socialine, finansine gerove), nes tik laimingi tévai ir
ugdytojai gali auginti, ugdyti laimingus vaikus.

Matome Lietuvos valstybe kaip galinCig jgyvendinti Siuos bei daug kity pokycCiy,
kurianC€iy musy vaiky emocine gerove ir padedanciy iSpildyti visas vaikystéje slypincias
galimybes. Ir pradéti kvieCiame jau Siandiena, Tarptautine vaiky gynimo dieng. Vaikai
néra kazkas, kuo galime pasirtpinti rytoj. Vaikai yra dabartyje, jais turime rGpintis dabar.
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