N.OGINTAS

DABARTINE PanevéZio apygardos teismas (vyriausiasis specialistas - psichologas). Mano tiesioginis
DARBINE VEIKLA darbas teisme yra ,padéti teiséjams apklausti nepilnamecius” (a$ tiesiogiai bendrauju su
vaikais, o teiséjai man paveda iSsiaiskinti situacijag uzduodami klausimus, j kuriuos nori gauti
atsakymus), taciau Siame darbe taip pat organizuoju konferencijas, vedu mokymus (kurie
apima ne vien teismus, bet ir kitas institucijas, tokias kaip prokuratiira, policija, vaiko teisiy
skyriai, sveikatos, Svietimo jstaigos ir pan.), bendrauju ir bendradarbiauju su jvairiomis
institucijomis (teismo ekspertizé, vaiko teisés, jvairios NVO ir pan.), atlieku vaiky
jvertinimus civilinése bylose. Esu naujai priimty psichologuy mentorius. Taip pat dirbu
psichologu UAB ,Vairavimo menas“ (skaitau paskaitas ir vykdau konsultacijas norintiems
teises atgauti vairuotojams). Taip pat verciuosi ir privacia psichologo, psichoterapeuto
praktika.

ISSILAVINIMAS PANEVEZIO 18-0JI VIDURINE MOKYKLA (DABARTINE ,,MINTIES“ GIMNAZIJA*)

1990 - 1999 - nuo 1 iki 9 klasés

PANEVEZI0 JUOZO BALCIKONIO GIMNAZIJA
2000 - 2003 - nuo 10 iki 12 klasés

VYTAUTO DIDZIOJO UNIVERSITETAS
2003 - 2007 - Psichologijos bakalauras

VYTAUTO DIDZIOJO UNIVERSITETAS, UNITO (ITALIJA)

2007 - 2009 - Psichologijos magistras (Organizaciné psichologija)

SIAULIY MIESTO SAVIVALDYBES SVIETIMO CENTRAS

2010-01-28 iki 2011-03-20 grupinés psichoterapijos mokymai (300 val, t. y. 7,5 studijy kreditai).

VILNIAUS UNIVERSITETAS (PODIPLOMINES STUDIJOS)

2011 - 2016 - Psichodinaminés grupinés psichoterapijos diplomas (psichoterapeuto kvalifikacija)

VILNIAUS UNIVERSITETAS (PODIPLOMINES STUDIJOS)

2017 iki dabar - keliu kvalifikacija grupinés analizés mokymosi programoje.

JGUDZIAI IR Konferencijy organizavimas, praneSimy skaitymas
SUGEBEJIMAI Gebéjimas dirbti su grupémis
Gebéjimas dirbti komandoje, bendrauti ir dirbti su jvairiais Zzmonémis

Gerai kalbu angliSkai, susikalbu ir rusiskai (tik rusiSkai geriau suprantu, kas
sakoma, nei kalbu)

Mandagumas, taktiskumas, kiirybiSkumas, iniciatyvumas

I sunkumy sprendima ir tikslo siekimg orientuotas Zvilgsnis
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PATIRTIS

PSICHOLOGAS (PANEVEZIO APYGARDOS TEISMAS)
Nuo 2014-11-03 m. iki dabar

Kartu su keturiais kolegomis, dirbanciais 5 Lietuvos apygardose, prisidedame prie teismo
psichologo darbo praktikos Lietuvoje formavimo. Pagrindiné veikla - padéti teiséjams apklausti
vaikus teismo posédzio metu. Veikla ypatinga tuo, kad tenka ne tik dalyvauti bendraujant su
vaikais apie tai, kas nutiko, bet bendrauti su jvairiais proceso dalyviais (prokurorais, teiséjais,
tyréjais, advokatais, vaiko teisiy specialistais ir pan.), kurie iki $iol buvo jprate dirbti be teismo
psichologo, kadangi iki Siol teismo psichology nebuvo. Atsiradus Sioms pareigybéms tenka teismo
proceso dalyvius supazindinti su teismo psichologo dalyvavimo procese svarba, niuansais ir pan.
Darbe reikalingos ne tik Zinios, kaip apklausti, bet ir daug kas priklauso nuo gebéjimo rasti bendra
kalba su jvairiais proceso dalyviais. Apklausos metu bendraujant su vaiku psichologa stebi visi
proceso dalyviai, iSkilus poreikiui apklausg tiria Valstybiné teismo psichiatrijos tarnyba
(atliekama ekspertizé).

Teisme be atliekamos teismo psichologo tiesioginés veiklos (pagalba teiséjams apklausiant
vaikus) organizuoju konferencijas, vedu mokymus, leidziu informacinio pobiidzio
leidinukus.

PSICHOLOGAS (UAB ,,VAIRAVIMO MENAS*)
Nuo 2014 m. iki dabar

Netekusiy teisés vairuoti ir norinciy ja atgauti vairuotojy konsultavimas ir paskaity jiems
skaitymas (neteke teisés vairuoti vairuotojai turi iSklausyti tiek psichologo, tiek instruktoriaus
kursus, taip pat jiems skiriama viena individuali psichologo konsultacija). Taigi darbas su

ey,

Jpriverstinai“ iSklausyti paskaitos ir pasikonsultuoti atéjusiais klientais.

PRIVATI PSICHOTERAPINE PRAKTIKA (INDIVIDUALI IR GRUPINE)
Nuo 2014 m. iki dabar

Privac¢ia praktika uzsiimu jau nuo 2010 m. Dirbu kaip psichologas, psichoterapeutas ir
individualiai, ir su grupémis.

PSICHOLOGAS (PANEVEZIO ,,VILTIES“ PAGRINDINE MOKYKLA)

Nuo 2009-09-14 iki 2014-11-01

v' Individualus ir grupinis konsultavimas: vaiky, tévy, mokytojy.

v’ Paskaity, pamoky, diskusijy organizavimas ir vedimas (tiek grupiy, tiek klasiy, tiek mokyklos
bendruomenés lygiu).

v’ Prevencinés veiklos organizavimas ir vykdymas.

v" Mokyklos psichologo darbo praktikos mokykloje formavimas ,nuo 0“ (buvau pirmasis Sioje
mokykloje dirbes psichologas).

v’ Dalyvavimas jvairiuose projektuose (pvz. tarptautinis vaiky tautiniy $okiy ir dainy festivalis
,Mes nupinsim Sokiy pyne“), kuriuose bendraudavau su is uzsienio atvykusiais asmenimis,
dalyvaudavau jy kuravime, veiklos planavime ir pan.

v' Sutar€iy su jvairiomis jstaigomis sudarinéjimas ir vykdymas (profesinio veiklinimo srityje).

v Moksliniy tyrimy atlikimas ir organizavimas, pristatymas Lietuvos psichology sajungos
konferencijoje ir kitose vietose.

v" Aktyvi veikla psichology metodinio burelio projektuose.

v Darbinés komandos, sudarytos i$ keliose mokyklose dirbanciy karjeros koordinatoriy, veiklos
plétojimas.



MOBILUSIS KONSULTANTAS, KARJEROS  KOORDINATORIUS, PROFESINIO  VEIKLINIMO
ORGANIZATORIUS (LIETUVOS MOKINIY NEFORMALIOJO SVIETIMO CENTRAS)

Nuo 2013-01-01 iki 2015 m.

Darbas komandoje ir su komandomis, nes esu baiges karjeros koordinatoriy ir karjeros mobiliyjuy
konsultanty kursus, kuriuose galéjau mokytis praéjes eile atranky j Sia sritj. Darbas apémé keliy
Panevézio mieste ir rajone esanc¢iy mokykly karjeros projekto kuravimg - koordinavima, taigi
tekdavo susitikti su Siose jstaigose dirbanciais karjeros koordinatoriais ar vadovais ir numatyti
veiklas, dalyvauti procese, uztikrinanc¢iame sékminga Sios veiklos plétojima, skaityti pranesimus
ar paskaitas. Taip pat tekdavo pildyti daug dokumentacijos, atlikti uzsibréztas veiklas, laikytis
terminy ir pan.

PSICHOLOGINES — SIELOVADINES PAGALBOS SUSITIKIMY GRUPES PSICHOLOGAS (PANEVEZIO
VYSKUPIJOS SEIMOS CENTRAS)

Nuo 2012 m. iki 2014 m.

Bendradarbiaudamas su kolega kunigu sugalvojome ir pora mety vedéme ,Psichologinés -
sielovadinés pagalbos susitikimy grupe®, i kurig surinkdavome po ~15 Zmoniy, su Kkuriais
susitikdavome kartg per savaite (i$ viso 20 susitikimy) ir diskutuodavome jvairiomis aktualiomis
temomis (pvz., pavydas, malonumai ir pan.). Idéja buvo po 10 min. iSsikeltomis temomis
pasisakyti tiek psichologui (man), tiek kunigui, ir tada su susirinkusiais zmonémis likusj laika
diskutuoti laisvai plaukiojancios diskusijos rémuose. Grupes formavime atsakingai, dalyviai turéjo
praeiti atrankos pokalbij.

VAIKY STOVYKLY VADOVAS, SKAUTY VADOVAS (PILKA KAKLASKARE)
Nuo 2003 m. iki 2009 m.

Vasaromis dirbdavau vaiky stovykly vadovu tiek Lietuvoje, tiek uzZsienyje. Tekdavo ne tik juos
priziaréti, bet ir kurti uzimtumo programas, jas vykdyti, kad buity jgyvendinti tiek organizacijos
keliami tikslai, tiek ir kad vaikai gerai jaustysi ir noréty sugrjzti.

GREITO MAISTO ,,KIOSKO“ VADOVAS

Pries kelis metus buvau jkiires greito maisto kioskelj. Tai padaryti nusprendZiau, nes noréjau
susipazinti su visa tvarka, su kuria susiduria jmoniy vadovai ar jkuréjai, nes pati tvarka,
bendradarbiavimas su Darbo birza, Valstybine mokesciy inspekcija, Sodra, Maisto ir veterinarijos
tarnyba, Savivaldybe bei kt. yra labai panasi, ar mazo kioskelio, ar didziulés jmonés. Teko dalyvauti
darbuotojy atrankose, rengti jvairiausius dokumentus, nuo maisto paruoSimo aprasymo
(kalkuliaciju) iki pajamy - iSlaidy Zurnaly, nuolat papildyti maisto gaminimui reikalingus
produktus ir kt. Pats atlikau didziaja dalj darby, iSskyrus tuos, kuriuos delegavau jdarbintam
Zmogui (maisto ruoséjai ir pardavéjai).

AB ,LINTEL“
~2005-2006

Konsultuodavau Zmones telefonu dél telefono, interneto ir skaitmeninés televizijos gedimuy, taigi
darbas su MS Office, naudojimasis internetu ar pieSimo, muzikos kiirimo, filmy Zzitréjimo
programomis nesukelia sunkumy.

HOBIAI, INTERESAI
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Smuikas, sportas, tautiniai Sokiai, kaljanas. Galiu bet kada padaryti atbulinj ,salto” :)



