L « Al e
NAUJIENLAISKIS TS

WWW.PSICHOLOGUSAJUNGA.LT 3 | Leidinys Nr. 10

%)

©
Q
a.
N
o
N

\
(\

=

Prezidentés
Ainos Adomaitytés
I sveikinimo Zodis
Sveiki LPS bendruomenés Nariai,

Spalis tradiciskai prasidejo kasmetine didele gyva konferencija, kurig organizuoja ir inicijuoja LPS
Klinikinés ir sveikatos psichologijos komitetas - KLINIKINIY IR SVEIKATOS PSICHOLOGY
KONFERENCIJA - 2023. TradiciSkai konferencija vyksta BirStone, "Eglés” sanatorijoje ir suburia
gausy burj psichology.

Spalio 10 dieng vyko dar vienaq, viena didziausiy, dalyviy skai€iumi konferencija, kurig organizavo
Lietuvos psichology sgjunga ir Lietuvos psichiatry asociacija kartu su Sveikatos apsaugos
ministerija ir Higienos institutu Psichikos sveikatos dienai paminéti - Psichikos sveikata visose
politikose. Dalyviy skaicius sieké beveik 400.

Spalio 19 dieng LGBTQIA+ psichologijos grupé kvieté mokykly darbuotojus (mokytojus, mokykly
psichologus, administracijos darbuotojus) j prieskonferencinj seminarg-diskusijqg "LGBT mokiniai
ir LGBT temos mokykloje’, o spalio 20 dienq visi susitikome gyvai Vilniuje ir dalyvavome -
‘LGBTQ+ ir psichikos sveikata’ 2023" tarpdisciplininéje konferencijoje.

Spalio ménesj uzbaigéme musy partneriy LPA organizuojama nuotoline respublikine moksline -
praktine konferencija, skirtg Pagyvenusiy Zmoniy dienai paminéti - ,Daugiadalyké senyvy

Zmoniy priezitra”.

Apie visus renginius ir ne tik skaitykite LPS Spalio ménesio naujienlaikrastyje.

Spalio ménesio naujienos
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http://www.psichologusajunga.lt/

o e ~__ Klinikiniy ir
Spalio 2d.2023 m. sveikatos

psichology

e Klinikinés ir sveikatos psichologijos komitetas

2023 m. spalio 2 d. ir vél kvieté psichologus j kasmeting,
jau tradicine tapusig konferencijq. Siemet pagrindiné konferencijos tema buvo -
skausmo psichologija.

Skausmas - Zzmogaus bendrakeleivis nuo pirmosios iki paskutinés gyvenimo akimirkos.
Daugeliui jis pasirodo tik kaip retas svecias, pranesantis apie fiziniy ar psichologiniy riby
pazeidimus, kiino kovas su bakterijomis, virusais, kitus asmenis skausmas lydi nuolatos.
Kokiq jtakq létinis skausmas daro asmenybei? Kaip létinis skausmas paveikia Zmogaus
gyvenimo kokybe? Kaip | skausmq reaguoja vaikai ir kaip suaugusieji? Kokias
psichologines problemas skausmas maskuoja?

Konferencijoje praneséjai pazvelgé j darbqg su skausmgq patirian€iais asmenimis is jvairiy
terapiniy perspektyvy (kognityvinés elgesio terapijos, jungistings, kdno terapijos).
Specialistai pasidalino patirtimi konsultuojant létinio skausmo kamuojamus pacientus,
atskleidé, kaip simboliy naudojimas ir vaizduotes aktyvinimas padeda sumazinti
patiriamo skausmo lyg;j.

Konferencijos dalyviai buvo kviegiami jsisgmoninimui ir diskusijai, kaip kliento/paciento
skausmas paveikia jam talkinantj psichologq ar kitq specialistq.

2023 m. rugsejo 26 ir 27 d. apie skausmq taip pat prieSkonferencinius praneSimus
nuotoliu pristaté specialistés i§ uZsienio - prof. Maria Karekla ir prof. EimirMcGrath. Siy
uzsienio lektoriy pranesimai sulauke ypac daug teigiamy ir gery atsiliepimy.

Dziaugiames jau tradicija tapusia konferencija ir d¢kojame Komitetui uz id¢jas, darba ir visa
organizacijq.
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Klinikiniy ir
sveikatos Renginio akimirkos
psichology

konferencija 2023

Santrauka apie praejusiq
konferencijg
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LPS
Klinikinés ir sveikatos
psichologijos komitetas
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http://www.psichologusajunga.lt/index.php?p=1837&lng=lt
http://www.psichologusajunga.lt/index.php?p=1837&lng=lt

Kaina: registracijos mokestis - 10 eur

Psichikos sveikata
visose politikose

Lietuvos  psichology sgjunga ir
Lietuvos psichiatry asociacija kartu su
Sveikatos apsaugos ministerija ir
Higienos institutu Psichikos sveikatos
dienai paminéti 2023 m. spalio 10
dieng organizavo konferencijq:
Psichikos sveikata visose politikose.

Konferencija iSsiskyré gausiu dalyviy
skaiCiumi, kuris sieké beveik 400
dalyviy

Konferencijg sudaré 3 dalys, kuriose
pristatyti  praneSimai  skirtingose
srityse/politikose: Psichikos sveikata
valstybés politikoje, Vaiky psichikos
sveikatos politika, Suaugusiyjy
psichikos sveikatos politika.
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KONFERENCIJA
PSICHIKOS SVEIKATA
VISOSE POLITIKOSE

Nuotoliné konferencija m
Data: 2023 m. spalio 10 d.
Laikas: 09:00- 16:50 val.
Vieta: MS Teams platformoje

ZZzZ % Lietuvos
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Renginio dalyviams bus
iSduodami 7 val.
METAS paZyméjimai.

——
‘@‘fi LIETUWVOS RESFPUBLIKOS
Noﬁ“s SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA

ATSILIEPIMAI

Dalyviams po renginio buvo issisiystos
grjztamojo rysio anketos, kuriose
dalyviai nurode, jog dZiaugiasi:

Aiskiai iSdestoma temy medziaga,
Lektoriy profesionalumu;

Temy aktualumu;

Paliestomis skirtingomis temomis;
Praktiniy zyniy ir patirCiy dalinimusi;
Kvalifikuotais praneséjais;

Ir daug kity teigiamy atsiliepimy apie
konferencijos organizavimg ir
naudinguma.

e Online konferencijos akimirka

Lietuvos
psichology
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PSICHOLOGU
DURYS

SPALIO 10 - 31 DIENOMIS

?%%% Lietuvos 3
. ol &3 manodaktaras.It

Atviros
Psichology

durys

Spalio 10 - 31 dienomis psichologai buvo kvieCiami jungtis prie Pasaulinés psichikos sveikatos
dienai paminéti skirtos iniciatyvos ,,Atviros psichology durys*”

e Lietuvos psichology sgjunga (LPS) kartu su partneriu — sveikatos paslaugy platforma
manodaktaras.lt — kvieté bendruomenés narius jungtis prie Pasaulinei psichikos sveikatos
dienai (spalio 10 d.) paminéti skirtos iniciatyvos ,Atviros psichology durys”.

e Iniciatyvos tikslas — paskatinti Zmones pasirtpinti savo emocine sveikata, naikinti baime ir
stereotipus, atitolinanc€ius nuo realios pagalbos, supazindinti su psichology vykdoma veikla.

 Siomis dienomis buvo kvie€iami psichologai jungtis prie Sios iniciatyvos ir galintys spalio 10-
31 d. suteikti bent kelias nemokamas gyvas ar nuotolines konsultacijas. Si iniciatyva buvo
savanoriska ir neatlygintina.

 Iniciatyva buvo jgyvendinama sveikatos paslaugy platformoje manodaktaras.lt, kurios komanda
sukdre specialy puslapj Siai iniciatyvai ir apmoké atidaryti nemokamus konsultacijy laikus ir
pasirdpino efektyvia komunikacija su uzsiregistravusiais.
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“Laba diena Lietuva”
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Nuo 2023-01-26 iki 2023-08-31 d. LR
sveikatos apsaugos ministerijoje vyko
darbo  grupé, skKirta atnaujinti
Nacionalinj savizudybiy prevencijos

veiksmy 2020-2024 mety plana. Sioje
darbo grupéje Lietuvos psichology
sgjungai atstovavo LPS Kilinikinés ir
sveikatos psichologijos komiteto naré
leva Salialioné.

Darbo grupé parengeé plangq, kurj 2023-10-09 d. patvirtino LR sveikatos apsaugos ministras jsakymu Nr.vV-1070 ,Dél
nacionalinio savizudybiy prevencijos veiksmy 2023-2026 mety plano patvirtinimo®.

Nacionalinio savizudybiy prevencijos veiksmy 2023-2026 mety plano (toliau — Planas) paskirtis — mazinti
savizudybiy skaiciy Lietuvoje, stiprinant gyventojy psichikos sveikatq ir didinant psichologinj atsparumgq, gerinant
psichosocialing aplinkg, savizudybés gréesme patiriantiems ar patyrusiems asmenims uZztikrinant jy poreikius
atitinkanciq pagalbq ir tinkamq savizudybiy prevencijos sistemos stebésenq. Planas yra tarpinstitucinis ir apima
ne tik sveikatos, bet ir socialines, Svietimo, Ziniasklaidos ir kity sektoriy priemones, prisidedancias prie savizudybiy
skaic¢iaus mazinimo.

Bendrasis Plano tikslas — pasiekti kad 2026 m. Lietuvoje savizudybiy baty ne daugiau kaip 16,6 atvejy 100 takst.
gyventojy. Siuo tikslu jgyvendinamas LR Vyriausybés 2020-09-09 d. nutarime Nr. 998 ,Dél 2021-2030 mety
nacionalinio pazangos plano patvirtinimo” nustatytas siekis, kad Lietuvoje iki 2030 m. savizudybiy skaicius

nevirSyty 13 atvejy 100 takst. gyventojy.

Plane iskelti penki tikslai, kuriy jgyvendinimo, siekiant bendrojo tikslo, numatoma siekti:

1) vykdyti pirmine prevencijq ir mazinti savizudybés rizikos veiksniy neigiamq poveikj;

2) skatinti atpazinti savizudybés grésme ir gebéti rekomenduoti pagalbg savivaldybés lygiu;

3) gerinti kompleksinés psichikos sveikatos specialisty pagalbos teikimo sistemq;

4) uztikrinti laiku suteiktq pagalbg nusizudziusiyjy ir méginusiy nusizudyti asmeny artimiesiems;

5) stebéti ir analizuoti savizudybiy ir savizudybiy grésmes atvejy registravimo bei pagalbos sistemos veikiq.

Plane aprasyta dabartine saviZzudybiy situacija salyje, Plano tikslai, uZdaviniai, priemoneés tikslams pasiekti,
igyvendinimo laikotarpiai ir rodikliai, atsakingos institucijos. UZ Plano jgyvendinimq atsakinga ne vien Sveikatos
apsaugos ministerija ir sveikatos sektoriaus jstaigos (Higienos institutas, Valstybiné ligoniy kasa, Savivaldybiy
visuomenés sveikatos biurai), bet taip pat kity sektoriy ministerijos ir institucijos: LR $vietimo, mokslo ir sporto
ministerija, LR socialinés apsaugos ir darbo ministerija, Policijos departamentas prie LR vidaus reikaly ministerijos,
PriesSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamentas prie LR vidaus reikaly ministerijos, Lietuvos kalejimy tarnyba.

Nuoroda j plang: CIA
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https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/83e13100665911ee9fc7ee37cec6fc59?fbclid=IwAR0eRshwEWR27I5RkcjsFkXGVI2uyrxWMESaZKw1t4wX1_IakjeOD6gu8s4

Minédama Pasauling psichikos sveikatos
diengq, koalicija ,,Psichikos sveikata 2030“,
kuriai priklauso ir Lietuvos psichology sgjunga,
parengé ir pateiké sitlymus Lietuvos valdzios
institucijoms, ragindama imtis esminiy
permainy psichikos sveikatos priezidros srityje.

07/SPALIS

Koalicijos ,Psichikos sveikata
2030" pasitlymai psichikos
sveikatos priezitros paslaugy
srityje.

I§samiau su siGlymais
galima susipazinti:
CIA

ISsakyti siglymai daugiau investuoti j
psichosocialines paslaugas, atsisakant suvarzymy
bei perteklinio medikamentinio gydymo tradicijy;
kurti alternatyvas institucinei globai; kurti ir
stiprinti antrinio lygio nestacionariy testiniy
paslaugy grandj, jg atskiriant nuo pirminio ir
tretinio lygio paslaugas teikianciy jstaigy;
apmokéti iS PSDF arba biudzeto paslaugas, kurias
teikia ne tik valstybinés jstaigos, bet ir
nevyriausybinés organizacijos bei privaciai
praktikuojantys psichikos sveikatos specialistai.
Raginama jdiegti j sistema naujas praktikas, tokias
kaip  Zmoniy, turinCiy psichikos sveikatos
priezidros paslaugy vartojimo patirtj, lygiavertis
jtraukimas | pagalbos sistema, iSankstiniy
nurodymy praktika, pagalba priimant sprendimus,
mobiliosios specialisty komandos.
Rekomenduojama sukurti ir palaikyti
nepriklausomos stebésenos mechanizma, kurio
tikslas baty stebeti teikiamy paslaugy atitikima
Siuolaikiniams Zmogaus teisiy apsaugos ir mokslo
ziniy principams. Pripazjstant, kad daugelio
svarbiy klausimy sprendimas perzengia atskiry
ministerijy ribas, sioloma atkurti Valstybine
psichikos sveikatos komisijg prie LR Vyriausybeés.

Lietuvos
psichology

% sgjunga



https://hrmi.lt/koalicijos-psichikos-sveikata-2030-pasiulymai/

LGBT mokiniai
prieskonferencinis

seminaras-diskusija

Renginys, kuris vyko 2023 m. spalio 19 d.
buo skirtas mokykly  darbuotojams,
besidomintiems LGBT temomis bei
susiduriantiems su skirtingomis LGBTQIA+
mokiniy  patirtimis, tévy ar kolegy
reakcijomis.

Renginio metu paliesta tema i$ skirtingy
perspektyvy: kq apie LGBT temas sako
teisiniai dokumentai? Ar mokyklose galima
aptarti LGBT Zmoniy patirtis? Kokie teisiniai
dokumentai padeda geriau suprasti, kq
mokyklos gali ir ko negali daryti,
aptardamos LGBT Zmoniy patirtis ar LGBT
temas?

70% - moksleiviy teigia, kad
86% - moksleiviy yra susidire ju mokytojai rodo homofobija

u bendramoksliy h o -

00000000000 ;
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LGBT mokiniai

ir LGBT temos mokykloje

Spalio 19 d., 16:30
Nuotolinis seminaras-diskusija

E ZZZ 2 Lietuvos
Edukacinés — %.%%Z psichology
psichologijos /J(ﬁ 4 sgjunga

komitetas LGBTQIA+

Seminare pristatytos tyrimy ir praktinio
darbo jzvalgos apie tai, kaip Lietuvos
mokyklose jauciasi LGBT mokiniai - kas
jlems padeda jaustis saugiau, o kas

sukelia nerimg? Aptarta, kaip galima
uztikrinti  jtraukia ir saugig aplinkg
visiems mokiniams, nepriklausomai nuo
jy seksualinés orientacijos, lyties
tapatybes, tautybés, (ne)galios ir
socioekonominio statuso. Kalbéta apie
tai, kokias veiklas naudoti, kalbantis apie
LGBTQIA+ temas, kaip rasti palaikymg
savo bendruomenéje ir kaip atnesti
jvairovés temas | savo mokyklos
gyvenima.
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4 I N Spalio 20 d.
LG B Q + Panorama Hotel, Vilnius

Ir psichikos sveikata

2023

Renginio akimirkos

Lietuvos
psichology
sgjunga

—
——

OO

""h.__"l'.'l."-."l."n'li'n'l:'
S

AN
S

LGBTQIA+

Spalio 20 d. GYVA
Konferencija - VILNIUJE

2023 m. spalio 20 dieng Lietuvos
psichology sgjungos LGBTQIA+
psichologijos grupé kvieté visus |
tarpdisciplinine konferencijg -
~LGBTQ+ IR PSICHIKOS
SVEIKATA’ 2023, kuri vyko
VILNIUJE, Panorama Hotel
vieSbutyje GYVAI

09/SPALIS

ps!
sgjunga




Lietuvos psichiatry asociacija kartu su Lietuvos
psichology sgjunga, LSMU Kauno ligonines
Geriatrijos klinika bei V§] LSMU Kauno ligoninés
Psichiatrijos klinika spalio 24 dieng kvieteé |
nuotoling moksline praktine konferencija
,Daugiadalyké senyvy Zmoniy prieziara“.

Konferencijos lektoriai gilinosi j geresnj vyresnio
amziaus Zzmoniy somatiniy ir psichikos sutrikimy
atpazinima, geresnj Siy sutrikimy gydyma ir su
jais susijusiy psichologiniy bei socialiniy
situacijy valdyma. Renginio dalyviai turejo
galimybe pagerinti savo kompetencijas vyresnio
amziaus zmoniy somatinés sveikatos problemy
bei psichikos sutrikimy atpazinimo ir sveikatos
sutrikimy gydymo srityje.

Konferencija buvo skirta gydytojams geriatrams,
vidaus ligy gydytojams, gydytpojams

psichiatrams, psichoterapeutams, psichikos
sveikatos slaugytojams, bendrosios praktikos
slaugytojams, medicinos psichologams,
kineziterapeutams, ergoterapeutams,
socialiniams darbuotojams, dailés terapeutams,
meno terapeutams bei visy specialybiy
gydytojams.

https://psichiatrija.lt/konferencija-231024/

10/SPALIS

DAUGIADALYKE
SENYVY ZMONIY
PRIEZIURA

Nuotoline
moksline praktine konferencija

2023 m. spalio 24 d.

Spalio 24 d. 2023 m.

Renginio akimirkos

Demencijg turinéio asmens priezidroje yra dvi — globéjo ir
globojamojo - kelionés

Iki diagnozés Diagnoze Po diagnorés

traukianti globajg?

Pacienta keliond

linis gywenimas
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Kodeél nesutaria skirtingos

Pilnas interviu
CIA

Elektronines cigaretes — vis labiau
jsibujojanti ir sunkiai valdoma bei
kontroliuojama jaunimo
priklausomybeé. Psichologé Aina
Adomaityte tikina, kad augimo ir
grésmiy mastai tikrai auga, todel
reaguoti | tai bei imtis priemoniy -
bdtina. Tuo tarpu gydytojas
tokslikologas Robertas Badaras
nuogastauja, kad apsinuodijanciy el.
cigaretémis jaunuoliy - vis daugiau,
o gydytojai kartais tiesiog beginkliai.

2023 m. spalio 20 d.

Interviu su 15 min Zzurnaliste Ida
Mazutaitiene

Jaunuoliy susizavéjimas veipais kelia vis
daugiau nerimo. Tevams, medikams.
Tiesa, toksikologas R.Badaras tikina, kad
néra mates né vieno, kuris po
apsinuodijimo sakyty — daugiau niekada,
visi masto, gal per daug, gal ne to
prisipyliau.

Dar vienas jdomus gydytojo
pastebéjimas, kad sintetiniy
kanabinoidy klinika jaunimui  visai
netipiSka senoms ir gerai iStirtoms
psichotropinéms medziagoms. ,Kazko
labai svarbaus apie Sias medziagas dar
nezinome“, — kalba gydytojas.

Pokalbis, po kurio tévai raSo ir praso dar
tokiy bei kitokiy temy. Pavyzdziui, kaip
kurti rysSj su vaiku, kad jis tau bent jau
pasisakyty. Apie tai pokalbyje trumpai
padéliojo ir psichologe Aina
Adomaityte.

Lietuvos
psichology
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https://www.15min.lt/video/toksikologas-r-badaras-apie-veipinima-europa-susidure-su-tokiu-tvanu-245306

KITOS AKTUALIJOS

Azuolas ManiuSis, Monika Alekse, Regina
Majauskiene, Karolina Zatkevic¢iaté, Giedrius
SV e R T P TTERS Jakubauskas, Audroné Bieliting, Miglé Sulskute,

naujus LPS narius Romena Kaciniené, Rita KeZeviCiené, Radvilé
Kuosaite, Ginté Motiejaitiene, Karolis Misius,
Sandra Leonovieng, Agné Pelegrimaiteé.

b
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%Egtfitn;?;u |**-_.,,.,.,,..,. LPS Neuropsichologijos grupé ir VU

Klinikinés psichologijos katedra kviecia j
prof. Prof. Sharon Abrahams
(Edinburgo universitetas, UK) nuotoline
paskaitg ,, The Neuropsychology of ALS
and FTD: a clinical perspective” (LT:

The Neuropsychology of
ALS and FTD:
a clinical perspective

,,Neuropsichologiniai amiotrofinés

- 3Ll Soninés sklerozes ir frontotemporalinés

Lapkric¢io 29 d. (treciadienis), 12.00-13.30 val. demencijos simptomai: klinikiné
Renginys skirtas: medicines psichologams, gydytojams neurclogams, perspektyva”).

psichiatrams, kineziterapeutams, ergoterapeutams, studentams

+ g ietuvos
LGB l .-g-:.l- %g :sichalugu
H ey B LGBTQIA+ sgjunga
tyrimai Lietuvoje
Tarpdisciplininé moksliné konferencija
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https://www.youtube.com/watch?v=FtM4GANdHlI

KITOS AKTUALIJOS
— zmepaisfiopiite

Seimo Sveikatos reikaly komiteto Psichikos
sveikatos  pakomiteCio ir  Priklausomybiy
Vykes Posédis prevencijos komisijos bendras posédis dél
2023-10-30 psichikos sveikatos prieziiros finansavimo 2024
metais. LPS atstovavo LPS Prezidenté Aina
Adomaityte.

O

LGBT mokiniai

ir LGBT temos mokykloje

Spalio 19 d., 16:30
Nuotolinis seminaras-diskusija

psichologijos i
komitetas LGBTQIA £ajunga

- 4}-"'—-" %% 2 Lietuvos
Edukacinés e 45 psichology
e -

LPS Prezidenté Aina Adomaityté spalio
T IETUVOS prad.2|01e da.lyvav'o smi'smklm'e' gu L|PSA
PSICHOLOGIIOS Prezidente Gintaré KucCiauskaite ir aptare
STUDENTUY bendradarbiavimo ir bendry renginiy su LPS
ASOCIACIIA organizavimo galimybes.

LiPSA

\ LPS Valdybos narée Raimonda Petroliené nominuota atsatovauti LPS
e a ] EFPA Taryba (Council). Lapkri€io 23-24 dienomis vyks pirmasis Sios
e | e 1 21YDOS susitikimas, gyvai Italijoje, Neapolyje bei online.

European Federation of
Psychologists’ Associations

Lietuvos
psichology
%% sajunga
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KITOS AKTUALIJOS

2023 m. spalis/lapkritis

ZALIA
SVIESA

, 7,
()0

Jaunimo linija

SuZinok daugiau:



https://zaliasviesa2023.jaunimolinija.lt/
https://zaliasviesa2023.jaunimolinija.lt/

ARTEJANTYS TARPTAUTINIAI
RENGINIAI

INTERNATIONAL
CONGRESS OF

PSYCHOLOGY
(ICP)
MELBOURME 2028

Tarptautinis psichologijos kongresas
2028 m. Melburne, Australijoje

VALENCIA | 22-25
SPAIN

9-asis tarptautinis vaiky ir paaugliy klinikinés
sveikatos psichologijos kongresas 2023 m.
Lapkri¢io 22-24 d., Valensija, Ispanija
e

_ F 3 ,"‘ E
~PSYCHOLOGY
FOR THE FUTURE:

%E?HER INHOPE.

JULY 21 - 26
2024

BE PART OF THE SCIENTIFIC PROGRAMME

Do not miss the opportunity to be a part of the
Scientific Programme: represent yourself, your
country and region.

33-sis tarptautinis psichologijos kongresas -
www.icp2024.com,

Liepos 21-26 d., Praha, Cekija
|

Oral
Presentations
Symposia

Posters

Submission Panel

deadline Discussions
January 15, 2024

Wwww.icp2024.com
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Sekite naujienas:

f Lietuvos psichologuy sajunga

B lietuvos_psichologu_sajunga
& www.psichologusajunga.lt

~ lps@psichologusajunga.lt

Lietuvos psi

) [ asto déZutés adresas: Lai ' 1
' Tel.: +370 673 311 ‘;

£ Lietuvos
psichology
sgjunga
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