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Mobingo problema turi biiti sprendziama ne tik tuomet, kai jvyksta tragedija

Lietuvos psichology sajunga ir Vilniaus universiteto Suicidologijos tyrimy centro mokslininkai
nuoSirdziai uzjaucia artimuosius ir Lietuvos mediky bendruomene skaudziomis aplinkybémis netekus
brangaus zmogaus ir koleges.

,,Moksliniai tyrimai ir klinikiné praktika rodo, kad savizudybés priezastys yra kompleksinés ir nickada
nebiina vienos savizudybés priezasties. Taip pat zinome, kad psichologinis smurtas gali biiti labai
reikSmingu savizudiSko elgesio rizikos veiksniu”, — sako Lietuvos psichology sajungos Kriziy ir
katastrofiy psichologijos komiteto pirmininké profesoré Nida Zemaitiené.

Atkreipiame démesj, kad po tokio sukreiancio ir skaudaus jvykio kaip savizudybeé visada kyla noras
greitai surasti kaltininkus ir juos nubausti. Taciau tokiose situacijose svarbu istirti ir iSsiaiSkinti visas
aplinkybes. Itin zalinga linco teismo atmosfera, kuomet pradedami vieSai persekioti jtariamieji asmenys,
nebelaukiama ikiteisminio ar kity tyrimy i§vady.

Lietuvos sveikatos apsaugos sistemai reikalingi esminiai poky¢iai, uztikrinantys ne tik mobingo
prevencija, bet ir galimybes saugiau apie jj pranesti bei savalaikis ir efektyvus tokiy praneSimy tyrimas,
uztikrinant praneséjo saugumg ir pagalbg jam. ,Labai svarbu uztikrinti sveikesnes salygas visiems
sveikatos apsaugos specialistams, kad jie, iSgyvendami emocines krizes, sulaukty tinkamos pagalbos, o
kolegos ir §iy Zmoniy artimieji galéty juos pastebéti ir tokiai pagalbai nukreipti”, — teigia Lietuvos
psichology sajungos prezidenté Valija Sap.

Praeitais metais buvo sukurtas planas, kaip pagerinti emocinj klimata medicinos jstaigose, taciau jis
nepradétas jgyvendinti iki Siol. Toks jo jgyvendinimo sustojimas rodo, kad nusliigus krizei emocinés
geroves klausimai sveikatos sistemoje nustumiami j Song iki tol, kol v¢l iStinka nauja krizeé. Tikimés, kad
dabar bus pradéti realiis jgyvendinimo darbai, galintys jnesti poky¢iy | sistemg ir nebus apsiribota tik
naujo plano sukiirimu. Anot Vilniaus universiteto Suicidologijos tyrimy centro vadovo Pauliaus
Skruibio, ,,labai svarbu, kad 1 mobingo atvejus biity principingai reaguojama visuomet, o ne tik tuomet,
kai jvyksta tragedija. Tik tada Sios problemos sprendimas pajudés i$ vietos*.
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