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LIETUVOS PSICHOLOGv SAJUNGA

LR SViET:MO′ MOKSLO IR SPOR丁 O MIN:STER‖ A:

LR SOC:AL:NES APSAUGOSIR DARBO MiN:STER‖ A:

LR VA:KO TEIS:υ  APSAUGOS KONTROL:ERIAUS ISTA:GA!

VALSTYBES VAIKO TEISIυ  APSAUGOS IR IVAIKIN:Mo TARNYBAl

DEL PSICⅡOLOGINES PAGALBOS VAIKANIIS
UZTIKRINIP10 KARANTINO ⅣIETU

2020…04…04 Nr.IR/041

LR Vyriausybds nutarimu (2020 m. kovo 14 d. Nr, 207) Lietuvoje paskelbus karantinE del
COVID-19 pandemijos, labai svarbu nepamir5ti r0pintis psichine Lietuvos gyventojq sveikata bei
psichologine gerove, Lietuvos psichologq sqjunga sveikina daugelio institucijq pastangas greitai
suderinti reikalingos psichologines pagalbos teikimq medicinos darbuotojams, kitq profesijq
atstovams, kurie patiria ir patirs dideli stresq pandemijos metu. Suaugusiqjq psichologine savijauta
tiesiogiai prisideda prie vaikq ir paaugliq psichologin6s gerovds ir psichikos sveikatos, todel diiugu
matyti aktyviai veikiandias telefonines pagalbos linijas, didejandias galimybes gauti psichologinq
pagalbq nuotoliniu budu, Prasidejus nuotoliniam mokymui, kreipiamas didelis demesys i
psichologinq pagalbq pedagogams, tevams ir mokiniams, rengiamos rekomendacijos, sudaromos
sqlygos gauti konsultacijas. Tai labai prisideda prie vaikq ir suaugusiqjq geresnio prisitaikymo bei
streso valdymo Siuo sud6tingu pokydirl metu.

Lietuvos psichologq sqjungos Vaiko psichologines geroves ir Edukacines psichologijos
komitetai skatina valstybines institucijas atkreipti dEmes! ! ilgalaikio streso ir kriziq labiausiai
paZeidZiamas vaikq ir paaugliq grupes, kurioms karantino metu diddja rizika iSgyventi traumines
patirtis, o laiku negaunant reikalingos psichologin6s pagalbos - ir atsirasti jvairiems psichikos
sutrikimams. Koordinuota tarpinstitucin6 pagalba labai reikalinga, siekiant laiku pastebeti ir suteikti
b0tinq pagalbq Siems vaikams. Mes manome, kad pandemijos metu ypai paieidZiamoi vaikq ir
paaugliq grupes yra Sios:

- d6l t6vq uZsikretimo COVID-19 i laikino apgyvendinimo ,!staigas ar pas laikinus globejus patekq
vaikai (patiriama krize ddl 5eimos nariq saugumo, ry5io su artimiausiais imon6mis apribojimq,
pasikeitusiq gyvenimo sqlygq);

- krizq del Seimos nariq saugumo /dalyvavimo ekstremaliosios situacijos valdyme patiriantys
vaikai: vaikai, kuriq Seimoje yra patvirtintq COVID-19 atvejq; medicinos darbuotojq, tiesiogiai
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dirbandiq su COVID-L9 pacientais, vaikai; policijos pareig0nq vaikai; ekstremaliosios situacijos

valdymo centrq darbuotojq vaikai;

- COVID-19 uZsikrdtq vaikai;

- del karantino metu pasikeitusiq gyvenimo ir mokymosi sqlygq krizq patiriantys ir nebegalintys

prisitaikyti prie pokydiq vaikai ir paaugliai;

- d6l privatumo stokos ar priemoniq tr0kumo negalintys pasinaudoti nuotoline psichologine

pagalba vaikai ir paaugliai;

- globos jstaigose / 5eimynose ar pas laikinus globejus gyvenantys vaikai (esant judejimo,

bendravimo, veiklq apribojimams, del patirtq ankstesniq trauminiq patyrimq, gali prastdti psichikos

sveikata);

- anksdiau patyrq psichologiniq sunkumq, traum{i turintys psichikos sutrikimq ar specialiqjq

ugdymosi poreikiq vaikai ir paaugliai, kurie del karantino nebegali gauti b0tinos psichologines ar
psichoterapinds pagalbos (pavyzdZiui, jiems netinka nuotolinds konsultacijos ddl amZiaus ar
psichologiniq ypatumq). Specialistai jau ima pasteb6ti, kad nuotoliniu bOdu suddtinga konsultuoti
vaikus ir paauglius, kuriems pasireiSkia hiperaktyvumo ir ddmesio sutrikimas, autizmo spektro

sutrikimai, elgesio sutrikimai, taip pat kuriems b0dinga Zema motyvacija kurti kontaktq su

specialistu;

- save ialojantys, saviZudybds rizikoje esantys (ar praeityje meginq iudytis)vaikai ir paaugliai;

- del didelio informaciniq technologijq priemoniq naudojimo priklausomybes nuo interneto bei

kom piuterin i q iai dim q rizi kq pati ria ntys vai kai;

- socialiaijautriq Seimq nariai vaikai: vieniSq tevq, netekusiq psichologines ar ekonomin6s pagalbos

(pavyzdZiui, 5i lto m aiti n imo, uisid a ri us Svietimo jstaigoms),

Atkreiptinas ddmesys j tai, kad sunkiems iSgyvenimams atlaikyti vaikai sunaudoja nemaZai

vidiniq resursq, dideja nerimas, maZeja psichologinis atsparumas, ir tuo paiiu silpneja imunitetas,
lieka maZiau j6eLl mokytis, atlikti iprastas veiklas namuose.

Taip pat skatiname atkreipti demesj ,[ tevus, kuriems gali b0ti suddtinga gauti psighologinq
pagalbq nuotoliniu bIdu del jvairiq prieiasdiq: privatumo stokos namq aplinkoje, reikalingq
priemoniq tr0kumo, atsisakymo gauti psichologines konsultacijas internetu ar kitq prieZas6iq, taip
pat del bendro psichologinio ir fizinio iSsekimo, derinant darbq, auklejimq, pagalbq vaikams
nuotolinio mokymosi procese ir kitas veiklas.

Su vaikais ir paaugliais jvairiose institucijose dirbantys psichologai taip pat gali patirti krizes,
perdegimq, toddl labai svarbu r0pintis ir jq psichologine gerove bei profesine prieZiura. Taigi svarbu
uitikrinti, kad savivaldybdse psichologq supervizijq / intervizijq paslaugos psichologams b0tq
prieinamos, bOtq skirtas .tam atitinkamas finansavimas. Del besikeidiandiq darbo aplinkybiq,
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svarbu, kad istaigos / organizacijos pagal galimybes skirtq resursq psichologq kompetencijq

tobulinimui.

Kai kuriais atvejais vaikams ir paaugliams gali prireikti tiesiogines psichologinds pagalbos

siekiant uZkirsti keliq krizds gil6jimui, saviiudybds gresmei, savqs Zalojimui, psichikos sutrikimq

atsiradimui ar sunkdjimui, tod€l svarbu, kad kiekvienoje savivaldybeje specialistai (psichologai,

teikiantys nuotolines konsultacijas, socialiniai darbuotojai, mokytojai bei kiti specialistai) Zinotq,

kur (stacionare, asmens sveikatos prieZi0ros jstaigoje ar kt,) ir kokiomis aplinkybdmis psichologind

pagalba Siems vaikams teikiama.

Lietuvos psichologq sqjunga iSreiikia ypatingq susir0pinimq del ypad jautrios vaikq grupes -

vaikq, kurie gali patekti i laikino apgyvendinimo istaigas, kai tdvai hospitalizuojami del COVID-19.

Jau dabar svarbu galvoti apie vaiko teisiq uZtikrinimq, psichologinio traumavimo eliminavimq /
suivelninimq bei galimybes teikti tiesioginq psichologing pagalbq Siai vaikq grupei.

Atsiivelgiant i aptartq problematikq, Lietuvos psichologq sqjungos Vaiko psichologines

gerovds ir Edukacin6s psichologijos komitetai atkreipia demesj j b0tinybq karantino metu

uZtikrinti:

- psichologinds pagalbos teikimq (tqstinumq) raite iSskirtoms vaikq grupdms;

- psichologines pagalbos organizavimq nuotoliniu b0du (esant poreikiui suteikti psichologui tam
reikalingas darbo priemones: kompiuteri, interneto ryij, ausines, telefonq, SIM kortelq ir kt.);

- kad butq prieinama tiesiogin6 psichologind pagalba vaikams, iSgyvenantiems psichologinq krizq,

saviZudybds rizikq, saviZalq, psichikos sutrikimq pa0mejimq;

- specialistq (psichologq, teikiandiq nuotolines konsultacijas, socialiniq darbuotojq, mokytojq ir
kt.) informavimq apie tiesiogines psichologines pagalbos teikimq (vietq, laikq, atvejus, kada ji
galima ir kt,) vaikams;

- kad tiesiogines psichologo paslaugas teikianiiose jstaigose f organizacijose apra5yta tiesiogines
psichologintis pagalbos teikimo karantino metu tvarka bei uZtikrintas visiSkas vaiko ir psichologo

saugumas (saugos priemonds, dezinfekcija ir kt.);

- esant poreikiui, numatyti vietq bei priemones klientams (vaikams / jrt t6vams / globejams /
pedagogams) dalyvauti konsultacijose nuotoliniu b[du (kambarj su tinkama,garso izoliacija,
ryiio priemones (kompiuter,i, telefonq ir kt.) bei (esant poreikiui) uZtikrinti jq atvykimq,
atitinkanti saugos reikalavimus, i konsultacijos vietq (pavyzdliui, jei kaimo vietoveje tai b0tq
bendruomenes centrai, tokiu atveju reikia parengti tvarkq, kaip klientas gal6tq saugiai atvykti j
tokiq vietq ir gauti nuotolinq specialisto konsultacijq). Kai konsultacijose dalyvauja vaikas, esant
poreikiui - teikti pagalbq prisijungiant prie nuotolinio skambudio;

- vaikq nuotolinio (su garso ir vaizdo ryiiu) bendravimo su artimaisiais galimybes, kai artimieji yra

ligonineje, izoliacijoje;
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vaiko teisir{ uitikrinimq, psichologinio traumavimo rizikos eliminavimq / suivelninimq, kai vaikas

lai ki nai a pgyvend i na m as,istaigoje d6l tdvq hospitalizacijos, n ustadi us COVI D-19;

vaikams ir paaugliams suprantamos ir lengvai prieinamos informacijos (pvz., trumpo filmo,

video jra5o, infografiko formatu) parengimq bei vieiinimq apie tai, kaip jie patys gali pasir0pinti

savo psichologine savijauta, kada turtitq praSyti pagalbos tevq, kur gali patys surasti pagalbq

(pvz., telefonu);

profesinq paramq bei kompetencijos tobulinimo galimybes nuotoliniu bIdu (mokymus,

konsultacijas, supervizijas) psichologams bei pedagogams (del pasikeitusiq darbo priemoniq /
metodq bei kitq su karantinu susijusiq pokydiq);

pedagogq skatinimq atsiivelgti i vaikq psichikos ypatumus / savijautq, tiesioginio bei nuotolinio
mokymosi skirtumus ir taikyti lankstesn! uZduodiq skyrimq, apimtis, elektroninio ir savarankiSko

mokymosi derinimq, tuo pa6iu stiprinant jq atsakomybq ir pasitikejimq savimi.

Lietuvos psichologq sqjungos Vaiko psichologinds gerovtis ir Edukacines psichologijos

komitetai yra pasirengq bendradarbiauti, 5iuo sudetingu metu ieikant geriausiq sprendimq kaip

vaikams ir paaugliams teiktijq psichologinius poreikius atliepiandiq pagalbq.

Lietuvos psichologq sqjungos Vaiko psichologinds gerovds ir Edukacin6s psichologijos

komitetq vardu,

Lietuvos psichologq sqjungos prezidente Valija 5ap

Lietuvos psichologq sqjunga
Naugarduko g. 34, LT -03228 Vilnius
T. +370 673 31197
lps@psicholoqqsaiunqa. lt
www.psichologusajunga.lt


