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DEL PSICHOLOGINES PAGALBOS VAIKAMS 2020-04-04 Nr.IR/041
UZTIKRINIMO KARANTINO METU

LR Vyriausybés nutarimu (2020 m. kovo 14 d. Nr. 207) Lietuvoje paskelbus karanting dél
COVID-19 pandemijos, labai svarbu nepamirsti rapintis psichine Lietuvos gyventojy sveikata bei
psichologine gerove. Lietuvos psichology sgjunga sveikina daugelio institucijy pastangas greitai
suderinti reikalingos psichologinés pagalbos teikimg medicinos darbuotojams, kity profesijy
atstovams, kurie patiria ir patirs didelj stresg pandemijos metu. Suaugusiyjy psichologiné savijauta
tiesiogiai prisideda prie vaiky ir paaugliy psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos, todél dZiugu
matyti aktyviai veikiancias telefonines pagalbos linijas, didéjancias galimybes gauti psichologine
pagalbg nuotoliniu bddu. Prasidéjus nuotoliniam mokymui, kreipiamas didelis démesys j
psichologine pagalba pedagogams, tévams ir mokiniams, rengiamos rekomendacijos, sudaromos
salygos gauti konsultacijas. Tai labai prisideda prie vaiky ir suaugusiyjy geresnio prisitaikymo bei
streso valdymo Siuo sudétingu pokyciy metu.

Lietuvos psichology sajungos Vaiko psichologinés gerovés ir Edukacinés psichologijos
komitetai skatina valstybines institucijas atkreipti démesj j ilgalaikio streso ir kriziy labiausiai
paZeidziamas vaiky ir paaugliy grupes, kurioms karantino metu didéja rizika i$gyventi traumines
patirtis, o laiku negaunant reikalingos psichologinés pagalbos — ir atsirasti jvairiems psichikos
sutrikimams. Koordinuota tarpinstituciné pagalba labai reikalinga, siekiant laiku pastebéti ir suteikti
bating pagalba Siems vaikams. Mes manome, kad pandemijos metu ypa¢ pazeidZiamos vaiky ir
paaugliy grupés yra Sios:

- del tévy uZsikrétimo COVID-19 j laikino apgyvendinimo jstaigas ar pas laikinus globéjus pateke
vaikai (patiriama krizé dél Seimos nariy saugumo, rysio su artimiausiais Zmonémis apribojimy,
pasikeitusiy gyvenimo salygy);

- krize dél Seimos nariy saugumo / dalyvavimo ekstremaliosios situacijos valdyme patiriantys
vaikai: vaikai, kuriy Seimoje yra patvirtinty COVID-19 atvejy; medicinos darbuotojy, tiesiogiai
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dirbanc&iy su COVID-19 pacientais, vaikai; policijos pareiginy vaikai; ekstremaliosios situacijos
valdymo centry darbuotojy vaikai;

- COVID-19 uzsikréte vaikai;

- dél karantino metu pasikeitusiy gyvenimo ir mokymosi salygy krize patiriantys ir nebegalintys
prisitaikyti prie pokyciy vaikai ir paaugliai;

- dél privatumo stokos ar priemoniy trakumo negalintys pasinaudoti nuotoline psichologine
pagalba vaikai ir paaugliai;

- globos jstaigose / Seimynose ar pas laikinus globéjus gyvenantys vaikai (esant judéjimo,
bendravimo, veikly apribojimams, dél patirty ankstesniy trauminiy patyrimy, gali prastéti psichikos
sveikata);

- anks&iau patyre psichologiniy sunkumy, traumuy; turintys psichikos sutrikimy ar specialiyjy
ugdymosi poreikiy vaikai ir paaugliai, kurie dél karantino nebegali gauti batinos psichologinés ar
psichoterapinés pagalbos (pavyzdzZiui, jiems netinka nuotolinés konsultacijos dél amziaus ar
psichologiniy ypatumy). Specialistai jau ima pastebéti, kad nuotoliniu badu sudétinga konsultuoti
vaikus ir paauglius, kuriems pasireiskia hiperaktyvumo ir démesio sutrikimas, autizmo spektro
sutrikimai, elgesio sutrikimai, taip pat kuriems bldinga Zema motyvacija kurti kontaktg su
specialistu;

- save zalojantys, savizudybeés rizikoje esantys (ar praeityje mégine zudytis) vaikai ir paaugliai;

- dél didelio informaciniy technologijy priemoniy naudojimo priklausomybés nuo interneto bei
kompiuteriniy Zaidimy rizikg patiriantys vaikai;

- socialiai jautriy Seimy nariai vaikai: vieniSy tévy, netekusiy psichologinés ar ekonominés pagalbos
(pavyzdziui, Silto maitinimo, uzsidarius Svietimo jstaigoms).

Atkreiptinas démesys j tai, kad sunkiems isgyvenimams atlaikyti vaikai sunaudoja nemazai
vidiniy resursy, didéja nerimas, mazéja psichologinis atsparumas, ir tuo paciu silpnéja imunitetas,
lieka maziau jégy mokytis, atlikti jprastas veiklas namuose.

Taip pat skatiname atkreipti démesj j tévus, kuriems gali bati sudétinga gauti psichologine
pagalba nuotoliniu bddu dél jvairiy priezasCiy: privatumo stokos namy aplinkoje, reikalingy
priemoniy trukumo, atsisakymo gauti psichologines konsultacijas internetu ar kity priezasciy, taip
pat dél bendro psichologinio ir fizinio iSsekimo, derinant darba, aukléjimg, pagalbg vaikams
nuotolinio mokymosi procese ir kitas veiklas.

Su vaikais ir paaugliais jvairiose institucijose dirbantys psichologai taip pat gali patirti krizes,
perdegima, todél labai svarbu rapintis ir jy psichologine gerove bei profesine priezitira. Taigi svarbu
uztikrinti, kad savivaldybése psichology supervizijy / intervizijy paslaugos psichologams bty
prieinamos, buty skirtas tam atitinkamas finansavimas. Dél besikeicianciy darbo aplinkybiy,
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svarbu, kad jstaigos / organizacijos pagal galimybes skirty resursy psichology kompetencijy
tobulinimui.

Kai kuriais atvejais vaikams ir paaugliams gali prireikti tiesioginés psichologinés pagalbos
siekiant uzkirsti kelig krizés giléjimui, savizudybés grésmei, saves Zalojimui, psichikos sutrikimy
atsiradimui ar sunkéjimui, todél svarbu, kad kiekvienoje savivaldybéje specialistai (psichologai,
teikiantys nuotolines konsultacijas, socialiniai darbuotojai, mokytojai bei kiti specialistai) zinoty,
kur (stacionare, asmens sveikatos prieziGros jstaigoje ar kt.) ir kokiomis aplinkybémis psichologiné
pagalba Siems vaikams teikiama.

Lietuvos psichology sajunga iSreiskia ypatingg susiripinima dél ypac jautrios vaiky grupés -
vaiky, kurie gali patekti j laikino apgyvendinimo jstaigas, kai tévai hospitalizuojami dél COVID-19.
Jau dabar svarbu galvoti apie vaiko teisiy uZtikrinima, psichologinio traumavimo eliminavima /
susvelninima bei galimybes teikti tiesiogine psichologine pagalba Siai vaiky grupei.

Atsizvelgiant j aptarta problematika, Lietuvos psichology sajungos Vaiko psichologinés
gerovés ir Edukacinés psichologijos komitetai atkreipia démesj j batinybe karantino metu
uztikrinti:

- psichologinés pagalbos teikimg (testinuma) raste isskirtoms vaiky grupéms;

- psichologinés pagalbos organizavima nuotoliniu biddu (esant poreikiui suteikti psichologui tam
reikalingas darbo priemones: kompiuterj, interneto rysj, ausines, telefona, SIM kortele ir kt.);

- kad baty prieinama tiesioginé psichologiné pagalba vaikams, iSgyvenantiems psichologine krize,
savizudybés rizikg, savizalg, psichikos sutrikimy paimeéjima;

- specialisty (psichology, teikianciy nuotolines konsultacijas, socialiniy darbuotojy, mokytojy ir
kt.) informavimga apie tiesioginés psichologinés pagalbos teikima (vieta, laika, atvejus, kada ji
galima ir kt.) vaikams;

- kad tiesiogines psichologo paslaugas teikianciose jstaigose / organizacijose apraSyta tiesioginés
psichologinés pagalbos teikimo karantino metu tvarka bei uztikrintas visiskas vaiko ir psichologo
saugumas (saugos priemoneés, dezinfekcija ir kt.);

- esant poreikiui, numatyti vieta bei priemones klientams (vaikams / jy tévams / globéjams /
pedagogams) dalyvauti konsultacijose nuotoliniu bidu (kambarj su tinkama.garso izoliacija,
rySio priemones (kompiuterj, telefong ir kt.) bei (esant poreikiui) uZtikrinti jy atvykimg,
atitinkantj saugos reikalavimus, j konsultacijos vieta (pavyzdziui, jei kaimo vietovéje tai bty
bendruomenés centrai, tokiu atveju reikia parengti tvarkg, kaip klientas galéty saugiai atvykti j
tokia vieta ir gauti nuotoline specialisto konsultacija). Kai konsultacijose dalyvauja vaikas, esant
poreikiui — teikti pagalba prisijungiant prie nuotolinio skambucio;

- vaiky nuotolinio (su garso ir vaizdo rySiu) bendravimo su artimaisiais galimybes, kai artimieji yra
ligonineéje, izoliacijoje;
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- vaiko teisiy uztikrinima, psichologinio traumavimo rizikos eliminavima / susvelninima, kai vaikas
laikinai apgyvendinamas jstaigoje dél tévy hospitalizacijos, nustacius COVID-19;

- vaikams ir paaugliams suprantamos ir lengvai prieinamos informacijos (pvz., trumpo filmo,
video jraso, infografiko formatu) parengima bei vieSinima apie tai, kaip jie patys gali pasirpinti
savo psichologine savijauta, kada turéty prasyti pagalbos tévy, kur gali patys surasti pagalba
(pvz., telefonu);

- profesine paramg bei kompetencijos tobulinimo galimybes nuotoliniu biddu (mokymus,
konsultacijas, supervizijas) psichologams bei pedagogams (dél pasikeitusiy darbo priemoniy /
metody bei kity su karantinu susijusiy pokyciy);

- pedagogy skatinima atsizvelgti j vaiky psichikos ypatumus / savijauta, tiesioginio bei nuotolinio
mokymosi skirtumus ir taikyti lankstesnj uzduociy skyrimg, apimtis, elektroninio ir savarankisko
mokymosi derinimg, tuo paciu stiprinant jy atsakomybe ir pasitikéjima savimi.

Lietuvos psichology sajungos Vaiko psichologinés gerovés ir Edukacinés psichologijos
komitetai yra pasirenge bendradarbiauti, Siuo sudétingu metu ieSkant geriausiy sprendimy kaip
vaikams ir paaugliams teikti jy psichologinius poreikius atliepiancig pagalba.

Lietuvos psichology sajungos Vaiko psichologinés gerovés ir Edukacinés psichologijos
komitety vardu,

Lietuvos psichology sajungos prezidenté U 7% b Valija Sap
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