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PSICHOLOGIJOS INSTITUCIONALIZACIJA LIETUVOJE: ZVILGSNIS
IS VALSTYBES 100-MECIO PERSPEKTYVOS

Prof. Albinas Bagdonas
LPS prezidentas 1988-1991 m.
Vilniaus universitetas

Dr. Neringa Grigutyté
LPS prezidenté
Vilniaus universitetas

Mokslo srities, krypties ar jos specializacijy Zinomumas, teorinis ir praktinis aktualumas,
principy ir paslaugy taikomumas kasdieniame Zmoniy gyvenime rodo tos krypties
visumine arba kulttiros branda — jos institucionalizacijos laipsnj. PraneSime bus apzvelgti
10 pagrindiniy psichologijos institucionalizacijos aspekty / kriterijy, realizuoty per
Lietuvos pastarojo Simtmecio laikotarpj: 1) nepriklausomybés brendimo (iki 1918 m.); 2)
pirmosios nepriklausomybeés (1918-1940 m.); 3) nacistinés ir komunistinés okupacijy
(1940-1990 m.); 4) antrosios nepriklausomybeés (nuo 1990 m.; psichologijai — nuo 1988 m.).
Psichologijos institucionalizacija nevyko savaime. Buvo du svarbiausieji varikliai: a) Salies
bendroji kultariné ir socioekonominé plétra; b) kiekvieno etapo ar raidos laikotarpio
konkrecios asmenybés. PraneSimo pabaigoje bus jvardyta 20 asmenybiy (po 5 i$ kiekvieno
Lietuvos raidos etapo), padariusiy ar dar daranciy galima didZiausia inasa to etapo
psichologijos institucionalizacijai.
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PSICHOLOGO PROFESIJA EUROPOJE: PA(SI)TIKEJIMO STIPRINIMAS

Prof. Eleni Karayianni
EFPA valdybos naré, Kipro Psichologijos asociacijos prezidenté
Kipro universitetas

Pastaruoju metu psichologijos mokslo svarba ir poreikis psichologams dalyvauti
sprendZiant aktualiausius visuomenés isStukius yra akcentuojamas auksciausiu politiniu
lygiu. Nepaisant to, nacionaliniu ir Europos lygmeniu isliekantys nuolatiniai iSStikiai kelia
iSbandymus ir paciai psichologo profesijai. Pristatyme bus apZvelgtas psichologo
profesijos reguliavimas ir teisiniai standartai skirtingose Europos Salyse, nagrinéjami
konkrettis nacionaliniy psichologu asociacijy iSStikiai, analizuojamos grésmeés ir galimybés
visai psichologo profesijai, atkreipiant démesj, kiek teisinis reguliavimas yra pakankamas,
ir ko reikia siekiant uZztikrinti psichologo profesijos prestiza, stipria psichologu
bendruomeng, ir (pa)(si)tikejima psichologija.
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KAI PSICHOLOGIJA ,, VEZA“. KLINIKINES PSICHOLOGIJOS
NUOTYKIAI LIETUVOJE

Prof. Danuté Gailiené
Vilniaus universitetas

Pati klinikiné psichologija yra avantitiriSkos prigimties. Pasaulyje ji neturéjo atsirasti tada
kai atsirado (praneSime bus pateikti jrodymai). Lietuvos akademineéje psichologijoje jai irgi
nebuvo numatyta vietos. Nuotykiai tada ir prasidéjo, kai grupelé jaunuy svajokliy
psichology émeési siekti to ko neturéjo buti. Jiems padéjo geranoriski kolegos, uZsienio
agentai, valdZios kvailumas. PraneSime - apie jvairiausius nuotykius, Zmones ir
Siandienos situacija praktikoje ir moksle.
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PATYS SAU JDOMUS - ORGANIZACINES PSICHOLOGIJOS
NUDIENA

Dr. Rita Rekasiuté-Balsiené
Finansy ministro pataréja, organizacijy vystymo konsultanté
Vilniaus universitetas

Organizacinéje psichologijoje vis dar yra nemazas atotrikis tarp praktinio konsultavimo ir
moksliniy tyrimy. Labai retai mokslininkai susiduria su praktika, o praktikai pasinaudoja
moksliniais tyrimais. Tyrimai organizacijose yra tape praktiky verslo dalimi, o tai kartais
sukelia dilemy tarp mokslo ir komercijos. PraneSime bus apZvelgiami populiariausi Siuo
metu organizacinés psichologijos konstruktai, naujausi psichologiniai tyrimai ir ju
taikymo praktikoje galimybés.
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PSICHOLOGINIS GABAUS PAAUGLIO PORTRETAS
Psychological portrait of a gifted adolescent

Sigita Girdzijauskiené
sigita.girdzijauskiene@fsf.vu.lt
Vilniaus universitetas

Viena i$ labiausiai mitais ir klaidingais jsitikinimais apipinty vaiky grupiy Svietimo
sistemoje yra dideliy intelektiniy gebéjimy vaikai. Ta¢iau daugelio Saliy Svietimo politikai,
jvairiy sri¢iy mokslininkai pripazjsta, kad Sios grupés pazinimas ir ugdymas turi didZiule
pridéting verte visai Salies gerovei. Lietuvoje bemaz deSimtj mety vykdomi didelés
apimties gabiy vaiky tyrimai leidZia paZvelgti | gabaus vaiko portreta jvairiomis
perspektyvomis ir atsakyti j praktikams ir teoretikams nuolat iSkylancius klausimus: kiek
naudingas yra psichometrinis gabaus vaiko apibrézimas ir ar atpazjstant gabius vaikus
pakanka iSmatuoti tik jy intelektiniy gebéjimy lygj? Jeigu vienu i$ kertiniy atpaZinimo
kriterijy tampa intelekto koeficientas, kiek svarbus tam tinkamo instrumento
pasirinkimas? | kokius dar mokymosi ar elgesio ypatumus reikia atsizvelgti ne tik
atpazjstant gabius vaikus, bet ir sudarant salygas juos tinkamai ugdyti?

I-asis pranesimas

SKIRTINGAI GABUS: KO NEPARODO BENDRAS INTELEKTO
IVERTIS?
Gifted different: What 1Q score doesn’t show?

Grazina Gintiliené, Dovilé Butkiené, Kestutis Dragiinevicius, Sigita Girdzijauskiené,
Irena Zukauskaiteé
grazina.gintiliene@fsf.vu.lt
Vilniaus universitetas

Vienas iS daZniausiai naudojamuy kriterijy apibtudinant gabuy vaika - labai aukstas
intelektiniy gebéjimy lygis. Intelektiniai gebéjimai matuojami intelekto jverciu arba IQ,
kuris yra du standartiniai nuokrypiai ar daugiau nei vidurkis ir atitinka 98 ar didesnj
procentinj ranga. Taciau Sis kriterijus néra stabilus, kadangi reikia atsiZvelgti ne tik j
naudojamo standartizuoto testo psichometrines charakteristikas, bet ir Svietimo sistemos
reikalavimus bei gabiuy vaiky ugdymo tikslus. Musuy Salies Gabiy ir talentingy vaiky
ugdymo programoje (2009) apibudinant gabius vaikus Salia intelektiniy gebéjimy
kriterijaus nurodomi ir dar du kriterijai — akademiniai pasiekimai ir karybiskumas. Sio
tyrimo tikslas palyginti skirtingy gabumy 12-16 mety amziaus grupiy intelektinius
gebéjimus (jskaitant kurybiSkuma) ir ju mokyklinius pasiekimus. Tyrime naudotas
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Berlyno intelekto struktiiros testas jaunuoliams: gabiems ir ypac gabiems atpazinti (BIS—
HB). Tiriamajaq imtj sudaré 118 mokiniai: 62 gabtis mokiniai, kuriy Bendras intelekto
ivertis (BIS g) yra 95-97 procentinio rango intervale ir 56 ypac gabtuis mokiniai, kuriy BIS g
yra 98 ir didesnis. Patvirtinancioji faktoriy analizé leidzZia teigti, kad BIS modelis yra
tinkamas abiems gabiy moksleiviy grupéms. BIS-HB operacijy skaliy jverciy tarpgrupinis
vidurkiy palyginimas parodé, kad Samprotavimo ir Atminties skaliy jverciai reikSmingai
nesiskiria, o gabiy ir ypac gabiy mokiniy mokykliniai matematikos ir lietuviy kalbos
pasiekimai irgi panasus. Taciau nustatyta, kad ypac gabiy vaiky Apdorojimo greicio ir
Karybiskumo jverciai kaip ir Verbaliniy, Matematiniy ir Vizualiniy gebéjimy skaliy
jverciai statistiSkai reikSmingai didesni nei gabiy. Tai reiskia, kad ypac gabus vaikai
iSskirtinai kurybiSki ir jie labai greitai apdoroja verbaling, vizualing ir matematine
informacija. Pagrindinés iSvados — atpaZjstant ypac gabius vaikus intelektiniy gebéjimuy,
iskaitant ktuirybiSkuma, profilio analizé yra labiau tinkama nei jy priskyrimas Siai grupei
remiantis vieninteliu intelekto jverciu. Tokie gabumuy skirtumy analizés rezultatai turéty
buti naudingi organizuojant gabiy ir ypac gabiy moksleiviy ugdymo procesa.

II-asis pranesimas

GABIU PAAUGLIU MOKYMO(SI) METAKOGNICIJA
Gifted adolescents'metacognition on their learning

Dalia Nasvytiené
dalia.nasvytiene@fsf.vu.lt
Vilniaus universitetas

Jau pirmasis ilgalaikis gabiy asmenuy tyrimas pateiké jZvalga, kad gabiy asmeny gebéjimuy
iSraiSka gali lemti ne tik dideli intelektiniai iStekliai, bet ir nekognityviniai veiksniai
(Terman, 1925, 1947, 1959). Sustipréjusi biopsichosocialiné asmenybés samprata patvirtino
tokia iSvada — gabiam vaikui budingas ne tik aukstas intelektinis potencialas, bet ir raidos
asinchronija (Limont, 2010), konkreciy asmenybés savybiy saranga (Gottfried ir kt., 2005),
ypatingas jdéty pastanguy ir rezultato santykis (Rogers, 2007), tipiné neuroprocesy
dinamika (Prescott ir kt., 2010; Arffa, 2011), stipresnis jaudrumas (Dabrowski, 1979). Sie ir
kiti tyrimai leidZia pagristi, kodeél gabiems vaikams toks svarbus individualizuotas
ugdymas. [rodyta, kad geriausiy mokymo(si) rezultaty pasiekiama tuomet, kai mokytojai
atpaZjsta individualias skirtybes, remiasi moksleivio jvardytomis stiprybémis ir
atsizvelgia j jo sunkumus (Oakland ir kt., 1996). DaZniausiai iSvados daromos objektyviai
jvertinus gabiy vaiky atliktj, tacdiau gerai iSvystyta gabiy vaiky savirefleksija skatina
pasitelkti ir savistatos duomenis (Coleman ir kt., 2007). Siuo tyrimu siekta apibadinti 15—
17 mety amZiaus gabiy jaunuoliy metakognicijos ir temperamento ypatybes. Tyrimo
dalyviai — 40 gabiy 15-17 mety amziaus moksleiviy i$ jvairiy Lietuvos mokykly (18
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vaikiny ir 22 merginos). Jiems buvo pateiktas pusiau struktiruotas interviu, kurio tikslas —
atskleisti, kas labiausiai padeda / trukdo veiksmingai mokytis. Interviu klausimai buvo
sudaryti remiantis teoriniu Guy ir kt. (2004) modeliu, aprépianciu veiklos stebésena,
démesio paskirstyma ir perkélima, veiklos planavimo bei organizavimo jgudZius ir kt.
Kartu buvo administruotas paaugliams skirtas Ellis ir Rothbart (1999) temperamento
klausimynas. Duomeny apdorojimui pasitelkta apraSomoji duomeny analizés strategija
(turinio analizé). Gauti rezultatai pavirtina nuomone, kad auksti intelektiniai gebéjimai
laiduoja tikslinga elgsena, protavimo lankstuma, visiSka jsitraukima j paZinimo veiklas,
samoninguma palaikant tarpasmeninius rySius. Misy tyrimo radiniai neparemia
nuomonés, kad gabiems paaugliams budinga pazZeminta nuotaika, menkas saves
vertinimas (Jackson ir Peterson, 2003), neurotizmo pozymiai (Gross ir kt., 2007) ar perdéto
tobulumo siekis (Schuler. 2000). Gabiems paaugliams budinga stipri savireguliacija
mokymo(si) metu, percepcinis jautrumas, veikliosios atminties savivaldumas, atida
lygiaverciam santykiui su autoritetingu ir teisingu mokytoju.

III-iasis pranesimas

NEVERBALINIU GEBEJIMU VAIDMUO ATPAiISTANT GABIUS
PAAUGLIUS
The role of nonverbal abilities measurment identifying gifted adolescents

Dovilé Butkiené, Sigita Girdzijauskiené, Grazina Gintiliené, Dalia Nasvytiené,
Kestutis Dragiinevicius
dovile.butkiene@fsf.vu.lt
Vilniaus universitetas

Daugelio Saliy praktikai ir mokslininkai susiduria su intelektualiai gabiy vaiky
atpaZinimo problema — kaip uZztikrinti, kad atrankos metu bty kuo maZiau atrinkta
vaiky, kurie iSties néra intelektualiai gabts, ir likty kuo maziau nepastebéty vaiky, kurie
iSties yra intelektualiai gabtis. Pirmasis Zingsnis sprendZiant Sig problema yra praktinis, t.
y. butina tinkamai pasirinkti esamus arba sukurti naujus atrankos instrumentus, kurie
tiksliai ir maZiausiomis sanaudomis leisty atskirti intelektualiai gabu vaika nuo kity jo
bendraamziy. Pasaulinéje praktikoje siekiant atpazinti potencialiai gaby vaika daZnai
naudojami neverbalinio vizualinio samprotavimo testai, pvz., Raveno Progresuojancios
matricy testas (RPM; Raven ir kt.), Nuo kulttiros nepriklausomas testas (CFT 20-R; Weif3)
ir kt. Ta¢iau mokslininkai nesutaria, kiek yra pagrjstas vien tik neverbalinio vizualinio
samprotavimo testy naudojimas potencialiai gabiy vaiky atrankoje. Pristatomu tyrimu
siekta jvertinti CFT 20-R galimybes atpaZinti intelektualiai gaby vaika. Tyrimo dalyviy
imtj sudare 290 12,5-16,5 mety amzZiaus paaugliu. Ju intelektiniai gebéjimai jvertinti dviem
instrumentais: CFT 20-R ir Berlyno intelekto struktiiros testu jaunuoliams (BIS-HB; Jager ir
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kt.). PraneSime pristatomi duomenuy analizés rezultatai, atskleidziantys CFT 20-R jverciy
(Viso testo, 1 testo dalies, 2 testo dalies bei keturiy subtesty: Eiluciy, Klasifikacijuy, Matricy,
Topologijy) prognosting verte numatant tiek BIS-HB testo Bendrojo intelekto jvertj, tiek
BIS-HB testu matuojamus operaciju (Samprotavimo, Apdorojimo grei¢io, Atminties,
Karybiskumo) ir turinio (Verbaliniy, Matematiniy, Vizualiniy) gebéjimus. Gautais
rezultatais remiantis aptariamas neverbalinio vizualinio samprotavimo gebéjimy,
matuojamy CFT 20-R, vaidmuo atpaZjstant intelektualiai gabius paauglius.

IV-asis pranesimas

INTELEKTUALIAI GABIU PAAUGLIU PSICHIKOS SVEIKATA
Mental health of gifted adolescent

Sigita Girdzijauskiené, Grazina Gintiliené, Dovilé Butkiené, Dalia Nasvytiené,
Kestutis Dragiinevicius
sigita.girdzijauskiene@fsf.vu.lt
Vilniaus universitetas

Psichologai, mokytojai pastebi, kad intelektualiai gabts vaikai i$ kity iSsiskiria ne vien
savo gebéjimais, bet jie daZznai masto ir elgiasi kiek kitaip nei ju bendraamziai. Tai padalijo
mokslininkus j dvi prieSingas stovyklas, kai vieni teigia, jog gabtis vaikai turi daugiau
psichikos sveikatos sunkumuy (Freeman, 2005; Robinson, 2008; Gauck & Trommsdorff,
2009), o kiti didelius intelektinius gebéjimus laiko apsauginiu veiksniu (Coleman & Cross,
2000; Schuler, 2002; Lopez & Sotillo, 2009). Musy tyrimo tikslas jvertinti intelektualiai
gabiy paaugliy internaliy ir eksternaliy sunkumy apraiskas. Tyrime dalyvavo 2110 5-8
klasiy mokiniai, jy tévai ir mokytojai. Gabiy vaiky atrankai buvo naudojamas Nuo
kultairos nepriklausomas testas (CFT 20-R, Weifs). Buvo atrinktos kelios skirtingu gabumy
lygiu pasiZymincios grupés: atitinkantys 95 ir didesnj procentilj (n=70), 90-94 procentilj
(n=124), 75-89 procentilj (n=359), ir nuo 25 iki 74 procentilio (n=1026). Siekiant iSsiaiSkinti
gabiy vaiky eksternaliy, internaliy sunkumy ir socialaus elgesio ypatumus mokytojai ir
tévai apie kiekvieng vaika pildé Galiy ir sunkumuy klausimyna (R.Goodman). Tyrime buvo
analizuojami keturiy grupiy eksternaliy ir internaliy sunkumy bei socialaus elgesio
skirtumai, atsizvelgiant ne tik j vertintoja (tévus ar mokytojus), bet ir j mokiniy pasiekimy
lygi. Mokytoju vertinimu, didesni vaiko intelektiniai gebéjimai susije su maZesniais
patiriamais elgesio, hiperaktyvaus elgesio, emociniai sunkumais. Si tendencija negalioja
vertinant santykius su bendraamziais — skirtingo gebéjimy lygmens paaugliai tarpusavyje
nesiskiria. Tévy vertinimu skiriasi dvi paaugliy grupés: aukstesniy gebéjimy paaugliai
turi maziau eksternaliy sunkumy nei vidutiniy gebéjimy bendraamziai, taciau internaliais
sunkumais visy gebéjimy paaugliai nesiskiria. Gauti rezultatai patvirtina pozicija, jog
intelektiniai gabumai gali buti vertinami kaip apsauginis veiksnys, padedantis vaikui
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orientuotis aplinkoje bei prie jos prisitaikyti. Taip pat labai svarbu atkreipti démesj j
skirtinga tévy ir mokytojy vaiky psichikos sveikatos vertinima: viena vertus, mokytojai
mato ir gali palyginti konkretaus mokinio elgesj su jo bendraamZiais, ir todél jo vertinimas
tikslesnis, kita vertus, mokiniai gali nevienodai elgtis namuose ir mokykloje, o tévai gali
btiti jautresni vaiky emociniy sunkumuy apraiSkoms.

ILGALAIKES TRAUMINES VAIKYSTES PATIRTIES PASEKMES
PAAUGLYSTEJE: MINIMALIAS PRIEZIUROS PRIEMONES
GAUNANCIU PAAUGLIU GRUPES ANALIZE
Consequences of long-term childhood traumatic experiences in
adolescence: Analysis of adolescents assigned to minimal care means

Rasa Barkauskiené
rasa.barkauskiene@fsf.vu.lt
Vilniaus universitetas

Lietuvoje paaugliai, kuriems skirtos minimalios prieZitiros priemonés (toliau MPP), yra
itin maZzai pazinti. Viena i$ Sios grupés paaugliy mokslinius tyrimus grindZianciy prieigu
yra traumineés patirties kaip pagrindinio jy raidos trajektorija Zymincio rizikos veiksnio
modelis. Zinoma, kad trauminé patirtis vaikystéje, ypac jei ji ilgalaiké ir daugialype,
siejama su daugybe probleminio funkcionavimo aspekty paauglystéje. Zinant, kad
didzioji MPP gaunanciy grupés paaugliy dalis yra i$ socialinés rizikos Seimy arba globos
namy, traumos teoriné prieiga tampa kertine siekiant suprasti Sios grupés paaugliy raidos
pasekmes: probleminj elgesj, psichikos sveikata, tarpasmeninj funkcionavima ir gebéjima
suvokti save bei kitus, t. y., mentalizacijg. Sis simpoziumas skirtas (1) aptarti vaikystés
traumineés patirties pasekmes paaugliy raidai probleminio elgesio kontekste, (2) analizuoti
paaugliy, kuriems skirtos minimalios priezitiros priemonés, grupe jy trauminiy patirciy
bei psichosocialinio funkcionavimo ir mentalizacijos aspektais bei (3) iSskirti
metodologines problemas, susijusias su ilgalaikio traumavimo pasekmiy paauglystéje
vertinimu. Simpoziumo praneSimai parengti vykdant Lietuvos mokslo tarybos
finansuojama projekta (sutarties Nr. GER-004/2017).
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I-asis pranesimas

PAAUGLIU, KURIEMS SKIRTOS MINIMALIOS PRIEZIUROS
PRIEMONES, TRAUMINES PATIRTIES IR GYVENIMO SITUACIJOS
ANALIZE
Analysis of traumatic experiences and life situations in adolescents
assigned to minimal care means

Danguolé Cekuoliené, Asta Adler
danguole.cekuoliene@fsf.vu.lt, astazb@gmail.com
Vilniaus universitetas

Vaikystés santykiy traumos, patiriamos tarp vaiko ir prieraiSumo asmens, prasideda
anksti ir yra kompleksiSkos, nes pasireiskia emociniu, fiziniu, seksualiniu smurtu bei
nepriezitira. Ilgalaikis Siy traumy poveikis paauglio raidai itin daugialypis ir Siai dienai
menkai istirtas. PraneSime pristatomo tyrimo dalyviai — tai paaugliai (N=88), kuriems
skirtos minimalios priezitiros priemonés (toliau MPP), apibtidinami kaip elgesio problemy
turintys jaunuoliai, ta¢iau daug reciau i ju sunkumus Zvelgiama kaip i ilgalaikio ir
kompleksinio traumavimo padarinius. Viena iS pasekmiy — sunkumai mezgant ir
palaikant artima santykj, tad kontakto su tiriamaisiais ypatumai buvo vienas svarbiy
neigiamos patirties vaikystéje poveikis paauglio gebéjimui reflektuoti tiek emocing, tiek
traumine patirti. Tik 25% tyrimo dalyviy jvardijo traumine patirti. Todél norédami
suprasti ju gyvenimo kelia ypatingag démesj skyréme informacijai i§ kity Saltiniy
(mokytoju, socialiniy pedagogu), kuri atskleidé, kad net 84,5% paaugliy, kuriems skirtos
MPP patyré trauminiy iSgyvenimy. Jaunuoliai, patyre kompleksines traumas, gali skirtis
pagal tai, kiek jie geba analizuoti ir suvokti savo patirtj. Tai sukuria iSSukiy ne tik atlikti
tyrima, taciau iSkelia ir metodologiniy klausimy, kaip antai sunkumy analizuojant jy
patirtj tradicinémis psichometrinémis metodikomis. Todél Siy paaugliy trauminés
patirties atskleidimui buvo pasitelkta kokybiné jy gyvenimo situacijy analizé, kurios
rezultatai bei juy interpretacija bus pristatoma Siame praneSime. Tyrima finansuoja
Lietuvos mokslo taryba (sutarties Nr. GER-004/2017).
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II-asis pranesimas

VAIKYSTES TRAUMINES PATIRTIES PASEKMES PAAUGLYSTEJE:
PALYGINAMO]JI MINIMALIAS PRIEZIUROS PRIEMONES
GAUNANCIU PAAUGLIU IR JU BENDRAAMZIU PSICHOSOCIALINIO
FUNKCIONAVIMO ANALIZE
Consequences of childhood traumatic experiences in adolescence:
Comparison of psychosocial functioning between adolescents assigned to
minimal care means and their peers

Rasa Barkauskiené
rasa.barkauskiene@fsf.vu.lt
Vilniaus universitetas

Zvelgiant i minimalias prieZitiros priemones (toliau MPP) gaunandiy paaugliy
psichosocialinj funkcionavima kaip ilgalaikio traumavimo pasekme remiamasi prielaida,
kad trauma paveikia jvairias raidos sritis. Tad Siuo tyrimu siekiama palyginti MPP
gaunanciy paaugliy ir ju bendraamziy psichosocialinj funkcionavima keletu aspekty:
socialumo ir santykiy su bendraamziais, probleminio elgesio bei psichikos sveikatos, taip
pat ju traumine patirtj analizuojant objektyviu (remiantis mokytojy pateikta informacija
apie MPP gaunanciy paaugliy traumine patirtj) bei subjektyviu (remiantis paauglio
pateikta informacija apie savo vaikystés patirtis) lygmenimis. Tyrime dalyvavo 464
paaugliai (62,5 % vaikiny), ju amzius buvo 10 — 18 mety (M = 14,0, SD = 1,4), iS ju — 88
paaugliams buvo paskirtos MPP. Socialumui ir santykiy su bendraamZiais jvertinimui
taikytos Socialumo ir Problemy su bendraamziais skalés (Galiy ir sunkumy klausimynas;
SDQ, Goodman, 2004; Socialinis ir sveikatos vertinimas; SAHA, Ruchkin, Schwab-Stone,
& Vermeiren, 2004). Informacija apie probleminj elgesj ir psichine sveikata pateiké patys
paaugliai (Jaunuolio saves vertinimo lapas; YSR 11/18, Achenbach ir Rescorla, 2001), o
pedagogai apie MPP gaunancius paauglius pildé Galiy ir sunkumy klausimyna (SDQ
Mokytojo versija; Goodman, 2004). Palyginamosios grupiy analizés rezultatai atskleide,
kad patys MPP gaunantys paaugliai suvokia save turint daugiau elgesio sunkumy ir
nusikalstanciy draugu. Pedagogu vertinimu, nuo 27 iki 62 proc. proc. MPP grupés
paaugliy turi stiprig elgesio ir/ar emociniy sutrikimy rizika. Nors rySys tarp paaugliy
pateiktos informacijos apie traumines vaikystés patirtis ir mokytojy pateiktos informacijos
apie traumavima MPP gaunanciy grupéje yra stiprus (r=0,58, p<0,001), tolesnés analizés
parode, kad tie MPP gaunantys paaugliai, kurie nurodo savo traumines patirtis vaikystéje
(N=21; 24%) lyginant su nenurodanciu trauminio patyrimo MPP paaugliy pogrupiu
igsiskiria labiau i$reikstomis potrauminio streso ir emocinémis problemomis. Sie ir kiti
rezultatai bus aptariami atsiZvelgiant j galima traumos jtaka saves suvokimui ir su tuo
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susijusius metodologinius iSSukius atliekant MPP gaunanciy paaugliu grupés
psichologiniy problemy ir socialinio funkcionavimo jvertinimus praktikoje. Tyrima
finansuoja Lietuvos mokslo taryba (sutarties Nr. GER-004/2017).

III-iasis pranesimas

MINIMALIAS PRIEZIUROS PRIEMONES GAUNANCIU PAAUGLIU
MENTALIZACIJA
Mentalization in adolescens assigned to minimal care means

Lina Gervinskaité-Paulaitiené
lina.gervinskaite@fsf.vu.lt
Vilniaus universitetas

Nors minimalias prieZitiros priemones (MPP) gaunantys paaugliai vis dar menkai paZinta
grupeé, taciau nuosekliai sutariama, kad jie pasiZymi vienokiu ar kitokiu probleminiu
elgesiu. Daznai skiriant MPP, fiksuojamas agresyvus elgesys, destruktyvios ar sudétingos
sgveikos su kitais Zmonémis, jy nuosavybe. Gali biiti, kad Sios grupés paaugliai pasiZymi
ir prastesne mentalizacija, kuri i§ dalies gali sietis su juy destruktyviu elgesiu. Sio tyrimo
tikslas — analizuoti minimalias priezitiros priemones gaunanciy paaugliy mentalizacija.
Tyrime dalyvavo 464 paaugliai (62,5 % vaikiny), ju amzius buvo 10-18 mety (M = 14,0, SD
= 1,4), i$ ju — 88 paaugliams buvo paskirtos MPP. Daugiadimensiam mentalizacijos
gebéjimui vertinti naudoti keturi metodai, leidziantys vertinti skirtingus mentalizacijos
aspektus: Situacineés istorijos (Gervinskaité-Paulaitiené ir Barkauskiené, 2016), Emociju
isisamoninimo lygiy skalé vaikams (Bajgar et al., 2005), Vidiniy biiseny atpazinimo i$ akiy
testas (Baron-Cohen et al., 2001), Reflektyviosios funkcijos skalé jaunuoliams (Sharp et al.,
2009). Tyrimo rezultatai atskleide, kad MPP grupés paaugliai pras¢iau nurodo galimas
kity Zmoniy mintis ir emocijas aiskindami kito Zmogaus elgesj, pasiZymi prastesne
reflektyvia funkcija ir prasciau atpaZjsta pozityvias kito Zmogaus vidines buisenas lyginant
su MPP negaunandiais paaugliais. Analizuojant skirtingy mentalizacijos démenuy sasajas
MPP grupéje gauta, kad tikslesnis kito Zmogaus emocijy ir minciy supratimas aiskinant jo
elgesj susijes su geresne RF, aukstesnio lygio emocijy jsisamoninimu ir tikslesniu vidiniy
buseny atpazinimu i$ akiy. MPP grupéje merginos ir vaikinai skyrési tik kito Zmogaus
minciy paaiskinimo tikslumu. PranesSime taip pat bus aptariamos Emocijy isisgmoninimo
lygiy skalés ir Situaciniy istorijy turinio analizés metu iSryskéjusios tendencijos. Atlikto
tyrimo rezultatai rodo, kad mentalizacijos stiprinimas gali buti viena iS intervencijy
krypciy, dirbant su MPP paaugliy grupe. Tyrima finansuoja Lietuvos mokslo taryba
(sutarties Nr. GER-004/2017).
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LPS PSICHOLOGO PROFESINES ETIKOS KODEKSAS: ISSUKIAI IR
SPRENDIMAI

Viktorija Cepukieneé
viktorija.cepukiene@vdu.lt
Vytauto DidZiojo universitetas

2017 metais Lietuvos psichology kongrese vykusio LPS suvaziavimo metu patvirtintas
atnaujintas LPS Psichology profesinés etikos kodeksas. Sis Kodeksas apibréZia psichologo
profesinés etikos principus, gaires ir standartus, kurie galioja visiems LPS nariams ir gali
tapti puikia profesinés etikos Ziniy baze, kuria vadovaujantis galima siekti labiau etiSko
elgesio profesiniame kontekste, tokiu budu apsaugant klientus nuo galimos zalos bei
stiprinant psichology bendruomenés jvaizdj visuomenéje. Deja, skundy dél psichologu
profesinés etikos pazeidimy dauggja, klientai (visuomené) jau remiasi naujuoju Kodeksu,
formuluodami skundus, tuo tarpu psichologai neretai nelinke juo remtis. Tad diskusija
aktuali visiems psichologams, kurie savo praktikoje susiduria su etinémis dilemomis ir
buity linke ieskoti galimy sprendimy dar pries jy atsiradima.

Diskusijos tikslas — aptarti ir padiskutuoti su praktikuojanciais psichologais apie tai, kaip
jie supranta ir mato dabartinj LPS Etikos kodeksa, jo nauda, tikslus, neaiSkumus ir pan.,
bei pristatyti komiteto pozicija, kuo jis naudingas, ka duoda bendruomenei, visuomenei ir
pan. Taip pat pasidalinti Ziniomis apie dazniausiai pasitaikanciy skundy psichology
profesine veikla pobudj ir siejant su Kodeksu, diskutuoti, kaip tokiose situacijose
psichologai galéty elgtis, kaip spresti etines dilemas, kad iSvengtuy tokiy skunduy.

Pastaba: diskusija planuoja vesti visos Etikos komiteto narés, Viktorija Cepukiené
(Vilniaus universitetas), Ilona Laurinaityté (Vilniaus universitetas), Rasa Barkauskiené
(Vilniaus universitetas), Kristina Vrubliauskaité (Mykolo Romerio universitetas) ir
Renata Garckija (Mykolo Romerio universitetas).
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MEDICINOS PSICHOLOGO PROFESINES VEIKLOS TEISINIS
REGLAMENTAVIMAS

Ieva Salialioné, Edita Ziliené
salialione@gmail.com
LPS Klinikinés ir sveikatos psichologijos komitetas

LR sveikatos apsaugos ministro 2017-09-29 d. jsakymu Nr. V-1124 medicinos psichologo
praktika nuo 2018-01-01 d. jtraukta j asmens sveikatos prieZituros veiklos rtisiy sarasa. Siuo
metu LR sveikatos apsaugos ministerija rengia medicinos norma ,,Medicinos psichologas”,
kurioje pagal LR sveikatos apsaugos ministro 2000-11-09 d. jsakyma Nr. 634 bus numatyta
medicinos psichologo kompetencija Zinoti sveikatos teisés pagrindus. LPS Klinikinés ir
sveikatos psichologijos komitetas kviecia medicinos psichologus j diskusija, kurioje jie
galés sustiprinti Sig savo kompetencija.

.....

aktus, reglamentuojan¢ius medicinos psichologo profesing veikla ir asmens sveikatos
priezitiros organizavimo principus, ir parengé aktualiy medicinos psichologams teisés
akty sarasa, kurj paskelbé LPS tinklalapyje (,Tik nariams” skirtoje zonoje). Diskusijos
metu bus aptartas Sis sarasas, kokia aktuali medicinos psichology darbui informacija yra
pateikta kiekviename i$ ty akty. Bus parodyta, kaip naudotis teisés akty registru, ieSkant
naujy teisés akty ar jau galiojanciy teisés akty atnaujinimy. Medicinos psichologai bus
kvieciami iSsakyti savo nuomong apie Siuo metu teisés aktuose reglamentuotas medicinos
psichologo paslaugas ir teikti savo pasitilymus, kuriuos teisés aktus ir kaip konkreciai
buty tikslinga keisti.

ORGANIZACINIO PSICHOLOGO VAIDMUO VAKAR, SIANDIEN,
RYTO]

Giedré Geneviciuté-Janoné
organizacine.psichologija@psichologusajunga.lt
LPS organizacinés psichologijos komitetas, Aleksandro Stulginskio universitetas

Nors organizaciniai psichologai Lietuvoje yra rengiami jau 20 mety, bet retoje
organizacijoje galime pastebéti tokias pareigas einantj Zmogy. Daugiau organizaciniy
psichology aptinkame tarp iSoriniy konsultanty, o organizacijy viduje Sie specialistai
daznai dirba personalo vadybininkais ar vadovais, zmogiskujy iStekliy specialistais ir kt.

Diskusijoje kviesime pasikalbéti apie tai, koks yra organizacinio psichologo vaidmuo, ar jis
skiriasi nuo personalo vadybininko ar verslo konsultanto. O gal tai tik iSsilavinimas,
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suteikiantis naudingy Ziniy pastarosioms specialybéms? Taip pat ieSkosime atsakymuy,
kokia verte organizacinis psichologas gali kurti ar kuria organizacijai ir kaip Sio specialisto
vaidmuo keiciasi bégant laikui. Be to, svarstysime, kokios organizacinio psichologo
ateities perspektyvos ir ar jo nepakeis technologijos.

Pastaba: diskusijos bendraautoré — Marija Miselyté (LPS organizacinés psichologijos
komitetas).

PSICHOLOGO VAIDMUO UZTIKRINANT MOKINIU EMOCINI
SAUGUMA MOKYKLOJE

Alina Martinkuté-Vorobej
alina.martinkute@gmail.com
Vilniaus ,, Zidinio” suaugusiyjy gimnazija

Valstybéje vis daugiau démesio skiriama vaiko emocinio ir fizinio saugumo uztikrinimui:
nuo 2017 m. vasario 14 d. uzdraustos bet kokio fizinio smurto prie§ vaikus formos; nuo
2017 m. rugseéjo 1 d. naujy teisés akty déka daugiau démesio skiriama vaiko emocinés
savijautos gerinimui mokyklose; nuo 2018 m. liepos 1 d. jsigalios grieZtesnés Vaiko teisiy
apsaugos pagrindy jstatymo nuostatos, kurios jpareigos kiekviena su vaiku dirbantj
specialista atsakingai reaguoti j smurto prieS vaikus atvejus. Politiné valia aiSki -
garantuoti vaikams fizinj ir emocinj sauguma tiek namuose, tiek ugdymo jstaigose. Tuo
paciu kyla klausimas, kiek specialistai, konkreciai, mokykly psichologai, yra pasirenge
igyvendinti dokumentuose iSdéstytas nuostatas; kiek jaucdia palaikyma savo
bendruomenése jgyvendinti pagalbos vaikams teikimo rekomendacijas; kiek jauciasi (ir
kiek turi buti) atsakingi uZ reagavima j (galimus) smurto atvejus; koks mokykly
psichology vaidmuo jgyvendinant ilgalaikés kompleksinés pagalbos plana, skirta krizéje
atsidurusiam vaikui. Naujy reikalavimy akivaizdoje mokykly psichologai ne visada randa
laiko ir galimybiy reflektuoti savo patirti o, kaip Zinia, strukttiruotos diskusijos su
kolegomis psichologais yra geras budas saugiai aptarti iSkylancéius klausimus bei
susipazinti su pasiteisinanciomis darbo praktikomis, kurios gali padéti efektyviai
apsaugoti mokinius mokyklose nuo jvairiy jtampuy, patyciy, smurto bei sudaryti jiems
saugias ugdymo(si) salygas.

Nuo 2017 m. mokyklose jsigaliojus naujiems reikalavimams, kaip efektyviai vykdyti
smurto ir patyciy prevencijq bei intervencija, mokykly psichologai susidiiré su naujais
iSSuikiais bei klausimais: kaip pasikeité psichologo atsakomybé, uztikrinant mokiniy
emocine savijauta, ypa¢ smurto mokykloje ar artimoje aplinkoje atvejais? Ar mokykly
psichologai yra pakankamai pasirenge apsaugoti vaiko teise j saugia ugdymo(si) aplinka?
Ar dokumentuose pakankamai aiSkiai apibréztas psichologo vaidmuo ir kiek jstatymineé
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bazé atspindi mokykly psichology realybe? Ar mokykly psichologai patys jauciasi saugiai,
siekdami suderinti skirtingus bendruomenés nariy interesus uztikrinant mokinio gera
savijauta mokykloje? Kiek psichologams sekasi bendradarbiauti su visomis
suinteresuotomis pusémis, siekiant mokiniy emocinés gerovés? Atsakymai j Siuos
klausimus gali sukelti papildomuy klausimy, bet diskusija, dalinimasis patirtimi,
savirefleksija bei kolegy atgalinis rySys gali padéti jgauti daugiau pasitikéjimo ir drasos

eV YV —

Pastaba: diskusijos moderatoré — Alina Martinkuté-Vorobej, Vilniaus ,Zidinio”
suaugusiyjy gimnazijos psichologeé, lektoré, LPS Edukacinés psichologijos komiteto nare,
savipagalbos grupiy ir kvalifikacijos kélimo renginiy mokytojams organizatoré, daugiau
nei 10 mety dirbanti Svietimo srityje su jvairiomis pazeidZiamomis grupémis.
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KLINIKINE IR SVEIKATOS PSICHOLOGIJA

LIGOS SUVOKIMAS KARDIOLOGINES REABILITACIJOS PRADZIOJE
IR SU JUO SUSIJE VEIKSNIAI
Illness perception in the beginning of cardiac rehabilitation and associated
factors

Justé Lukoseviciate, Kastytis Smigelskas
juste.lukoseviciute3@gmail.com
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Ivadas. Kraujotakos sistemos ligos — vienos pagrindiniy mirties prieZasciy visame
pasaulyje, o mirciy skaicius nuo jy kasmet didéja. Keturi iS penkiy mirties atvejy jvyksta
dél miokardo infarkto arba insulto (WHO, 2018). Siekiant suteikti tinkama pagalba
pacientui, svarbu iSsiaiSkinti kaip jis suvokia ir jaucia savo liga nuo pat ligos pradzios.
Todél Sio tyrimo tikslas — jvertinti kaip kardiologinés reabilitacijos pradzioje liga suvokia
imy koronarinj sindroma (UKS) patyre pacientai, priklausomai nuo ju asmenybés bruozy,
demografiniy ir klinikiniy rodikliy. Metodika. Tiriamieji — UKS patyre pacientai,
besigydantys Kulautuvos reabilitacijos ligoninéje (n=195). Tiriamuyju amziaus vidurkis
67,8+11,35 m., i§ ju 67 proc. vyrai. Tyrimo metu vertintas ligos suvokimas (B-IPQ;
Broadbent ir kt., 2006), asmenybés D tipas (DS14; Denollet, 2005), klinikiniai veiksniai
(NYHA Kklasé, ligos pasikartojimas, gretutinés ligos). Duomenys analizuoti taikant
logisting regresing analize. Rezultatai. Asmenybés D tipas buvo susijes (p<0,05) su ligos
pasekmiy (OR=2,11), supratimo (OR=2,40) ir emocinés reakcijos j liga (OR=2,65)
vertinimais. Vyresni pacientai liga suvoké kaip ilgiau truksiancia (OR=2,38), iSreiSke
maZesnj susiriipinima (OR=0,51) ir menkesnj supratima apie liga (OR=3,36), o moterys
labiau tikéjo gydymo veiksmingumu (OR=3,60) (p<0,05). Pacientams, patyrusiems UKS ne
pirma karta, buvo budingas ilgesnés ligos trukmeés jsivaizdavimas (OR=3,76), didesnis
tapatumas su liga (OR=1,93), taciau aiSkesnis ligos supratimas (OR=0,46). Silpnesnis
NYHA funkcinis pajégumas buvo susijes su ilgesnés ligos trukmeés suvokimu (OR=1,90) ir
prastesniu ligos supratimu (OR=2,37), o gretutiniy ligy turéjimas — su maZesne asmenine
kontrole (OR=2,14) (p<0,05). Diskusija. Kardiologiniy pacienty savijauta, jsitraukima j
gydyma ir galimas ligos iSeitis veikia psichosocialiniai ir klinikiniai veiksniai. Tiksliai
identifikavus svarbiausius i§ ju, galima palengvinti pacienty adaptacija ir pagerinti
gyvenimo kokybe (Pedersen ir kt., 2017). Isvados. Pacienty patyrusiy UKS, ligos
suvokima reabilitacijos pradzioje veikia skirtingi veiksniai — tiek klinikiniai, tiek ir
psichologiniai bei demografiniai ypatumai. Atsizvelgiant j tai, poziiiris | pacientg turéty
bati holistinis, o geriausiy rezultaty galima tikétis bendradarbiaujant visai sveikatos
prieZiuros specialisty komandai.
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KVAZIEKSPERIMENTAS: AR INDIVIDUALI PSICHOLOGINE
PAGALBA NAUDINGA KARDIOLOGINEJE REABILITACIJOJE
BESIGYDANCIU PACIENTUY SVEIKIMUI?

Quasi experiment: Does individual psychological help is useful for
patients’ health in cardiac rehabilitation?

Raimonda Petroliené!?, Liuda Sinkariova!, Loreta Zajanckauskaité-Staskeviciené!, Jurga
Misituniené’, Laura Alciauskaité'
raimonda.petroliene@vdu.lt
Vytauto DidZiojo universitetas', Abromiskiy reabilitacijos ligoniné?

Ivadas. Pagrindiné iSeminés $irdies ligos (ISL) pacienty pasyvumo prieZastis koreguojant
sveikatai nepalanky elgesj — motyvacijos triukumas keistis (Rollnick, Miller, Butler, 2008).
Norint pasiekti teigiamu pokyciy, reikéty psichologiniais metodais stiprinti pacienty
motyvacija pokyciams. Motyvavimo pokalbis (MP) vis plaiau taikomas sveikatos
prieziuros srityje (Beckie et al., 2011; Lee et al., 2016; Ren et al., 2014; Zhu, Ho, Sit, He,
2014), tadiau jo nauda sergandiyjy ISL reabilitacijoje beveik visai netyrinéta (Lee et al.,
2016; Thompson et al., 2011). Tyrimo tikslas — istirti, ar MP, kaip individuali psichologinés
pagalbos priemoné reabilitacijoje, yra naudingas serganciyju ISL sveikimui. Metodika.
Tyrimas atliktas pakartotiniy matavimy sistemingosios atrankos buidu, tyrimo metodas —
kvazieksperimentas. Tiriamieji — 362 Abromiskiy reabilitacijos ligoninés kardiologinio
skyriaus pacientai (191 poveikio, 171 lyginamojoje grupése). Su sveikata susijusio elgesio
pokyciai matuoti pasirengimo pokyciams klausimynais (Prochaska, DiClemente, 1986),
kuriuos tiriamieji pildé reabilitacijos pradzioje, pabaigoje ir praéjus trims ménesiams po
reabilitacijos. Poveikio grupei reabilitacijos metu buvo taikomos MP konsultacijos. Tyrima
finansavo Lietuvos mokslo taryba (Sutarties Nr. MIP-081/2014). Rezultatai. Blokuotyjy
duomeny dispersiné analizé atskleidé, jog motyvacija fizinio aktyvumo pokyciams
atspindincios veiksmo stadijos vidurkiai statistiSkai reikSmingai padidéjo nuo
reabilitacijos pradZios iki pabaigos ir poveikio grupéje kitimas buvo didesnis nei
lyginamojoje (p=0,002). Kitais dviem laikotarpiais kitimai tyrimo grupése reikSmingai
nesiskyré (p>0,05). Analizé atskleidé, jog motyvacija mitybos jprociy pokyciams
atspindincios veiksmo stadijos vidurkiai statistiSkai reikSmingai padidéjo nuo
reabilitacijos pradZios iki pabaigos ir poveikio grupéje kitimas buvo didesnis nei
lyginamojoje (p=0,001). Vidurkiai statistiSkai reikSmingai padidéjo nuo reabilitacijos
pradzios iki trijy ménesiy po reabilitacijos, taciau kitimai tyrimo grupése reikSmingai
nesiskyré né vienu i$ likusiy laikotarpiy. ISvados ir diskusija. Individuali psichologiné
pagalba yra naudinga kardiologinéje reabilitacijoje besigydanciy pacienty sveikimui, nes
stiprina jy motyvacija siekti sveikatai palankesniy fizinio aktyvumo ir mitybos jprociy
reabilitacijos laikotarpiu. Kadangi praéjus trims ménesiams po reabilitacijos statistiSkai
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reikSmingy skirtumy tarp poveikj gavusiy ir negavusiy pacienty motyvacijos nepavyko
aptikti, lieka neaisku, kaip uZztikrinti ilgalaikius sveikatai palankaus elgesio jprocius.

SUAUGUSIUJU ALEKSITIMISKUMO BRUOZU IR MIEGO HIGIENOS
SASAJOS
The relationship between alexithymia traits and sleep hygiene in adults

Jurgita Cerniauskiené, Aidas Perminas
jurgita.cerniauskiene@stud.vdu.lt
Vytauto DidZiojo universitetas

Ivadas. Aleksitimija apibréziama kaip asmenybés konstruktas, pasizymintis sunkumais
atpazjstant, apibudinant ir iSreiSkiant jausmus, j iSore orientuotu mastymu, ribota
vaizduote (Taylor, Bagby, 2004). Aleksitimiskumas gali btiti suprantamas kaip Siy savybiy
didesnis ar maZesnis iSreik$tumas. Sis konstruktas siejamas su didesne jvairiy somatiniy
ligy iSsivystymo tikimybe (Dubey, Pandey, 2013), sveikatai nepalankiu elgesiu (Lumley,
et. al.,, 2007). Miego higiena yra asmens elgesys, prisidedantis prie prastesnés miego
kokybés (Bauermann, 2010). Tyrinétos tik aleksitimiSkumo sasajos su pavieniais miego
higienos komponentais: alkoholio, kofeino vartojimu (Lumley et. al., 2007; Lyvers, et. al.,
2014). Tyrimo tikslas — nustatyti saugusiyjuy aleksitimiSkumo bruoZy ir miego higienos
sasajas. Metodika. Tyrime dalyvavo 234 suaugusieji, nuo 18 iki 72 m. amziaus (M = 38,10,
SD =13,34), i$ ju — 116 vyru (49,6%) ir 118 motery (50,4%). Naudoti instrumentai: Toronto
Aleksitimijos skalé (TAS-20, Taylor, et. al, 1994), vertinanti tris bruozus (sunkumai
apibudinant jausmus, sunkumai identifikuojant jausmus, j iSore orientuotas mastymas) o
= 0,729 - 0,568, Miego higienos klausimynas (SHI, Mastin, et. al., 2006), a = 0,774;
demografiniai rodikliai, subjektyvus sveikatos vertinimas ir miego kokybe gerinanciy
vaisty vartojimas vertinti atitinkamais klausimais. Rezultatai. Regresiné analizé atskleide,
kad kontroliuojant demografinius kintamuosius ir subjektyvy sveikatos vertinima,
prastesne miego higieng prognozuoja labiau iSreiksti sunkumai identifikuojant jausmus, o
daZnesnj vaisty dél blogo miego vartojima prognozuoja didesnis sunkumy apibtidinant
jausmus, sunkumy identifikuojant jausmus, i iSore orientuoto mastymo isreikStumas.
Diskusija. Emocijy identifikavimo sunkumai gali biiti susije su prastesniais streso jveikimo
igudziais, tokiais, kaip alkoholio, kofeino vartojimas, sveikatai nepalankiis maitinimosi
jprociai ir pan. (Lumley et. al., 2007; Lyvers, et. al., 2014). Tai patvirtina ir aleksitimiSkumo
sasaja su miega gerinanciy medikamenty vartojimu (Lumley et. al, 2007). ISvados.
Suaugusiy Zmoniy didesnis aleksitimiskumo bruozo — sunkumy identifikuojant jausmus —
iSreikStumas yra susijes su prastesne miego higiena, o didesnis aleksitimiskumo bruozy —
sunkumy apibtidinant jausmus, sunkumuy identifikuojant jausmus, i iSore orientuoto
mastymo — iSreikStumas yra susijes su daZnesniu vaisty del blogo miego vartojimu.
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JUOKO TERAPIJOS EFEKTYVUMAS EMOCINEI BEI FIZINEI
PACIENTU BUKLEI ANKSTYVOS REABILITACIJOS LAIKOTARPIU
The effect of laughter therapy on physical and emotional health in patients
during the early rehabilitation period

Ina Valeckiené'?, Ausra Budvyté?
ina.valeckiene@gmail.com
Klaipédos jirininky ligoniné', Klaipédos valstybiné kolegija?, Klaipédos vaiky ligoniné3

Ivadas. Juoko terapija siejama su psichofiziologine nauda Zmogaus organizmui ir yra
taikoma tiek sveikiems, tiek sergantiems jvairiomis ligomis Zmonéms kaip alternatyvi
medicinos priemoné, turinti minimalias ekonomines sanaudas. Tikslas: jvertinti juoko
terapijos efektyvuma pacienty po galvos smegeny insulto ir imaus miokardo infarkto
emocinei bei fizinei buiklei ankstyvos reabilitacijos laikotarpiu. Metodai. Visiems
tiriamiesiems reabilitacijos pradzioje ir pabaigoje buvo vertinama emociné ir fiziné
subjektyvi sveikata, surinkti demografiniai duomenys. Emociné buklé vertinta HAD (ang]l.
Hospital Anxiety and depression scale), GDS — 30 (angl. Yesavage Geriatric Depression
Scale) ir L. Reeder (angl. Reeder Stress Assessment Scale) skalémis. Fiziné buklé vertinta
10 baly skaléje. Eksperimentinés grupes tiriamieji dalyvavo juoko terapijos programoje,
kurig sudaré ,Juoko joga” ir ,Juokingi filmukai”. Siai tirlamyjy grupei prie$ ir po juoko
terapijos intervencijos buvo matuojamas kraujo spaudimas, pulsas ir vertinama subjektyvi
momentiné nuotaika. Tyrimo dalyviai ir eiga: Tyrimas buvo atliktas Klaipédos jirininky
ligoninéje Fizinés medicinos ir reabilitacijos skyriuje 2017 m. vasario — birZelio ménesiais.
Tyrime dalyvavo 114 pacienty. Tiriamieji buvo suskirstyti | 2 grupes: eksperimentine
(N=55) ir kontroling (N=59). Rezultatai. Po juoko terapijos pacientams sumaZzéjo sistolinis
ir diastolinis kraujo spaudimas bei pageréjo momentiné nuotaika. Juoko terapija taip pat
turéjo jtakos pacienty emocinei biiklei: sumaZéjo nerimo ir depresijos simptomai, streso
lygis. Juoko terapijoje nedalyvavusiy pacienty depresijos lygis reabilitacijos laikotarpiu
nekito. Taip pat paaiskéjo, kad ilgesné reabilitacijos trukmé padidino depresijos lygj tiems
pacientams, kurie nedalyvavo juoko terapijoje. Be to, Sis tyrimas parodé, kad juoko
terapija gali reikSmingai pagerinti pacienty subjektyvy savo sveikatos vertinima lyginant
su kontroline grupe. Galima daryti iSvada, kad juoko terapija teigiamai paveikia pacienty
emocine ir fizing bukle ankstyvosios reabilitacijos laikotarpiu. Diskusija. Sveikatos
psichologai siekia uZztikrinti kuo aukstesne pacienty gyvenimo kokybe: mazinti nerima,
stresa, gerinti emocing savijauta, didinti samoninguma, atsparuma, pasitikéjima savimi.
Juoko terapija — efektyvus biidas gerinti ne tik psichologing, bet ir fizine pacienty sveikata.
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PRIESOPERACINIAI ZODINES ATMINTIES SUNKUMAI SERGANT
GALVOS SMEGENU MENINGIOMA IR JU VERTE PROGNOZUOJANT
FUNKCINES NEUROCHIRURGINIO GYDYMO ISEITIS SUBJEKTYVIU

IR OBJEKTYVIU SVEIKATOS RODIKLIU KONTEKSTE
Preoperative verbal memory performance in meningioma patients and its
value predicting functional outcomes after neurosurgical treatment in the

context of other subjective and objective health related variables

Aisté Pranckeviciené!, Vytautas Jurkuvénas?, Adomas Bunevicius!
aiste.pranckeviciene@lsmuni.lt
Lietuvos sveikatos moksly universitetas', Vilniaus universitetas?

Problema. Meningiomos yra gerybiniai galvos smegeny navikai, kurie tradiciskai
neurochirurgijoje siejami su geromis gydymo iSeitimis. Visgi naujausi tyrimai rodo, kad
meningiomomis sergantys pacientai, nepaisant santykinai geros bendros fizinés
savijautos, gali patirti Zymiy kognityviniy ir emociniy sunkumy. Siy sunkumy reikmé
tolesniam sveikimui ir gydymo iSeitims yra maZzai tyrinéta. Tyrimo tikslas — nustatyti
meningioma serganciyjy zodinés atminties rodiklius prieS neurochirurginj naviko
Salinimg ir jvertinti atminties rodikliy informatyvuma prognozuojant funkcines
pooperacines gydymo iSeitis. Metodai. Tyrime dalyvavo 93 galvos smegeny meningioma
sergantys pacientai, besigydantys LSMUL Kauno kliniky Neurochirurgijos klinikoje ir
laukiantys naviko Salinimo operacijos. Atminties rodikliai vertininti 2-3 dienos iki
operacijos Hopkinso Zodinés atminties testu (HVLT-R). Subjektyvi sveikata ir
nusiskundimai vertinti gyvenimo kokybés klausimynais EORTC QLQ-30 ir QLQ-BN.
Operacinio gydymo iSeitis vertino gydytojas neurochirurgas pacienty iSraSymo metu
Glasgow iseiciy skale (GIS). Kontroling grupe sudareé 95 tiriamieji, atrinkti i§ bendrosios
populiacijos, taip, kad atitikty meningiomomis serganciyjy grupe pagal amziy, lytj ir
iSsilavinimg. Rezultatai. Porinis palyginimas taikant Mann-Whitney testa parodé, kad
meningioma sergantieji prieS operacija pasiZyméjo reikSmingai blogesniais darbinés
atminties rodikliais, blogesniu zZodinés informacijos atgaminimu po pertraukos bei
blogesniu jos atpaZinimu nei kontrolinés grupés tiriamieji. MANOVA analizé parodé, kad
meningiomos lokalizacija galvos smegeny skiltyse ir piktybisSkumo laipsnis nebuvo susije
su atminties rodikliais. Taciau pacientai, kuriy meningiomos buvo kairiajame galvos
smegeny pusrutulyje blogiau atgaminimo informacija po pertraukos ir dazniau klydo
atgamindami, nei pacientai, kuriy navikais buvo deSiniajame smegeny pusrutulyje, taciau
nesiskyré nuo pacienty, kuriy meningiomos buvo abipusés. Logistiné analizé parodé, kad
paciento funkcines gydymo iSeitis iSraSymo metu prognozavo naviko puse, subjektyvus
bendras sveikatos vertinimas ir HVLT-R suminis mokymosi rodiklis. Isvados. HVLT-R
suminis mokymosi rodiklis buvo susijes su didesne blogesniu pooperaciniy isSeiciy rizika
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nepriklausomai nuo kity klinikiniy ir gyvenimo kokybés veiksniuy. Sis rezultatas rodo, kad
kognityviniai sunkumai turi papildoma prognostine reikSme numatant net ir trumpalaikes
operacinio gydymo iSeitis.

JAV IR LIETUVIU PSICHOLOGU IR SOCIALINIU DARBUOTO]JU BEI
SIAS SPECIALYBES STUDIJUOJANCIU STUDENTU POZIURIO |
PSICHIKOS LIGA SERGANCIUS ASMENIS PALYGINIMAS
Comparison of attitudes towards mentally ill in Lithuanian and US
psychology and social work professionals and students

Aisté Pranckeviéiené!?, Kristina Zardeckaité-Matulaitiené?, Rasa Marksaityté?, Auksé
Endriulaitiené?, Douglas R. Tillman?, David Hof?
aiste.pranckeviciene@lsmuni.lt
Lietuvos sveikatos moksly universitetas', Vytauto DidZiojo universitetas?, University of Nebraska
at Kearney, JAV?

Problema. Tyrimy, kuriuose buty lyginami poZitrio j psichikos ligas skirtumai jvairiose
kulturose néra daug, visgi pavienés studijos rodo, jog kultira yra susijusi i jvairiuy
stigmatizuojanciy nuostaty paplitimu. Lietuva uZsienio Saliy kontekste iSsiskiria ypatingai
neigiamu pozitriu j psichikos liga sergancius asmenis. Mazai Zinoma, kiek kulttirinés
nuostatos veikia psichikos sveikatos priezifiros specialisty nuostatas. Siuo tyrimu buvo
siekiama palyginti Lietuvos ir JAV psichikos sveikatos prieZitiros specialisty (psichologu,
socialiniy darbuotojuy, konsultanty) ir Sias specialybes studijuojanciy studenty pozitrj j
psichikos liga sergancius asmenis. Metodika. Tyrime dalyvavo 391 sveikatos prieZitros
specialistai (234 LT ir 96 JAV) ir 947 studentai (712 LT, 295 JAV). Tyrimo dalyviai atsakeé j
tyrimo klausimus, apimancius skirtingus psichikos ligos stigmos aspektus: socialinj
atsiribojima, bendraujant su serganciaisiais kylancias emocijas, kognityvinius jsitikinimus
apie ligos kontrole, pastovuma ir priezastis, pozitrj j serganciyjy socialine integracija bei
géda paciam kreiptis psichologinés pagalbos. Rezultatai. Tyrimo rezultatai parode, kad
lietuviai, tiek specialistai, tiek studentai, pasiZyméjo stipriau stigmatizuojanciomis
nuostatomis: didesniu poreikiu atsiriboti nuo psichikos liga serganciy asmeny,
stipresnémis emocinémis reakcijomis, maZesniu pritarimu serganciyjy integracijai j
bendruomene bei polinkiu atsakomybe uz liga priskirti pac¢iam serganciajam. Psichikos
sveikatos specialistams lietuviams buvo buidingas silpnesnis tikéjimas asmens galimybe
savo liga kontroliuoti. Taciau JAV studentams buvo buidinga didesné stigma patiems
kreiptis pagalbos. ISvados. Lietuvos socialinio darbo ir psichologijos specialistams bei
studentams yra labiau budingas stigmatizuojantis poZitris j psichikos liga sergancius
asmenis nei ju kolegoms JAV, nors JAV studentai pasizymi stipresne internalizuota
psichikos ligos stigma. Sie rezultatai patvirtina, kad salies kultiira, per pabréZiamas
vertybes, formuojamus stereotipus bei socializacijos specifika turi reikSmingos jtakos tos
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Salies dirbanciy bei besimokanciy asmenuy stigmatizuojan¢iam pozituriui serganciuyju
atzvilgiu.

KRITINIU IVYKIU PATYRIMAS GYDYTOJO DARBE: KOKYBINIS
PSICHOLOGINIS POZIURIS
Experience of critical events at the physician's work: Qualitative
psychological approach

Zydriné Kaklauskaité, Dalia Antiniené
zykall30@gmail.com
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Savo darbe gydytojai neretai susiduria su kritiniais jvykiais. DaZniausiai mediky
apibtdinami kritiniai jvykiai yra susij¢ su klaidomis, komplikacijomis (Cohen, Leykin,
Golan-Hadari, Lahad, 2017), jauny Zzmoniy arba vaiky mirtimis, savizudybémis bei
susidtirimais su irstanciais kiinais (Van der Ploeg, Kleber, Dorresteijn, 2003). Minéti
tyrimai atskleidZia, kad trys ketvirtadaliai mediky per paskutinius penkerius darbo metus
yra patyre daugiau nei vienag kritinj jvykj. Nustatyta, kad gydytojai, kurie negeba
atpazinti, apibudinti bei suvaldyti savo neigiamy emocijy kritinio jvykio metu, yra labiau
linke jausti emocinj iSsekima bei atsiribojima ir jau¢ia maziau pasitenkinimo savo darbo
pasiekimais (Gleichgerrcht, Decety, 2013). Tikslas — atskleisti gydytoju kritiniy jvykiy
patyrima. Dalyviai — penki praktikuojantys gydytojai (du anesteziologai-reanimatologai,
chirurgas-traumatologas, terapeutas ir neurochirurgas), kuriy darbo staZzas ne mazesnis
nei 5 metai. Duomenys buvo renkami naudojant pusiau struktiiruota interviu, apdorojami
taikant indukcine V. Braun ir V. Clarke (2006) temine analize. Atliekant temine analize
iSkilo trys pagrindinés temos: gydytojo darbo patyrimas; darbo su emocijomis po kritinio
ivykio technikos; kritiniy jvykiy pasekmés asmeniniame gyvenime. Visi tyrime dalyvave
gydytojai iSskyré savo darbe susiduriantys su sudétingomis patirtimis ir kritinio jvykio
metu iSgyvenantys neigiamas emocijas. Medikai atskleidé atsakomybés prisiémima
paciento mirties momentu ir profesinio perdegimo pavojy, kuris iSkyla dél pernelyg
didelio darbo kraivio. Pokalbiy su tyrimo dalyviais metu iSryskéjo ju darbo su emocijomis,
patiriamomis kritiniy jvykiy metu, budai. Kaip darbo su jomis technikas gydytojai
ivardijo komunikacija su kolegomis, fizine veikla, poilsj bei miega, humoro naudojima bei
ruminavima apie kritine patirtj. Itin iSryskéjo mediky pasakojimuose potemé apie
vengima dirbti su kylanciomis emocijomis. Visi kokybiniame tyrime dalyvave medikai
pazyméjo, kad jaudia kritiniy jvykiy pasekmes savo asmeniniame gyvenime. Sis aspektas
pasizymi apribotu emociniu kontaktu su artimaisiais ar kitais savo aplinkos Zmonémis ir
poziturio i mirtj poky¢iu. Tad galima teigti, kad gydytojai, patirdami kritinius jvykius,
susiduria su neigiamomis emocijomis, su kuriomis dirbti neretai vengia. Taip pat kritiniai
ivykiai skatina mediky emocinj Saltuma ir uzZdaruma artimuyjy atzvilgiu.
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STEP TEVYSTES JGUDZIU LAVINIMO PROGRAMA I TIPO CUKRINIU
DIABETU SERGANCIU VAIKU TEVAMS - GALIMYBE PER NAUJA
ATRASTI MOTINYSTES IR TEVYSTES DZIAUGSMA
STEP parenting skills training program for parents of children with I type
diabetes — the opportunity to discover the joy of maternity and paternity
through the new one

Jolanta Zilinskiené!?, Jolita Jonyniené?3
zilinskiene.jolanta@gmail.com, jolanta.zilinskiene@lsmuni.lt
Vs Ligos paliestyjy psichologinés pagalbos centras', Lietuvos sveikatos moksly universitetas?,
Pozityvaus aukléjimo konsultanty asociacija®

I tipo cukrinis diabetas (toliau CD) negrjZztamai pakeicia vaiko ir jo tévy gyvenima, todél
neretai yra jvardijamas ne kaip létiné liga, o priverstinis gyvenimo btidas. Siekiant iSvengti
ligos komplikacijy ateityje buitina laikytis nuolatinio pakankamai sudétingo sveikatos
prieZituros rezimo, (Silverstein ir kt. 2005). Biitent tévai yra atsakingi uz vaiky gebéjima
kontroliuoti savo liga bei btitiny procediiry atlikima ir juy efektyvuma. Dél ligos kontrolés
sudétingumo ir didZiulés atsakomybés CD, serganciuy vaiky tévai patiria nerima, baime,
nezinomybeés jausma, aukléjimo stresa. Tai neigiamai veikia jy ir vaiko tarpusavio
santykius, skatina specifinj dél diabeto kylantj konflikta, kuris dazniausiai atsiranda del
nesugebéjimo sutarti dél ligos valdymo uzduociy; todél vaikai ir paaugliai prasciau laikosi
rezimo, prastéja juy sveikata (Lewin ir kt.,, 2006). Diabetas daznai yra jvardijamas kaip
,Seimos liga”, nes Seimos nariy tarpusavio saveika, bendravimo, aukléjimo stilius, tévy
atsakomybés jausmas ir vaidmeny pasiskirstymas prisideda prie Sios ligos valdymo
(Anderson ir kt, 1997). 2017m. rudenj bendradarbiaujant VS| Ligos paliestyjy
psichologinés pagalbos centrui su LSMU Sveikatos psichologijos katedra ir Pozityvaus
aukléjimo konsultanty asocijacija buvo jgyvendintas projektas ,Pozityvios tévystes
igudZiy lavinimo grupés cukriniu diabetu serganciy vaiky tévams jvairiuose Lietuvos
miestuose”, kurj rémé LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerija. Projekto tikslas —
gerinti I tipo diabetu serganciy vaiky ir tévy tarpusavio santykius bei moksliskai pagristi
Sios programos efektyvuma, padedant jveikti su Sia liga kylantiems aukléjimo
sunkumams jveikti. AtsiZvelgiant j cukrinio diabeto keliamus aukléjimo sunkumus
pritaikyta STEP tévystés jgiidZiy programa. Sio projekto metu didZiuosiuose Lietuvos
miestuose pravestos astuonios STEP tévystés jgudziy lavinimo grupés. PraneSime
apzvelgiami Sio projekto iSSukiai ir galimybés bei dalinamasi geraja patirtimi siekiant
priartinti psichologine pagalba létinémis ligomis sergantiems vaikams ir jy tévams.
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PSICHOLOGINIU ELGESIO VEIKSNIU SASAJOS SU VIDUTINIO
AMZIAUS VYRU MIRTIMI ILGALAIKEJE SVEIKATOS TYRIMU
PROGRAMOYJE 1976-2014
Relationship of psychological — behavioural risk factors with mortality of
middle aged men in long term health study

Antanas Gostautas', Abdonas Tamositinas?
antanas.gostautas@gmail.com
Vytauto DidZiojo universitetas', Lietuvos sveikatos moksly universitetas?

Psichologiniai — elgesio veiksniai sveikatos ir ligy kontekste Lietuvoje pradéti tyrinéti PSO
vadovaujamose programose nuo 1970 mety, tuometiniame Kardiologijos institute. Tyrimy
metodologija ir rezultatai placiai aprasyti mokslo straipsniuose iki 1995 mety. Tai 1998 m.
tapo pamatu sveikatos psichologijos magistro studiju programos inicijavimui Vytauto
DidZiojo Universitete. Siame pranesime pateikiami dalies psichologiniy tyrimy duomenys
susietai su ilgalaikiu programos dalyviy mirties registru iki 2014 mety. Metodika.
Daugialypiai tyrimai atlikti létiniy ligy profilaktikos programos kontekste medicinos
psichologijos laboratorijoje 1976 m. PSO aprobuotais metodais nustatyti psichologiniai 40-
49 m. amziaus vyry ypatumai pagal savo vertinama sveikata, elgesio tipa, prisitaikymo
lygi bei gyvenimo stiliaus rodiklius. Siekiant nustatyti galima ilgalaike Siy rodikliy jtaka
mirciai, atlikome naujus skaiciavimus 1231 iSgyvenusiy ir 2228 numirusiy vyry iki 2014
mety. Respondenty grupés buvo sudarytos pagal mirciy registro duomenis ir TLK-10
mirties kodus. Duomenys analizuoti pagal Kaplan-Meier isSgyvenimo kreivés ir Cox
regresijos modelj. Rezultatai. Numatomaja verte bendrajam mirtingumui turéjo savo
jivertintos sveikatos, emocinés jtampos, psichologinio prisitaikymo ir gyvenimo stiliaus
rodikliai, nepriklausomai nuo somatiniy rizikos faktoriy. Nenustatéme elgesio tipo A
(T.A.B.P.) rySio nei su bendru mirtingumu nei su mirtimis del atskiry prieZasciy.
Apibendrinimas. Ilgalaikio vidutinio amZiaus vyry stebéjimo duomenys patvirtino, jog
pastoviai, viso asmens gyvenimo laikotarpiu veikiantys apsunkinto psichologinio
prisitaikymo veiksniai, emociné jtampa ir sveikatai nepalankus gyvenimo stilius gali
sustiprinti ir pagreitinti gyvybe palaikanciy procesuy senéjima ir paskatinti nesavalaike
mirti. Siy désningumy Zinojimas gali bati svarbus sveikatos psichologams
dalyvaujantiems profilaktinése sveikatos stiprinimo ir palaikymo programose.
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POTRAUMINIO STRESO SUTRIKIMAS LIETUVOS POPULIACIJOJE:
TRAUMINIAI JVYKIAI, SIMPTOMAI IR SUNKUMU JVEIKOS
STRATEGIJOS
Posttraumatic stress disorder in the Lithuanian population: Traumatic
events, symptoms and coping strategies

Eglé Mazulyté-Rasytiné, Miglé Puckuté, Danuté Gailiené
egle.mazulyte@fsf.vu.lt
Vilniaus universitetas

Ivadas. Nors potrauminio streso sutrikimas (PTSS) galéty buti laikomas mazZiau
stigmatizuojanciu nei kiti psichikos sutrikimai dél aiSkios iSorinés prieZasties, taciau
didelé dalis Zmoniy nesiryZta kreiptis pagalbos ir stengiasi su patiriamais simptomais
susidoroti patys. Sveikatos prieZitiros paslaugy panaudojimo duomenimis, Lietuvos
psichikos sveikatos sistema identifikuoja tik 1% galimy PTSS atvejy (Kazlauskas ir kt.,
2017). Siuo tyrimu siekta jvertinti Lietuvos gyventojy traumines patirtis, PTSS simptomus
ir naudojamas sunkumy jveikos strategijas bendrosios populiacijos imtyje. Metodika.
Tyrimo imtis sudaryta remiantis Lietuvos gyventoju suraSymo duomenimis ir atitinka
Lietuvos populiacijos sudétj pagal amzZiy, lytj, gyvenamajq vietove ir iSsilavinima. Tyrime
dalyvavo 1000 asmeny nuo 18 iki 80 m. (M = 45,27; SD = 16,73), i$ ju 46% vyry ir 54%
motery. Buvo naudojami Sie tyrimo instrumentai: Gyvenimo jvykiy klausimynas LEC
(Gray ir kt., 2004), Traumos simptomuy klausimynas TSQ (Brewin ir kt., 2002), klausimai
apie naudojamus sunkumy jveikos budus (antidepresanty, raminamyjy ar migdomujy
vaisty vartojima, kreipimasi j psichikos sveikatos specialistus, alkoholio vartojima, mintis
apie savizudybe ir kt.). Tyrimas finansuotas Europos socialinio fondo lésomis pagal
visuotinés dotacijos priemone (VP1-3.1-SMM-07-K-02-023). Rezultatai. Didzioji dalis (94%)
tyrimo dalyviy patyré bent viena potencialiai traumuojantj jvykj per savo gyvenima, o 7%
visos tyrimo imties turéjo kliniskai reikSmingy PTSS simptomy pastaryjy dvejy savaiciy
laikotarpiu. Dauguma asmeny, turinciy kliniskai reikSmingy PTSS simptomuy, nesikreipé j
psichikos sveikatos specialistus (71%), nors daugelis jy vartojo antidepresantus,
raminamuosius ar migdomuosius vaistus (57%). Jie taip pat buvo linke su sunkumais
susidoroti patys be kity pagalbos (63%), pasitelkti alkoholj kaip sunkiy minciy ar jausmy
sumazinimo priemone (43%), svarsté apie savizudybe (28%). Asmeny, turinciy kliniskai
iSreikstus PTSS simptomus, kreipimasis j psichikos sveikatos specialistus, vaisty
vartojimas bei galvojimas apie savizudybe buvo statistiSkai reikSmingai daznesnis nei
Lietuvos gyventojy neturinéiy PTSS simptomy. I$vados. Sis tyrimas parodo PTSS
simptomy atpaZinimo bei aktyvios psichikos sveikatos specialisty pagalbos sitlymo
svarba Lietuvoje.
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SUAUGUSIUJU ADAPTACIJOS SUTRIKIMAS: VAIKYSTES TRAUMU
MODERUOJANTIS EFEKTAS
Adult adjustment disorder: A moderating effect of childhood abuse

Paulina Zelviené, Evaldas Kazlauskas
p.zelviene@gmail.com
Vilniaus universitetas, Psichotraumatologijos centras

Ivadas. Adaptacijos sutrikimas yra vienas iS5 daZniausiai diagnozuojamy psichikos
sveikatos sutrikimy, taciau moksliniy studijy, kurios nagrinéty Sio sutrikimo ypatumus
néra daug. Adaptacijos sutrikimo tyrimy aktualumas dar labiau iSryskéjo pasitlius nauja
Sio sutrikimo sampratg Tarptautinéje ligy klasifikacijoje (TLK-11). Tyrimo tikslas buvo
atlikti vaikystés traumuy sasaju su adaptacijos sunkumais suaugus analize. Metodika.
Tyrime dalyvavo 831 suaugusiy asmeny (57,9 proc. motery) nuo 18 iki 89 mety amZiaus
(M = 39,84, SD = 17,83). Vaikystés trauminé patirtis buvo jvertinta naudojant Trumpa
traumos klausimyna (BTQ). Adaptacijos sutrikimo sunkumai buvo jvertinti naudojant
adaptacijos sutrikimo naujo modelio skale (ADNM-20). Rezultatai. Tyrimo rezultatai
atskleide didesnius adaptacijos sunkumus patyrusiy smurtg vaikystéje asmeny grupéje.
Asmenys Sioje grupéje turéjo daugiau TLK-11 adaptacijos sutrikimo prisitaikymo
sunkumy simptomy, taciau neturéjo daugiau adaptacijos sutrikimo jkyriy minciy
simptomuy. Apibendrinimas ir iSvados. Atliktas tyrimas patvirtina, kad vaikystéje patirtos
traumos padidina asmens paZeidZiamuma adaptacijos sunkumams suaugus. Reikalingi
tolesni tyrimai raidos psichologijos kontekste apie traumuy poveikj asmens adaptacijai
jvairiose amziaus grupése. Mokslinis tyrimas finansuotas/finansuojamas Europos
socialinio fondo léSomis pagal priemone Nr. 09.3.3-LMT-K-712-02-0096 , Mokslininky, kity
tyréju, studenty mokslinés kompetencijos ugdymas per prakting moksline veikla”.
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GEDULAS PO SAVIZUDYBES: PROGNOSTINIAI PROFESIONALIOS
PSICHOLOGINES PAGALBOS SIEKIMO VEIKSNIAI
Suicide bereavement: Prognostic factors of seeking professional
psychological help

Odeta Gelezélyté, Danuté Gailiené, Eglé Mazulyté-Rasytiné, Jolanta Latakiené, Jurgita
Rimkeviciené, Paulius Skruibis
odeta.gelezelyte@fsf.vu.lt
Vilniaus universitetas

Ivadas. Gedintieji po saviZudybés dél netekties patiria jvairiy psichosocialiniy sunkumy,
deél to jiems gali buti reikalinga profesionaly pagalba. Butent dél savizudybés artimojo
netekusiems asmenims labiau budingi tam tikri gedulo ypatumai, tokie kaip patiriama
stigmatizacija, dél netekties jauciama kalté ir géda (Pitman, Osborn, Rantell, & King, 2016).
Keliamos prielaidos, kad Sie gedéjimo aspektai gali tapti reikSmingomis klititimis siekti
reikiamos specialisty pagalbos (Dyregrov, 2011; Drapeau, Cerel, & Moore, 2015).
Pastebimas mokslinés literattiros, kurioje btity analizuojama $iy veiksniy svarba vertinant,
ar asmuo kreipsis profesionaly pagalbos po artimojo saviZzudybeés, trikumas. Metodika.
Tyrime dalyvavo 61 dél savizudybés artimojo netekes asmuo (47 moterys), amziaus
vidurkis 36 m. (nuo 19 iki 66 m., SD=14,06), laikas po netekties nuo 5 iki 24 mén. (M=11,53,
SD=4,94). 30 tyrimo dalyviy jvardino kreipesi i psichikos sveikatos specialistus
(psichologus, gyd. psichiatrus) (PS) arba/ir lanke savitarpio pagalbos grupes gedintiesiems
po saviZzudybés. Naudojami instrumentai: Gedulo patyrimo klausimyno (GEQ; Barrett &
Scott, 1989) Geédos, Kaltes ir Stigmatizacijos skalés; [veikos strategijy klausimyno COPE
trumpoji versija (Brief COPE; Carver, 1997); Nuostaty profesionalios psichologinés
pagalbos siekimo atZvilgiu skalés trumpoji forma (ATSPPH-SF; Fischer & Farina, 1995),
autoriy parengti klausimai apie profesionalios pagalbos siekima. Rezultatai. Pritaikius
logistine regresija (tiksliy spéjimy procentas 72,1, x >=23,93, df=5, p<0,01, R*=0,433)
atsiskleide, kad tai, ar Zmogus dél savijautos po artimojo saviZzudybés kreipési pagalbos j
PS specialistus arba/ir dalyvavo savitarpio pagalbos grupése gedintiesiems, leido
prognozuoti teigiamesné nuostata psichologinés pagalbos siekimo atZzvilgiu ((3=0,84;
p<0,01) ir saves kaltinimo, kaip jveikos strategijos, naudojimo daznumas (=0,47; p<0,05).
Kiti vertinti kintamieji (dél netekties jauciama kalté, géda, stigmatizacija, kitos naudojamos
iveikos strategijos) prognostinés reikSmés neturéjo. ISvados. Rezultatai leidZia kelti
prielaidas, kad, prieSingai nei tikétasi, sprendimui siekti profesionalios psichologinés
pagalbos po artimojo savizudybés svarbesnés nuostatos psichologinés pagalbos siekimo
atzvilgiu ir gedinciojo asmenybés ypatumai, o ne butent su gedulu po savizudybés susije
aspektai. Tyrima finansuoja Lietuvos mokslo taryba (sutarties Nr. S-MIP-17-113).
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PAGALBOS PO BANDYMO NUSIZUDYTI VEIKSMINGUMO
PATYRIMAS: PRADINES ]JZVALGOS
Experience of an attempted suicide healthcare effectiveness: Preliminary
findings

Jolanta Latakiené, Greta Mastauskaité, Odeta Gelezélyté, Eglé Mazulyté-Rasytiné,
Jurgita Rimkeviciené, Paulius Skruibis
jolanta.latakiene@fsf.vu.lt
Vilniaus universitetas

Ivadas. Suicidologijoje gerai Zinoma, kad bandZiusiy nusizudyti vélesnés mirties dél
savizudybés rizika yra didesné (Cedereke & Ojehagen, 2004; Crandall et al., 2006;
Karasouli et al, 2015). Nors taikomos jvairios pagalbos po bandymo nusizudyti
intervencijos, tac¢iau empiriniy duomeny apie ju veiksminguma vis dar stokojama (O’'Neil
et al, 2012; Mann et al., 2005). Galiausiai dauguma Siy tyrimy atliekama Salyse su
salyginai Zemais saviZudybiy rodikliais bei pakankamai iSvystyta pagalbos sistema, dél ko
$iy intervencijy sekmingam pritaikymui Lietuvos kontekste reikalingi papildomi tyrimai.
PraneSimo tikslas — atskleisti pradines tyrimo jZvalgas apie bandZiusio nusiZudyti asmens
pagalbos poreikius bei gaunamos pagalbos veiksmingumo patyrima. Tyrima finansuoja
Lietuvos mokslo taryba (sutarties Nr. S-MIP-17-113). Metodika. Atlikti pusiau struktaruoti
interviu su 5 asmenimis po bandymo nusizudyti. Keturios tyrimo dalyvés moterys ir
vienas vyras, vidutinis amzius 26,4 metai (std=4,4). Visi tyrimo dalyviai dalyvavo
specializuotoje pagalbos po méginimo nusizudyti programoje ASSIP (angl. Attempted
Suicide Short Intervention Program). Duomenims analizuoti taikyta teminé analizé pagal
Boyatzis (1998). Rezultatai. Atskleisdami pagalbos poveikj tyrimo dalyviai pabrézé, jog ji
iSgelbéjo gyvybe, padéjo iSvengti dar vieno meéginimo nusizudyti bei leido aiSkiau
suprasti savo sunkumus. Tai iliustruoja subjektyviai suvokiama gautos pagalbos
veiksminguma. Tyrimo dalyviai akcentavo profesionalaus, saugaus santykio su jvairiais
specialistais nauda — kompetetinguma, nuoSirduma ir démesinguma, taip pat fiziniy
ligoninés salygu svarba. Nepagarbaus santykio ir pernelyg grieZzty gydymo budy
kenksmingumas atsiskleidé vertinimais, jog guléjimas psichiatrinéje ligoninéje nepadéjo,
baime testi gydyma. Tai patvirtina, jog patiriamas santykis daro jtaka tam, kaip pagalba
bus priimama. Vaisty veiksmingumas bei pagalbos po ligoninés poreikiai buvo
nevienareikSmiski. SaviZudybéms specifinés psichologinés pagalbos veiksmingumo
elementais tyrimo dalyviai laiko: keliy psichologinés pagalbos budy derinima,
konkretuma, atmintines bei krizés Zenkly pastebéjima. Pagalbos veiksminguma didinty
jos savalaikiSkumas — pagalba iki atsirandant mintims apie saviZudybe bei daZnesnés,
ilgesnés konsultacijos su specialistais. ISvados. Tyrimo rezultatai atskleidzia pagarbaus
santykio su pacientu i$ jvairiy pagalba teikianciy specialisty svarbag bei specializuoty
psichologiniy intervencijy po bandymo nusizudyti nauda.
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7-9 METU VAIKU POZIURIS | MOKESCIU MOKEJIMA IR
MOKETOJUS
Attitude of 7-9 years’ children towards tax-paying and taxpayers

Gintautas Valickas, Kristina Vanagaité, Vita Mikuliciaité, Lauryna Rakickiené, Karolina
Palionyté
gintautas.valickas@fsf.vu.lt
Vilniaus universitetas

Pastaruoju metu vis dazniau keliamas klausimas, kaip pasiekti, kad kuo daugiau Zmoniy
savanoriskai mokety mokescius. Suaugusiems mokesciy mokeétojams tyréjai skiria vis
daugiau démesio, taciau vaikais — buisimaisiais mokesciy mokétojais — dar tik pradedama
dométis. Miisy tyrimo tikslas — istirti vaiky pozitrj j mokesciy mokéjima ir mokétojus
(tyrimas buvo atliekamas bendradarbiaujant su Valstybine mokesciy inspekcija prie LR
finansy ministerijos). Tyrime dalyvavo 7-9 mety vaikai, i$ viso iStirti 643 tiriamieji, i$ ju
330 mergaiciy (51,3 proc.) ir 313 berniuky (48,7 proc.). Siekiant iSsiaiskinti vaiky pozitrj j
mokes¢iy mokéjimg ir mokétojus, jiems buvo pasakojama ,Kiskiy istorija” (kartu
pateikiant vaizdinge medziaga), o po to — klausiama, kaip pasielgs tos istorijos veikéjai.
Tyrimas su kiekvienu vaiku buvo atliekamas individualiai, vidutiné tyrimo trukmeé — 45
min. Beveik dviejy trecdaliy (63,5 proc.) vaiky manymu, pastebéjus, kad kuris nors kiskis
neatiduoda morky j miesto sandélj mokesc¢iams, apie tai reikéty pranesti mokesciy
tarnybai, o daugiau kaip puse (57,2 proc.) tiriamyjy nurode, kad kiskis uz tai turéty buti
nubaustas. Dauguma vaiky (93,0 proc.) pazyméjo, kad yra neteisinga slapta miSke auginti
morkas ir nieko neatiduoti mokeséiams. Be to, 87,9 proc. vaiky nurodé, kad yra teisinga,
jeigu morkos, sukauptos sandélyje, yra padalinamos kiskiams, kurie nedirba (pvz.,
pensininkams, mamoms, kurios rupinasi kiSkiais vaikais) arba yra panaudojamos kiskiy
miesto reikmeéms (93,5 proc. atvejy; pvz. maitinti ligonius kiskiy ligoninéje). Visais
minétais atvejais skirtingo amziaus ir lyties vaiky nuomoneé statistiSkai reikSmingai
nesiskyré (p > 0,05). Vaikai taip pat turéjo nurodyti, kokia dalj morky kiskiams bty
teisinga atiduoti j sandélj mokesciams (,,Morky aruode” jie turéjo apibréZti Sias morkas).
Nors vaiky atsakymai buvo labai jvairtis (svyravo nuo 1 iki 100 proc.), mokesciams
sitlomy atiduoti morky vidurkis buvo gana didelis — 44,3 proc. (SD = 19,46). Gauti
rezultatai rodo, kad 7-9 mety vaiky pozitris | mokeséiy mokeéjima ir mokeétojus yra gana
pozityvus ir gali buti panaudojamas kaip pagrindas formuojant pilietiSka poziurj j
prievole mokéti mokescius.
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PAAUGLIU POZIURIS | MOKESCIUS: SOCIODEMOGRAFINIU
CHARAKTERISTIKU, FINANSU VALDYMO PATIRTIES IR ZINIU APIE
MOKESCIUS SALTINIO REIKSME
Adolescents’ attitudes toward taxes: Effects of sociodemographic
characteristics, personal experience with finance management and source
of knowledge on taxes

Vita Mikuliciuté, Lauryna Rakickiené, Gintautas Valickas, Kristina Vanagaité, Karolina
Palionyté
mikuliciute@gmail.com
Vilniaus universitetas

Paprastai sazininga mokesciy mokéjima galima prognozuoti remiantis teigiamu poZitriu j
mokesciy mokéjima. Paaugliai dar neturi asmeninés patirties, susijusios su mokesciais,
todél jy besiformuojantis poZitiris paremtas aplinkiniy pateikiama informacija ir gali buti
salyginai lengvai kei¢iamas. Sio tyrimo tikslas yra nustatyti, kokia reik§me paaugliy
pozitriui j mokescius turi jvairios sociodemografinés charakteristikos, paaugliy turima
finansy valdymo patirtis ir turimy Ziniy apie mokescius Saltinis. Tyrimo dalyviai. IS viso
tyrime dalyvavo 1221 11-18 mety paaugliai i$ jvairiy Lietuvos mokykly. 57,2 proc. tyrimo
dalyviy buvo mergaités, 42,8 — berniukai; 57,7 proc. gyveno Vilniuje, 42,3 proc. — kitose
Lietuvos vietovése. Vidutinis tyrimo dalyviy amzius — 14,3 m. (SD = 1,99). Tyrimo
instrumentai. Specialiai tyrimui buvo sukurtas ,PoZitrio i mokescius” klausimynas, kurj
sudaré 14 teiginiy, apibudinanciy jvairius poZiturio i mokescius aspektus. Tirianciaja
faktoriy analize buvo iSskirti keturi latentiniai faktoriai, kuriy paaiskinami teiginiai
apjungti j keturias skales: Mokes¢iy mokéjimo teisingumas (Cronbach alfa — 0,72);
Mokesciy privalomumas (Cronbach alfa — 0,64); PraneSimas apie mokesc¢iy nemokéjima
(Cronbach alfa - 0,78); Pasirengimas mokéti mokescius (Cronbach alfa — 0,49). Rezultatai.
Nustatyta, kad paaugliy amzZius reikSmingai siejasi su poZzitiriu j mokescius: kuo vyresnis
paauglys, tuo prasciau jis vertina mokesc¢iy mokeéjimo teisinguma (r = -0,165, p < 0,001),
tuo maziau linkes pranesti apie mokesciy nemokeéjima (r = -0,195, p < 0,001), tuo Zemesnis
jo pasirengimas mokeéti mokescius (r = -0,148, p < 0,001). Kita vertus, kuo vyresnis
paauglys, tuo labiau jis mano, kad mokesciy mokéjimas neiSvengiamas (r = 0,078, p <
0,001). Vaikai, kuriems buvo suteikta galimybé pradéti valdyti savo pinigus nuo
ankstesnio amzZiaus, linke turéti labiau teigiama pozitrj j mokescius apskritai (r =-0,119, p
< 0,001). Idomu, kad paaugliy pozitriui j mokescius turi reikSmeés iS tévy, bet ne
Ziniasklaidos priemoniy ar mokykloje gautos Zinios: paaugliai, kurie teigia apie mokescius
suzinoje¢ i$ tévy, yra linke vertinti mokescius palankiau (p < 0,001). Apibendrinant,
paaugliy pozitiris | mokescius yra susijes su jyu amZiumi, asmenine finansy valdymo
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patirtimi ir Ziniy apie mokescius Saltiniu, todél kuriant prevencines programas, siekiancias
skatinti sazininga mokesciy mokéjima, i Siuos veiksnius reikéty atsizvelgti.

PAAUGLIU NEPALANKIU ELGESIO PASEKMIU RIZIKOS
VERTINIMAS NAUDOJANT START:AV METODIKA
The assessment of risk of juvenile adverse outcomes using the START:AV

Virginija Klimukiené, Ilona Laurinaityté, Alfredas Laurinavicius, Laura Ustinaviciute,
Mykolas Baltrunas
virginija.klimukiene@gmail.com
Vilniaus universitetas

Socialinés raidos modelis (Catalano & Hawkins, 1996) pagrindZia, jog panasis rizikos
veiksniy deriniai salygoja skirtingas nepalankias elgesio pasekmes (smurtinj, nesmurtinj
kriminalinj elgesj, svaigaly vartojima, ir pan.). Nepaisant to, daugelis nepalankiy elgesio
pasekmiy rizikos vertinimo instrumenty yra orientuoti tik j vieno pobtuidzio (dazniausiai,
smurtinio) elgesio rizikos vertinima (Viljoen et.al, 2012). Tuo tarpu paauglystés
laikotarpiui biidingas Zenkliai platesnis probleminio elgesio spektras, jtakojantis paauglio
raida, sveikatg ir gerove (Steinberg, 2004). Taip pat pazymeétina, jog tam tikri apsauginiai
veiksniai mazina probleminio elgesio pasireiskima (Kim et.al, 2015). Apsauginiai
veiksniai yra atskiros kokybinés charakteristikos, o ne isSreiskiancios rizikos veiksnio
nebuvima (de Vogel et.al., 2009), todél juy vertinimas yra labai svarbus nepalankiy elgesio
pasekmiy rizikos vertinimo procese (de Vries Robbe, 2014). START:AV (Short-term
Assessment of Risk and Treatability: Adolescent version, Viljoen et.al., 2014) yra viena i
paskutiniu metu sukurty metodiky, skirty jvertinti paaugliy rizikos bei apsauginius
veiksnius bei nustatyti nepalankiy elgesio pasekmiy rizika. Tyrimo tikslas — jvertinti
Lietuvos teismo skirtoje valstybés prieZitiroje esanciy paaugliy rizikos ir apsauginius
veiksnius bei ju sasajas su nepalankiy elgesio pasekmiy rizikos vertinimu. Tyrimo
dalyviai: 97 (15-18 mety) vyriSkos lyties paaugliai, esantys probacijoje arba pataisos
namuose. Tyrimo metu paaugliai buvo jvertinami START:AV (Viljoen et.al., 2014)
metodika, kuri grindZiama struktiiruotu specialisto sprendimu, todél duomenys buvo
renkami apklausiant konkrecius paauglius prizitrinéius probacijos bei pataisos namuy
pareigiinus. Rezultatai parodé, kad su nepalankiy elgesio pasekmiy rizika siejasi skirtingi
rizikos bei apsauginiai veiksniai, pavyzdZiui, aukStesné smurtinio elgesio rizika yra
susijusi su prastesne emocine bukle, suaugusiyju socialinés paramos stoka bei
menkesniais Seimos materialiniais istekliais, o nesmurtinio nusikalstamo elgesio rizika —
su blogesne impulsy kontrole bei silpnesne jveika. Smurtinio elgesio rizika yra neigiamai
susijusi su tokiais apsauginiais veiksniais kaip taisykliy laikymasis, prosocialus elgesys ir
bendraamziy teikiama socialiné parama, o nesmurtinio nusikalstamo elgesio rizika — su
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turiningu laisvalaikiu, gera savivoka bei realistiSkais planais ateiciai. PraneSime bus
placiau pristatomi tyrimo rezultatai bei aptariama praktiné reikSme.

TRIPM KONKURENCINIO VALIDUMO ANALIZE DELINKVENTISKU
PAAUGLIU IMTY]JE
The concurrent validity analysis of TriPM in adolescents sample

Laura Ustinaviciuté'?, Virginija Klimukiené?, Alfredas Laurinavicius? Ilona
Laurinaityté?, Mykolas Baltriinas>
laurau@mruni.eu
Mykolo Romerio universitetas', Vilniaus universitetas>

Moksliniy tyrimuy rezultatai rodo, kad klinikinis psichopatijos konstruktas, apibréziamas
nuolatiniu deviantiniu elgesiu, lydimu emociniy iSgyvenimy stygiumi bei manipuliaciniu
tarpasmeniniy santykiy pobudZziu, prognozuoja ne tik suaugusiy, bet ir paaugliy smurta
(Kaplan & Cornell, 2004), agresyvy eglesj (Stafford & Cornell, 2003). Kaip ir suaugusiy
atveju, taip ir paaugliu psichopatijos vertinimas daZniausiai remiasi R. Hare modeliu
(Bauer, Whitman, & Kosson, 2011; Kaplan & Cornell, 2004; Gretton, McBride, Hare,
O’Shaughnessy, & Kumka, 2001). Pastaruoju metu vienas daZniausiai tikrinamy
alternatyviy modeliy yra Triarchinés psichopatijos modelis (Patrick, Fowles, & Krueger
2009). PrieSingai, nei R. Hare (2003) modelis, jis nejtraukia kriminalinio elgesio kaip
esminio psichopatijos komponento. Ji sudaro trys fenotipiniai konstruktai: [Ziilumas (angl.
Boldness), PiktybisSkumas (angl. Meanness) ir Neslopinimas (angl. Disinhibition). Sios
konceptualizacijos pagrindu buvo sukurtas Triarchinés psichopatijos savistata
besiremiancio vertinimo klausimynas TriPM (angl. Triarchic Psychopathy Measure)
(Patrick, 2010). Tyrimo tikslas buvo jvertinti TriPM konkurencinj validuma delinkventisky
paaugliy imtyje tikrinant rySius su psichopatija teoriskai siejamais konstruktais. Tyrime
dalyvavo patogios atrankos budu pasirinkti 97 vyriSkos lyties probacijos tarnybuy
prieZiuroje esantys nepilnameciai. Tyrimo dalyviy buvo prasoma uZpildyti TriPM,
antisocialy elgesj (Subtypes of Antisocial Behavior; Burt et. al., 2009), prokriminalines
nuostatas (Criminal Sentiments Scale-Modified, Simourd; 1997; Measure of Criminal
Social Identity; Boduszek et. al.,, 2012), vidine darna (Sence of Coherence; Antonovsky,
1987) vertinancius klausimynus. Tyrimo metu buvo nustatyti reikSmingi TriPM skaliy
jverciy rysiai su tyrimo dalyviy antisocialiu elgesiu, prokriminalinémis nuostatomis,
vidine darna. TriPM [Zalumo skalé teigiamai koreliavo su vidine darna, bei neigiamai su
prokriminalinémis nuostatomis bei asocialiu elgesiu. PiktybiSkumo skalé teigiamai
koreliavo su prokriminalinémis nuostatomis, o Neslopinimo skalé teigiamai koreliavo su
antisocialiu elgesiu, prokriminalinémis nuostatomie bei neigiamai su vidine darna. Gauti
rezultatai atitinka teorines triarchinio psichopatijos modelio rysSio su nagrinéjamais
konstruktais prielaidas, o tuo paciu pagrindzia TriPM klausimyno naudojimo moksliniais
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tikslais galimybes delinkventisky paaugliy populiacijoje. Sis prane$imas yra parengtas
kaip sudétiné Lietuvos mokslo tarybos finansuojamo mokslininky grupiy projekto
,Delinkventisky paaugliy elgesio prognozavimas remiantis rizikos ir apsauginiy veiksniy
ivertinimu” (P-MIP-17-149) dalis.

SVEIKATOS IR GEROVES PSICHOLOGIJA

SMURTO APRAISKOS MOKYKLOJE
Various forms of violence at schools

Ona Gylyté
onute.gylyte@gmail.com
Kaisiadoriy socialiniy paslaugy centras

Mokslininky ir praktiky darbuose siekiama suprasti smurtingy paaugliy poelgius,
grésmes, emocinius iSgyvenimus ir pasekmes. Pagal PSO, smurtas pries vaikus: ,<..>tai
faktine ar potencialiaq fizing zala vaiko sveikatai sukeliantys veiksmai, saveikos (ar jos
nebuvimo) su vaiku metu” (Blazys, Kuodyté, 2005). Lietuvos psichologai domisi
smurto/patyciy problema vaiky/paaugliy tarpe, yra daug atlikty tyrimy, paskelbty
reikSmingy iSvady, pvz., 1994-2002 m tyrimu buvo jvertintas moksleiviy patyciy
paplitimas LT mokyklose vykdant PSO koordinuojama tarptautinj moksleiviy sveikatos ir
gyvensenos tyrima (A. Zaborskis ir kiti.). ISvadoje pazymima, kad Lietuvos mokyklose
patycios daznesnés nei kitose Europos Salyse. Tyrimo tikslas — atskleisti KaiSiadoriy raj. 5-
6 klasiy mokiniy subjektyvy poziarj j smurto apraiSkas. Tiriamieji - 295
asmenys KaiSiadoriy rajono keturiy bendrojo ugdymo mokykly 5-6 klasiy mokiniai: 150
penktoky, 145 SesStokai; iS ju — 147 mergaités ir 148 berniukai; 141 tiriamasis — gyvena
mieste, 109 — gyvenvietéje, 45 — vienkiemyje. Tyrimo metodas — kiekybinés nominalineés ir
dichotominés (ranginés) skalés. Kronbacho alfa: 0,765-0, 670. Gautieji duomenys
analizuoti ir aprasSyti statistinés analizés metodu naudojant SPSS programa. Rezultatai
parodé, kad 64,7 proc. respondentai yra patyre smurta. Saugiai mokykloje jauciasi 89,9
proc. tiriamujy, 4,4 proc. nesaugus, 5,76 proc. neatsaké; 5,1 proc. teigé, kad saugiy viety
mokykloje néra. Nuo smurtaujanciy asmeny atsiriboti linke 70,2 proc. respondenty. IS
esmes — 90,9 proc. tiriamuyjy iSreiSké neigiama nuostata i smurtautojus. PoZzitirj j smurta
lemia paciy mokiniy iSgyventa skaudi patirtis: prie§ bendraamzius smurtave prisipazino
25,8 proc. tiriamuyjy, 53,9 proc. respondenty patyré smurtg i$ kity mokiniy, ir 10,8 proc.
tiriamyjy smurtq patyre i§ mokytojy. Tiriamieji stebimo smurto akivaizdoje elgtysi taip:
77,3 proc. pranesty mokytojui, 56,6 proc. informuoty skriaudziamo vaiko tévus, 24,1 —
draugus, 22,4 pasakyty savo tévams, 10,5 proc. — paskambinty pagalbos tel. 112; niekam
nesakyty 6.1 proc. ,nes tai ne mano reikalas”. ISvada. Daugiau nei pusé tiriamuyjy iSsake
savo sitlymus smurto prevencijos klausimu, kuriy dalis, beje, irgi turi smurtinj braiza. I3
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esmeés nuostatos rodo, kad mokiniai yra pasirenge rimtiems svarstymams tikslingai spresti
smurto apraiSky mazinima tirtosiose mokyklose.

SEKSUALINIO PRIEKABIAVIMO MAZINIMO GALIMYBES LIETUVOS
STUDENTU IMTYJE
Prospects of reducing sexual harassment in the sample of Lithuanian
students

Monika Ceponyteé, Kristina Zardeckaité-Matulaitiené
monika.ceponyte@vdu.lt
Vytauto DidZiojo universitetas

Ivadas. Seksualinis priekabiavimas yra nurodomas kaip viena daZniausiai patiriamy
diskriminacijos lyties pagrindu formy, kurio aukomis gali tapti asmenys, nepriklausomai
nuo savo lyties ar socialinio statuso. Vis didéjantis démesys studenty seksualinio
priekabiavimo patir¢iai ir priimti Lietuvos Respublikos jstatymu pakeitimai, kuriais
aukstojo mokslo jstaigos jpareigojamos uztikrinti, kad studentai nepatirty seksualinio
priekabiavimo, skatina atkreipti démesj j galimy seksualinio priekabiavimo prevenciniy
priemoniy realizavima ir jy veiksmingumo jvertinima. Tyrimo tikslas — jvertinti
trumpalaikés seksualinio priekabiavimo prevencinés programos veiksminguma, gerinant
studenty seksualinio priekabiavimo situaciju atpaZinima ir maZinant klaidingy
jsitikinimy, susijusiy su seksualiniu priekabiavimu, isSreikStuma. Metodika. Tyrimo
dizainas — vienos grupés eksperimentas, kurio metu tyrimo dalyviams situloma
sudalyvauti 1 val. 30 min. trukmeés seksualinio priekabiavimo prevencinés programos
uzsiémime. Pirmajame tyrimo etape, kuriame dalyviai buvo kvieciami uzpildyti tyrimo
anketa, dalyvavo 49 studentai, 46 moterys ir 3 vyrai. Tyrimo dalyviy amZius svyravo —
nuo 18 iki 41 mety (V = 22,2 SN = 3,63). Antrajame tyrimo etape — trumpalaikéje
seksualinio priekabiavimo prevencinéje programoje — dalyvavo 14 studenciy, kuriy
amzius nuo 19 iki 25 mety (V = 21,6; SN = 2,07). Tyrimo metu naudoti 8 seksualinj
priekabiavima atspindintys scenarijai, sukurti remiantis K. Bursik (1992) vinjetémis,
matuojantys nepageidaujamo seksualinio pobudZio démesio ir paslauga uZz paslauga
situaciju vertinima. PoZitiriui i seksualinj priekabiavima matuoti naudota PozZitrio j
seksualinj priekabiavima skalé (Mazer, Percival, 1989) ir Seksualinio priekabiavimo mity
priimtinumo skalé (Lonsway ir kt., 2008). Tiriamujuy seksualinio priekabiavimo patirtis
matuota naudojant Seksualinio priekabiavimo patirties klausimyna (Fitzgerald ir kt.,
1995). Visy skaliy vidinis suderinamumas buvo pakankamas statistinei duomeny analizei
(Cronbach «a pasiskirsté nuo 0,63 iki 0,91). Rezultatai. Porinis palyginimas atskleide, kad
po uZsiémimo tiriamieji aukstesniu balu vertino visy tipy seksualinio priekabiavimo
situacijas ir dazniau jas priskyre seksualinio priekabiavimo kategorijai. Rezultatai taip pat
parodé labiau neigiamas dalyviy nuostatas j seksualinj priekabiavima lyginant su
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pradiniais skalés jverciais. Uzsiémimo naudingumo analizé parodé reikSmingus dalyviy
jvardintus pokycius vertinant savo Zinias apie seksualinj priekabiavima, galimus
prevencijos buidus bei subjektyviai vertinama gebéjima identifikuoti §j reiSkinj.

SMURTINES PATIRTIES ATSKLEIDIMAS, SUVOKTA APLINKINIU
REAKCIJA IR JU SASAJOS SU POTRAUMINIU AUGIMU INTYMAUS
PARTNERIO SMURTA PATYRUSIU MOTERU IMTY]JE
The disclosure of domestic violence expereince, perceived others reaction
to it and the link to posttraumatic growth in the sample of victims of
intimate partner violence

Zuzana Vasiliauskaité
zuzana.vasiliauskaite@gmail.com
Mykolo Romerio universitetas

Tyrimy nagrinéjanciy smurto prieS moteris Seimoje patirties rysius su potrauminiu
augimu (PTA) yra vos keletas, taciau ryskéjanti tendencija — smurta ir prievarta
patyrusioms moterims paprastai budingas Zemas PTA (Cabral, 2010; Doane, 2011).
Siekiant jvertinti smurta patyrusiy motery potrauminj augima bei su tuo susijusius
socialinius veiksnius buvo apklaustos 303 18-71 amziaus motery (M=29,94, SD=10,77), i
kuriy 196 (64,69%) buvo patyrusios intymaus partnerio smurta. Motery smurto patirciai
jivertinti buvo pasirinktos Sudétiné smurto (Cronbach a= 0,96) ir Ekonominio smurto
skalés (Cronbach a= 0,92). PTA buvo jvertintas Potrauminio augimo skale (Cronbach
a=0,96), motery suvoktos aplinkiniy reakcijos i ju smurto patirties atskleidima buvo
vertinamos Socialiniy apribojimy skale (Cronbach a= 0,96), o patirties atskleidimas —
klausiant apie asmenis, kuriems Sig savo patirtj yra atskleidusios. Rezultatai atskleidé, kad
dauguma motery visai nepatyré PTA (36,6%, N=48) arba patyré labai Zema (26,7%, N=35).
Rastas rysSys tarp smurto patirties ir PTA (r=0.33, p<0.01) — buvo patvirtintas tik atlikus
mediacine analize. Nustatyta, kad smurto patirtis ir PTA yra susije per smurtinés patirties
atskleidima. Moterys su didesne smurto patirtimi buvo maZziau linkusios atskleisti savo
smurto patirtj (f=-0,64, p<0,05), o ja atskleidusios moterys iSgyvendavo Zemesnj PTA (B= -
0,31, p<0,05). Socialiniai apribojimai rySiui tarp kintamyjy reikSmeés neturéjo. Galima
daryti prielaida, jog smurto patirties daZnumas moteris sulaiké nuo savo patirties
atskleidimo ir pagalbos siekimo. Be aplinkiniy jsikiSimo moterys galimai iSgyveno
didesnius sunkumus, ko pasékoje, kitaip nei smurtg atskleidusios moterys, patyré
aukstesnj PTA. Taip pat Sios moterys buvo labiau linkusios savo smurto patirtj nutyléti,
tad specialistams, siekiantiems padéti savo klientéms yra svarbu proaktyviai klausti
motery apie smurto patirtj. Nors tai yra susijes su Zemesniu PTA, savaime aukstas PTA
neturéty buti konsultacijos ar terapijos tikslu, o veikiau moters saugumo uztikrinimas ir
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traumos jveikimas. Svarbu atsizZvelgti ir j neigiama motery patirtj atskleidZiant iSgyventa
smurta, nes tai gali turéti jtakos kliento-specialisto rysiui. Perspektyvos ateities tyrimams
aptariamos konferencijos pranesime.

PATIRTOS STIGMATIZACIJOS RYSYS SU HOMOSEKSUALIU VYRU
IR MOTERU SAVES VERTINIMU IR PSICHOLOGINE GEROVE
Enacted stigmatization relationship with homosexual men and women
self-worth and psychological well being

Dalé Daiva Gasparavidiiité, Liuda Sinkariova
daledaiva@gmail.com
Vytauto DidZiojo universitetas

Ivadas. Homoseksualiis asmenys patiria stigma ir diskriminacija, turincia zalingg poveikj
ju psichologinei gerovei (Meyer, 2003; Baral et al., 2007). Daugelyje tyrimy nagrinéjama
patirta stigma, kuri apima diskriminacijos patirtj, neapykanta, jskaitant fizinj, Zodinj ir
seksualinj smurta (Almeida et al., 2009; Herek, 2007; Deacon, 2006). Sunkumai, su kuriais
savo gyvenime susiduria homoseksualiis asmenys — tai jy Zemesnés saviverteés, lyginant
su heteroseksualais, pasekmé (Cohn & Hastings, 2010; Blais, Gervais & Hebert, 2014). Taip
pat, Zemesné saviverté susijusi ir su homoseksualiy asmeny blogesne gyvenimo kokybe.
Tyrimo tikslas. Nustatyti patirtos stigmatizacijos rysj su homoseksualiy vyry ir motery
saves vertinimu ir psichologine gerove. Metodai. Apklausti 94 homoseksualiis asmenys, i$
ju 62 vyrai ir 32 moterys. Tyrime naudota LietuviSkosios psichologinés geroveés skalé
(LPGS-S versija), M. Rosenberg saves vertinimo skalé ir Kinijos MSM stigmos
klausimynas. Atlikto tyrimo rezultatai apskaiciuoti su IBM SPSS Statistics 19 programa,
atliekant kintamyjy mediacijos (tarpinio kintamojo reikSmes) analize. Rezultatai. Tyrimo
rezultatai parodé, kad Zemesnis saves vertinimas susijes su daZniau patirta stigmatizacija
(r = -0,309, p = 0,002), nepriklausomai nuo socialiniy demografiniy veiksniy (lyties,
amZiaus, iSsilavinimo). Be to, patirta stigmatizacija siejasi ir su blogesne psichologine
gerove (B = -0,356, p = 0,003) — maziau optimizmo, pasitenkinimo pragyvenimo lygiu,
neigiamas emocingumas, prastesni santykiai su artimaisiais, tarpasmeniniai santykiai,
mazesnis pasitenkinimas darbu ir gyvenimu Lietuvoje. Lyties ir amZiaus kintamieji néra
statistiSkai reikSmingi Siy asmeny psichologinei gerovei. Diskusija. Tyrimo rezultatai
parodé, jog homoseksualiems asmenims budinga patirta stigmatizacija, kuri turi jtakos Siy
asmeny saves vertinimui ir psichologinei gerovei. Atsizvelgiant | gautus rezultatus yra
bttina teikti psichologine individualia pagalba tiek Siems asmenims, tiek ju Seimos
nariams. ISvados 1.DaZniau patirta stigmatizacija siejasi su homoseksualiy asmeny
Zemesniu saves vertinimu, nepriklausomai nuo socialiniy demografiniy veiksniy.
2.Homoseksualiy asmeny saves vertinimas medijuoja ry$j tarp patirtos stigmatizacijos ir
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psichologinés geroveés: patirta stigmatizacija neigiamai susijusi su pasitenkinimu
gyvenimu, taciau aukstesnis saves vertinimas siejasi su geresne psichologine gerove.

RAIDOS PSICHOLOGIJA IR PSICHOPATOLOGIJA

ISMANIUJU IRENGINIU NAUDOJIMAS IR MAZU VAIKU SVEIKATA:
AR LAIKAS SUNERIMTI?
The use of smart devices and young children’s health: Is it time to worry?

Ilona Laurinaityté!, Roma Jusiené!, Lauryna Rakickiené', Riita Praninskiené?, Vaidotas
Urbonas?
ilona.laurinaityte@fsf.vu.lt
Vilniaus universitetas', Vilniaus universiteto Vaiky ligy klinika?

Per pastaruosius keleta mety iSmaniyjy jrenginiy (II) naudojimas reikSmingai iSaugo. Si
tendencija stebima ne tik suaugusiyjy ar paaugliy grupése, bet ir budinga maziems
vaikams. Vis délto yra mazai Zinoma, kokj poveikj I] naudojimas daro mazy vaiky
psichikos, fizinei sveikatai ir raidai, todél Sio pranesimo tikslas — analizuoti ikimokyklinio
amziaus vaiky I naudojimo apsauginius bei rizikos veiksnius. Patogiosios atrankos
principu atlikta 962 tévy ar globéjy, auginanciy ikimokyklinio amZiaus vaikus, anketine
apklausa. Vaiky amziaus vidurkis buvo 42,57 mén. (SD = 15,23), amZiaus ribos 18-71 mén.
52,3 proc. imties sudaré berniukai (n = 503). Duomenys buvo renkami pagal tyréjy
sudaryta anketa, kurioje tyrimo klausimai apémé sociodemografinius veiksnius (lytj,
amziy, gyvenamaja vieta, tévy iSsilavinima ir t. t.), informacija apie vaiky sveikata
(sergamuma, valgymo ir miego ypatumus, fizinj aktyvuma ir pan.), tévy emocine biiseng
ir psichikos sveikatg, taip pat informacija apie vaiko raida bei aplinka (saviZinos ir kalbos
raidg, papildoma ugdyma ir pan.), vaiko naudojimasi I bei tévy nuostatas vaiky IJ
naudojimo atzvilgiu. Taip pat buvo naudojamas Vaiky elgesio aprasas (Child Behavior
Checklist, CBCL/1%2 -5, Achenbach & Rescorla, 2000) vaiko elgesio ir emocijy sunkumams
nustatyti. Tyrimo rezultatai rodo, kad dauguma abiejy lyciy 1,5-5 m. vaiky naudojasi
jvairiais I], o trukmé, praleidZiama prie jy, daZnai virSija specialisty rekomenduojama
laika, ypac savaitgaliais. Nustatyta, kad ilgesné laiko prie I] trukmé yra susijusi su
didesniais emociniy, elgesio problemy, somatiniy skundy ir gastroenterologiniy
simptomy jverciais, taip pat — daZznesniu sergamumu timinémis ligomis, trumpesne miego
trukme ir daZnesniu nesveiko maisto vartojimu. PaZymétina, kad analizuojant duomenis
yra svarbu atsizvelgti j kulttrinj konteksta (Bathory & Tomopoulos, 2017), todél gauti
rezultatai bus pristatomi pateikiant ir kity Saliy duomenis. Pateikiami ir diskutuojami
moksliniais jrodymais gristi sitilymai, kiek ir kaip jvairaus amziaus vaikams yra saugu
naudotis II. Tyrima finansuoja Lietuvos mokslo taryba (sutarties Nr. GER-006/2017).
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] SPRENDIMUS SUTELKTOS SAVIVEIKSMINGUMO STIPRINIMO
GRUPINES INTERVENCIJOS PAAUGLIAMS VEIKSMINGUMAS
GLOBOS ISTAIGOSE
The outcome of the solution-focused self-efficacy enhancement group
intervention for adolescents in foster care setting

Viktorija Cepukiené, Rytis Pakrosnis
viktorija.cepukiene@vdu.lt
Vytauto DidZiojo universitetas

Tyrimy rezultatai rodo, kad | sprendimus sutelktos terapijos principais gristos
intervencijos yra veiksmingos didinant paaugliy saviveiksminguma. Vis tik, tokiy tyrimy
néra, kuomet kalba eina apie globos jstaigose gyvenancius paauglius, kuriems
saviveiksmingumas yra viena i§ svarbiy savybiy, uZtikrinanciy sékminga psichologinj
funkcionavima. Be to, maZai Zinoma, kiek globojamy paaugliy saviveiksmingumo
didéjimas psichologinés pagalbos metu veda prie teigiamy pasikeitimy juy kasdieniame
gyvenime. PraneSime pristatomo tyrimo tikslas - jvertinti globojamy paaugliy
saviveiksmingumo ir psichologinio funkcionavimo pokycius dalyvavimo j sprendimus
sutelktos terapijos principais gristy grupiniy saviveiksmingumo stiprinimo uZsiémimuy
metu. Be to, nagrinéjamas klausimas, ar yra rysys tarp saviveiksmingumo ir psichologinio
funkcionavimo poky¢iy, vykstanciy intervencijos metu. Tyrime dalyvavo penkiasdesimt
astuoni 13-15 mety paaugliai (po 29 poveikio ir kontrolinéje grupése; po 13 berniuky ir 16
mergaiiy kiekvienoje grupéje) is triju vaiky globos namuy. Poveikio grupés paaugliai
dalyvavo trijuose kassavaitiniuose grupiniuose uZsiémimuose, kuriuos vienijo kelionés
traukiniu link aukstesnio saviveiksmingumo naratyvas. Intervencijos veiksmingumas
buvo vertinamas naudojant Saviveiksmingumo skale (aut. Hamill) bei Paaugliy
psichologinio funkcionavimo klausimyna (aut. Pakrosnis, (Vjepukiené). Rezultatai
atskleideé, jog bendrojo saviveiksmingumo pokytis poveikio grupéje buvo reikSmingai
didesnis nei kontrolingje, taciau analizuojant socialinio saviveiksmingumo pokytj
reikSmingo skirtumo tarp grupiy nenustatyta. Taip pat paaiskéjo, kad globojamy paaugliy
saviveiksmingumo pokytis medijuoja rysj tarp dalyvavimo intervencijoje ir teigiamuy
poky¢iy dviejose psichologinio funkcionavimo srityse (socialiai adaptyvaus elgesio bei
pasitikéjimo savimi).

ZODINIAI PRANESIMAI
52




aePsichologija

—INvakar, Siandien, rytoj

PAAUGLIU SOCIALINES IR EMOCINES SVEIKATOS RYSYS SU
EMPATIJA
Adolescent social and emotional health relationship with empathy

Ala Petrulyté, Virginija Guogiené
alapetrul@gmail.com
Lietuvos edukologijos universitetas

Lietuvos mokyklose vis dar stebimi paaugliy patyciy, savizudybiy bei jvairiy
priklausomybiy, elgesio ir emociniy sunkumy atvejai. Paaugliy psichologiné sveikata
daugiau tyrinéta i$ trakumuy perspektyvos (angl.,deficit-oriented”), t.y. tiriami veiksniai,
susij¢ pirmiausia su jvairiais sutrikimais, sunkumais ar jy rizika (Kalpokiené, 2005;
Ramanauskiené, Matulioniené, Martinkiené, 2002; Petrulyté, Lazdauskas, 2015). Itin
svarbu tyrinéti paauglio pozityviaja raida, jos emocineg ir socialing sritis, kurios gali buti
ugdomos. Atsiranda vis daugiau naujy ir jdomiy tyrimy Sioje srityje (You, S., Furlong, M.,
Felix, E., O’'Malley, M., 2015; I. Truskauskaité-Kuneviciené, 2017). Tyrimo tikslas: istirti
paaugliy socialinés ir emocinés sveikatos sasajas su empatija. Tyrimo metodikos:Socialinés
ir emocinés sveikatos klausimynas (Furlong, 2014; 2015) ir Tarpasmeninio reaktyvumo
indekso skalé (Davis, 1980). Tyrime dalyvavo 12-18 mety amZiaus paaugliai i$ jvairiy
Lietuvos mokykly, viso 500 tiriamyjy. Tyrime nustatytos paaugliy socialinés ir emocinés
sveikatos ir empatijos dimensijy tarpusavio teigiamos sasajos: emocinés kompetencijos su
empatiniu jsijautimu (emocinis komponentas)(r=0,48; p<0,01) ir perspektyvos suvokimu
(kognityvinis komponentas) (r=0,45; p<0,01). Stebimi paaugliy socialinés ir emocinés
sveikatos ir empatijos dimensiju iSreikStumo statistiSkai reikSmingi skirtumai tarp
jaunesniyjy ir vyresniyjy paaugliy bei tarp berniuky ir mergaiciy: jaunesniy paaugliy yra
labiau iSreikstos tikéjimo savimi ir susidoméjimo gyvenimu dispozicijos, o vyresniy —
draugy paramos ir saviveiksmingumo; mergaiciy emocinés kompetencijos ir tikéjimo
kitais jverciai yra auksStesni nei berniuky, mergai¢iy bendras empatijos indeksas yra
aukstesnis nei berniuky. Gauti rezultatai dera su daugelio autoriy longitudiniy tyrimy
rezultatais paauglio raidos kontekste bei prognozuojanciais rysiais paaugliy empatijos
raidos su socialinémis kompetencijomis suaugusiyjy amziuje. Atlikto tyrimo rezultatai
taip pat prisideda prie mokiniy socialinés ir emocinés sveikatos ugdymo(si) mokykloje.
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KANITERAPIJOS TAIKYMAS VAIKAMS, TURINTIEMS SPECIALIUJU
UGDYMO(-SI) POREIKIU. KOKYBINE KANITERAPIJOS UZSIEMIMU
ANALIZE
Canine therapy with children with special educational needs: Qualitative
and quantitative analysis of canine therapy sessions

Liana Brazdeikiené!, Natalia Zukhbaya?, Ulijana Petraitiené?
brazdeikieneliana@gmail.com
Klaipédos universitetas', Klaipédos pedagoginé psichologiné tarnyba?

Nors yra nemazai mokslinés literatiros gyvunuy terapijos tema, dar truksta tyrimy, kur
baty tiriama Zmogaus ir gyvuno tarpusavio saveika bei aiSkinami Sios saveikos
mechanizmai (Beetz ir kt., 2012). Tyrimo tikslas — jvertinti kaniterapijos uZsiémimuy
poveikij specialiy ugdymo(-si) poreikiy turintiems vaikams. Tyrimo uzdaviniai: aprasyti ir
palyginti skirtingy specialiy ugdymos(-si) poreikiy turinciy vaiky elgesio pokycius
kaniterapijos uzsiémimuy metu ir jiems pasibaigus; jvertinti ir palyginti elgesio ir emociju
sunkumy prie$ ir po kaniterapijos uzsiémimy. Tyrime dalyvavo 11 vaiky, kuriy amzius -
nuo 3 m 9 mén. iki 11 mety. ISskirtos 2 tiriamuyjy grupes: vaikai, turintys elgesio ir emocijuy
sunkumy, be negalios ir vaikai su protine negalia. Suny terapijos uzsiémimai (nuo 10 iki
20 uzsiémimy, atsizvelgiant j vaiko poreikius) vyko 2016 m. geguzés — gruodZio
ménesiais. Prie$ pirmuosius uZsiémimus terapeuté susitiko su vaiky tévais ir surinko
anamneze apie vaikus. 1-os grupés vaiky tévams pries terapija ir po paskutinio uZsiémimo
pateiktas 6-18 mety vaiko elgesio tyrimo lapas (CBCL6/18), kur jie pazyméjo, kaip jie
suvokia savo vaiky elgesio ir emocijy sunkumus. Po kiekvieno terapinio uzsiémimo
terapeuté pildydavo ,Gyvinu terapijos uzZsiémimuy psichosocialinio vertinimo forma”,
kurioje fiksuodavo savo pastebéjimus, apie uZsiémimo metu pasireiSkusj vaiko elgesj bei
tévy pateiktus pastebéjimus apie vaiky pokycius. Analizuojant rezultatus vertinti pokyciai
po kiekvieno uzsiémimo. [vertinimo buidai. C. K. Chandler ,Gyviiny terapijos uZsiémimuy
psichosocialinio vertinimo forma” (2005) ir lietuviska ASEBA metodika: 6-18 mety vaiko
elgesio tyrimo lapas (CBCL6/18) (Achenbach and Rescorla, 2001). IS pateikty terapeutés ir
tévy elgesio apraSymy patvirtinami teigiami socialiniai, emociniai, psichologiniai
pokydiai. 1-oje grupéje pokyciai ir pageréjimas yra psichologinio pobuidzio: pageréjo
bendravimas ir bendradarbiavimas su kitais ir Seimoje, sumazéjo baimiy, pageréjo emociju
valdymas. 2-oje, vaiky su protine negalia, grupéje terapeuté ir tévai jvardijo psichologinj
bei funkcinio pobuidZio pageréjima: vaikai pradéjo reaguoti ir vykdyti Zodinius
nurodymus, pradéjo aiskiau tarti ZodZius, sumazéjo stereotipiniy judesiy. Po kaniterapijos
uzsiémimy reikSmingai Zemesni tik tévy nurodyti nerimastingumo/ depresiSkumo
sunkumai, mamuy elgesio ir emocijy sunkumy vertinimai prie§ ir po kaniterapijos
reikSmingai nesiskyré.
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SUVOKIAMAS PASAUKIMAS IR SLAUGYTOJU ISITRAUKIMAS |
DARBA
Perceived calling and work engagement in nursing

Ariinas Ziedelis
arunas.ziedelis@fsf.vu.lt
Vilniaus universitetas

Ivadas. Remiantis dominuojancia Darbo reikalavimy - iStekliy (DR-I) teorija (Bakker &
Demerouti, 2014), jsitraukimas j darba yra kildinamas i§ motyvuojanciy darbo aplinkos
prielaidy, taciau toks pozituris yra sunkiai pritaikomas kalbant apie slaugytojus, kuriy
darbo salygos retai biina motyvuojancios. Atlikti kokybiniai tyrimai (Vinje, 2007)
atskleidZia, jog slaugytoju jsitraukimas j darba gali buiti susijes su profesijos kaip
prasmingo paSaukimo suvokimu, Zyminciu specifinj savo profesijos, kaip prasmingos,
skirtos padeti kitiems bei pasirinktos veikiant iSorinei determinacijai suvokima (Dik &
Dufty, 2009). Svarstant, jog elgesio prasmés suvokimas gali lemti jo atlikima (Vallacher &
Wegner, 2012), iSkeltas tyrimo tikslas — jvertinti suvokiamo pasaukimo darbe sasajas su
slaugytojy jsitraukimu j darba. Metodika. Pasirinkta longitudiné tyrimo strategija, 2 kartus
apklausiant respondentus 8 ménesiu intervalu. Abiejuose etapuose dalyvavo 211 visoje
Lietuvoje dirbanciy slaugytojy. Pirmojo etapo anketa sudaré ISplestiné slaugytojy streso
skalé (French et al., 2000), leidZianti jvertinti svarbiausius slaugytoju darbo reikalavimus,
Darbo dizaino klausimyno (Morgeson & Humphrey, 2006) autonomijos, uzduociy
jvairovés, uzduociy reikSmingumo, socialinés paramos ir griztamojo rysio subskalés,
leidziancios jvertinti ankstesniy metaanaliziy identifikuotus geriausiai jsitraukima j darba
prognozuojancius darbo isteklius, Pasaukimo darbe klausimynas (Dik et al., 2012), bei
pagrindiniai demografiniai klausimai. Antrojo etapo metu buvo pateikta Utrechto
isitraukimo j darba skalé (Schaufeli & Bakker, 2003). Rezultatai. Hierarchiné daugialypé
regresiné analizé atskleidé, jog savo darbo kaip pasaukimo suvokimas leidzia prognozuoti
vélesnj slaugytojuy jsitraukima j darba net ir kontroliuojant svarbiausius demografinius ir
darbo aplinkos veiksnius. Diskusija ir iSvados. Slaugytojos, kurios suvokia savo darba
kaip prasminga pasaukima yra labiau linkusios j jj jsitraukti ir Sis rySys iSlieka svarbus net
ir kontroliuojant svarbiausiy darbo aplinkos veiksniy poveikj. Tyrimas patvirtina
prielaida, jog slaugytojy jsitraukimas j darba gali buti susijgs ne vien su darbo salygomis,
bet ir su suvokiama darbo prasme.
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DARBUOTO]JU ISITRAUKIMAS | DARBA LIETUVOJE
Work engagement in Lithuanian employees

Natalija Norvilé'?, Edita Stonciuté?, Airida Zavadské®
natalija@mruni.eu
Mykolo Romerio universitetas', UAB , Great People Inside”?, UAB ,, PRO Assessments™

Isitraukimas i darba, yra pozityvi, daug pasitenkinimo teikianti su darbu susijusi busena,
kuria, sudaro trys veiksniai: energingumas, atsidavimas ir pasinerimas (Schaufeli &
Bakker, 2010). Jsitraukimas j darba turi teigiamos jtakos darbuotojy darbo atlikimo
kokybei (Bakker & Demerouti, 2016), psichologinei ir subjektyviai darbuotojo gerovei
(Xanthopoulou et al., 2012), proaktyviam elgesiui (Sonnentag, 2003), organizaciniam
isipareigojimui (Geldenhuys et al., 2014). Kai darbuotojai jauciasi energingi ir jsitrauke j
vykdomas uzduotis, jie labiau linke atlikti daugiau uzduociy ar imtis iniciatyvos (Rich et
al,, 2010). Mokslininkai nesutaria, ar isitraukimas i darba, priklauso nuo darbo stazo (Chien
Cheng Chen & Su-Fen Chiu, 2009; Ishwara & Laxman, 2007), amziaus (Mitchell et al.,
2011) ar lyties (Word & Park, 2009). Darbuotoju jsitraukimo tyrimai Lietuvoje vis dar
fragmentiski, apklausiamos maZos respondenty grupés, kas neleidzia daryti pagristuy
iSvady apie tai, kokio lygio jsitraukimu j darba pasizymi Lietuvos darbuotojai. Taigi Sio
tyrimo tikslas — jvertinti darbuotojy jsitraukima j darba Lietuvoje. Tyrimas atliktas 2017
metais, jame dalyvavo 10860 privataus sektoriaus jmoniy darbuotojai, i$ juy 3801 vyras ir
7059 moterys. Naudota Shaufeli ir Bakker (2003) Utrechto Isitraukimo j darba skalé (angl.
Utrecht work engagement scale - UWES) (vertinamos trys jsitraukimo j darbg dimensijos:
energija, atsidavimas, pasinérimas). Nustatyta, kad vyry ir motery jsitraukimas j darba
statistiSkai reikSmingai nesiskiria. Labiausiai jsitrauke j darba vyresnio amziaus
darbuotojai (41+ m.), jie pasizymi didesniu energingumu, atsidavimu ir pasinérimu, tuo
tarpu maziausiai jsitrauke j darba jauniausio amziaus (iki 24 m.) darbuotojai. Darbuotojai,
dirbantys imonéje maziau nei 1 m., maziausiai jsitrauke i darba, o darbuotojai, kuriy
darbo stazas jmonéje yra 11 mety ir daugiau, labiausiai jsitrauke j darba, pasizymi
didziausiu energingumu, atsidavimu ir pasinérimu. Vidutinio dydzio jmoniy darbuotojai
labiausiai jsitrauke palyginus su mazy (iki 50 darbuotoju) ir dideliy (virs 250 darbuotoju)
imoniy darbuotojais. Vyresni darbuotojai bei ilgiau dirbantys organizacijoje pasizymi
didesniu isitraukimu i darba, ir tai patvirtina jau atliktu, tyrimu, padarytas iSvadas (Word ir
Park, 2009; Su-Fen Chiu ir Miao-Ching Tsai, 2006). Tokie darbuotojai deda daugiau
pastangu, siekdami darbo rezultatu, bei organizacijos tikslu, linke, labiau identifikuotis su
savo atliekamu darbu bei aktyviau jame dalyvauja. Isitrauke, darbuotojai siekia geresniu,
rezultatu, atliekamame darbe, prisideda prie organizacijos efektyvumo ir produktyvumo
augimo. Rekomenduojama organizacijose kurti jsitraukimo i darba, skatinimo programas.
Svarbu, kad tame procese dalyvautu, ir patys darbuotojai, prisidetu, prie organizacijos
tobulinimo, geresnes darbo aplinkos kiirimo ir savo poreikiu, patenkinimo darbe.
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NORIU SAVO DARBU BUTI NAUDINGAS KITIEMS! PROSOCIALIOS
MOTYVACIJOS, STIPRYBIU PANAUDOJIMO IR JSITRAUKIMO ]
DARBA EMPIRINE ANALIZE
I want to benefit others with my job! An empirical test of the relationship
between prosocial motivation, strength-use behaviour, and engagement

Jurgita Lazauskaité-Zabielské, Ieva Urbanaviciuté, Rita Rekasitité-Balsiené,
jurgita.lazauskaite@fsf.vu.lt
Vilniaus universitetas

Prosociali motyvacija apibréziama kaip siekis turéti teigiamos jtakos kitiems Zmonéms ir
ju grupéms (Grant, 2007). Esami tyrimai liudija, kad prosocialia motyvacija pasizymintys
individai nori daryti gera Zmonéms ir visuomenei teikdami viesgsias paslaugas (Perry,
Brudney, Coursey, & Littlepage, 2008), todél jie yra labiau jsipareigoje organizacijai, labiau
patenkinti darbu ir geriau jj atlieka (Brewer & Selden, 2000). Nors sutinkama, kad kitiems
zmoneéms padéti motyvuoti vieSojo sektoriaus darbuotojai dés daugiau pastanguy i savo
darba ir geriau jj atliks, néra aiSkus $io rySio mechanizmas. Kadangi jsitraukimas j darba
yra laikomas pagrindiniu ir svarbiausiu geroveés rodikliu, prognozuojanciu veiklos
atlikimg (Demerouti & Corpanzano, 2010), Siuo tyrimu siekiama nustatyti prosocialios
motyvacijos sasajas su jsitraukimu j darba bei Siy sasaju mechanizma. Tyrimu keliama
prielaida, kad prosociali motyvacija yra susijusi su jsitraukimu j darba per savujy
stiprybiy panaudojimag, t. y. prosocialiai motyvuoti darbuotojai dazniau iesko darbo
uzduociy, kurios jiems sekasi ir kurios padeéty atskleisti savo stiprigsias puses ir gabumus,
dirbdami panaudoja savo stiprybes ir atitinkamai yra labiau jsitrauke j darba. Tyrime
apklausti 180 darbuotojuy, teikianciy vieSasias paslaugas. 141 (78%) respondentas buvo
moteris, 39 (22%) — vyrai. 49 (27%) buvo jaunesni nei 35 mety, 73 (41%) turéjo didesnj nei
20 mety darbo staza. 147 (82%) turéjo aukstaji iSsilavinima. 15 (8%) tyrimo dalyviuy buvo
vadovai. Tyrimo prielaidoms tikrinti buvo taikyta tiesiné regresija ir mediacijos analize,
naudojant PROCESS jskiepj. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad stiprybiy panaudojimas ir
prosociali motyvacija paaiskina 36 proc. jsitraukimo j darba duomeny sklaidos. Be to,
prosociali motyvacija yra susijusi su jsitraukimu j darba per savuyju stiprybiy panaudojima
(nustatytas netiesioginio efekto dydis p = 0,17, p < 0,01). Gauti rezultatai atskleidzia
prosocialios motyvacijos svarba jsitraukimui j darba bei Siy sasaju mechanizma.
Darbuotojai, kurie nori savo darbu buti naudingi, padéti, turéti teigiama poveikj ir daryti
gera kitiems, dazniau ieSko darbo uZduociy, kurios jiems sekasi ir kurios padéty atskleisti
savo stiprigsias puses ir gabumus, daZniau dirbdami panaudoja savo stiprybes ir
atitinkamai yra labiau jsitrauke j darba, t. y. energingesni, vertina savo darba kaip
prasmingesnj ir j ji pasineria. Taigi prosociali motyvacija yra svarbus isteklius, skatinantis
jsitraukima j darba per daznesnj savyjy stiprybiy panaudojima darbe.
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DARBUOTOJU PASITENKINIMA DARBU PROGNOZUOJANTYS
PSICHOSOCIALINIAI SU DARBU SUSIJE VEIKSNIALI: X
ORGANIZACIJOS ATVE]JIS
Psychosocial work-related factors, predicting employee job satisfaction:
The case of organization X

Kristina Koval¢ikiené, Loreta Gustainiené, Aurelija Stelmokiené
kristina.kovalcikiene@vdu.lt
Vytauto DidZiojo universitetas

Kiekvienai organizacijai yra svarbu rupintis savo darbuotojy gerove ir siekti, kad
pasitenkinimo darbu rodiklis organizacijoje buty kuo auksStesnis, nes aukstas
pasitenkinimo darbu lygis susijes su maZesne darbuotojy kaita, maZesniu pravaiksty
darbe skaic¢iumi, didesniu produktyvumu bei geresne darbuotojy sveikata. Nors tyrimy,
analizuojanciy pasitenkinimo darbu aspektus yra nemazai tiek uZsienyje, tiek Lietuvoje,
taciau lieka neatsakyta j klausima, kokie psichologiniai bei socialiniai veiksniai gali sietis
su pasitenkinimu darbu, | ka reikéty atkreipti démesj formuluojant praktines
rekomendacijas, sitilant intervencines programas organizacijoms. Tyrimo tikslas — jvertinti
darbuotojy pasitenkinimg darbu ir psichosocialinius su darbu susijusius veiksnius X
organizacijoje. Tyrimas atliktas 2017 m. vienoje didZiausiy gamybinio pobudZio
organizacijy ne tik Lietuvoje, bet ir Baltijos Salyse. Tyrime dalyvavo 995 darbuotojai (678
vyrai ir 239 moterys; 44 tiriamieji lyties nenurodé) iS X organizacijos, i$ kuriy 961 tiriamojo
duomenys buvo tinkami analizei. Tyrimas buvo atliktas taikant apklausos rastu metoda.
Tyrimo tikslui bei uZdaviniams jgyvendinti buvo sudarytas klausimynas, kuriame
naudotos Sios metodikos: Pasitenkinimo darbu klausimynas (P. Spector), Kopenhagos
psichosocialinis klausimynas (COPSOQ II, 2007) ir Saugos klimato klausimynas (Sexton et
al, 2003). I anketa buvo jtraukti papildomi sociodemografiniai klausimai. Tyrimo
rezultatai atskleideé, jog kuo darbuotojai labiau patenkinti darbo pobtidziu, uZmokesciu,
pripazinimu bei vadovavimu, tuo jy bendras pasitenkinimas darbu didesnis. Analizé
atskleideé, kad butent darbo pobudis (atliekama darbiné veikla ir jos reikSmingumas) yra
svarbiausias prognozuojant darbuotoju pasitenkinima darbu. Be to, kuo didesnis
darbuotojy jsipareigojimas organizacijai, darbo ir asmeninio gyvenimo suderinamumas
bei mazesnis subjektyviai suvokiamas stresas, tuo bendras pasitenkinimas darbu didesnis.
Sie psichosocialiniai veiksniai visi kartu paaikina 51,3 proc. bendro pasitenkinimo darbu
(R?>=0,513), prognostinis modelis atitinka tinkamumo kriterijus (ANOVA F=58,531,
p<0,001). Taigi, prognozuojant darbuotoju pasitenkinimg darbu svarbts ne tik
organizaciniai, bet ir su paciu darbuotoju susij¢ veiksniai. Todél X organizacijai buvo
siiloma perzituréti atlygio ir pripaZinimo sistemas, vystyti vadovy tarpasmeninio
bendravimo su pavaldiniais gebéjimus bei stiprinti darbuotojy jsipareigojima
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organizacijai, rengti streso valdymo uZsiémimus ir skatinti darbuotojus iSsakyti savo
poreikius.

ETISKAS VADOVAVIMO STILIUS: SUBJEKTYVUS VADOVU IR
PAVALDINIU POZIURIS
Ethical leadership style: The perspective of managers and followers

Modesta Morkeviciuté, Auksé Endriulaitiené, Aurelija Stelmokiené
modestamorkeviciute@gmail.com
Vytauto DidZiojo universitetas

Kai buvo pradéti analizuoti rysiai tarp vadovy ir pavaldiniy poZiturio j vadovavimo
etiSkuma, panasSiu metu imta kalbéti, jog vadovai gali keisti pavaldiniy poziurj i ju
vadovavima ir taip formuoti etiska pavaldiniy elgesj. Ankstesniuose tyrimuose randama,
jog skirtingas vadovy pozitris i savo vadovavimo etiSkuma suformuoja nevienoda
pavaldiniy pozZiurj j ji. Taciau Sia tema atlikta vos keletas tyrimy uZsienyje. Temos
aktualuma Zymi tai, jog organizacijy veikla visuomenéje pradedama vertinti ne tik
ekonominiu, teisiniu, bet ir etiniu bei moraliniu atzvilgiais. VisapusiSkas etisko
vadovavimo stiliaus pazinimas svarbus kuriant gaires tinkamy organizacijos valdymo
standarty formavimui ir palaikymui. Todél Sio tyrimo tikslas — nustatyti sasaja tarp
vadovo ir pavaldiniy subjektyvaus poZitirio | vadovavimo etiSkuma. Tyrime dalyvavo 272
respondentai i$ jvairiuose Lietuvos miestuose esanciy organizacijy (30 vadovy ir 242 jy
pavaldiniai). EtiSkam vadovavimo stiliui vertinti naudotas M. E. Brown, L. K. Trevino, D.
A. Harrison (2005) klausimynas (ELS). Nustatyta, jog aukstais balais savo vadovavimo
etiSkuma vertinancius vadovus pavaldiniai suvokia vienodai etiskais, kaip ir vidutiniais
balais savo vadovavimo etiSkuma vertinancius vadovus. Lyginant Zemais balais save
vertinanc¢ius vadovus su vidutiniais balais save vertinanéiais vadovais, pastarieji
pavaldiniy yra vertinami geriau. Kitaip tariant, vidutiniais balais savo vadovavimo
etiSkuma vertinancius vadovus pavaldiniai yra linke laikyti etiSkesniais uz Zemais balais
savo vadovavimo etiSkuma vertinanc¢ius vadovus. Nustatyta, jog vadovy ir pavaldiniy
pozZitirio ry$j paaiSkina tiesinis modelis: kuo vadovai savo vadovavima vertina kaip
etiSkesnj, tuo ir pavaldiniai jy vadovavima vertina kaip etiSskesnj. Taigi, pavaldiniy
pozitiriui | vadovo etiSkuma reikSmingas paties vadovo etiSkumo jsivertinimas. Tai rodo
vadovo etiniy nuostaty svarba. Todél tolesniais tyrimais verta nagrinéti vadovo etiniy
nuostaty formavimosi veiksnius. Kita vertus, nustatyta, jog vadovy pozZituris i savo
vadovavimo etiSkuma lemia tik nedidele dalj to, kaip ju vadovavimo etiSkuma vertina
pavaldiniai. Tai reiSkia, kad subjektyviam pavaldiniy poZitriui j vadovus reikSmingi buvo
jvairtis netyrinéti veiksniai. Todél ateityje svarbu tirti ir kitus pavaldiniy poZitriui j
vadovy etiSkuma reikSmingus aspektus.
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TEISES IR EISMO PSICHOLOGIJA

TEISINGU IR MELAGINGU PARODYMU SKIRTUMAI
PAKARTOTINESE APKLAUSOSE: MNEMONINIU TECHNIKU
PANAUDOJIMAS IS KARTO PO JVYKIO IR JU JTAKA VELIAU

TEIKIAMIEMS PARODYMAMS
Differences between truthful and deceptive statements in repeated
interviewing: Using mnemonic techniques immediately after an event an
their effects on delayed accounts

Aleksandras Izotovas!, Aldert Vrij!, Lorraine Hope!, Samantha Mann!, Pdr Anders
Granhag?, Leif Stromwall?
alex.izotovas@port.ac.uk
Portsmuto Universitetas, DidZioji Britanija', Geteborgo universitetas, Svedija?

Nusikaltimy tyrime vienas asmuo (pvz., liudytojai ar jtariamieji) gali bati apklausiami
kelis kartus apie ta pati jvyki. Detaliy kiekis pasakojime yra vienas patikimiausiy
verbaliniy melo aptikimo poZymiy: tiesa sakantys asmenys yra linke pateikti daugiau
informacijos uz melagius (Vrij, 2015). Taciau ilgéjant laikui po realiai patirto jvykio,
gebéjimas atkurti informacija linkes silpnéti dél natiralaus uZmirsimo. Tokiu atveju
skirtumas tarp teisingu ir melagingy parodymu informacijos kiekio atZvilgiu mazéja.
Atlikty eksperimenty tikslas buvo istirti kaip skirtingos mnemoninés (atsiminimus
palengvinancios) technikos, panaudotos apklausose iS5 karto po jvykio, veikeé tiesa
sakanciy ir meluojanciy asmeny pakartotinius parodymus praéjus dviems savaitéms po
tariamo incidento. Palyginome skirtingy detaliy (vizualiniy, erdviniy, laiko ir veiksmo)
kiekj abiejuose parodymuose tarp tyrimo grupiy. Taip pat analizavome pateikty
parodymuy nuosekluma tarp abiejy apklausy teisinguose ir melaginguose pasakojimuose.
Tyrimo dalyviams buvo rodomas video siuZetas, simuliaciné kriminalinés Zvalgybos
operacija, po kurios ju buvo paprasyta sakyti tiesa arba meluoti dviejy apklausy
nedelsiant, ir praéjus dviems savaitéms po jvykio metu. Pirmajame eksperimente (teisingy
parodymuy, n = 70; melagingy parodymuy, n = 73) buvo naudotos viena i3 trijy mnemoniny
techniky: konteksto atkiirimo, pieSinio, arba jvykiuy sekos. Visose trijose mnemoniky
grupeése teisinguose pasakojimuose aptikome reikSmingai daugiau vizualiniy, erdviniy,
laiko ir veiksmo detaliy negu melaginguose pasakojimuose tiek i§ karto po jvykio, tiek
uzdelstose apklausose. Gauti panaSiis rezultatai ir antrajame eksperimente (teisingy
parodymy, n = 25; melagingy parodymy, n = 24), kuriame panaudojome tik pieSinio
mnemoning technika. Treciajame eksperimente (teisingy parodymu, n = 38; melagingy
parodymy, n = 42) aptikome, kad laisvo pasakojimo mnemoniné technika buvo
efektyvesné uZ standartinius atvirus klausimus atskiriant teisingus nuo melagingy
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parodymuy abejose apklausose. Visuose trijuose eksperimentuose tiesa sakantys buvo
maziau arba vienodai nuoseklus tarp dviejy pasakojimy kaip ir meluojantys asmenys.
Rezultatai parodé, kad mnemoninés technikos gali biiti veiksmingos priemoneés ne tik
padedant atkurti informacija praéjus ilgesniam laikotarpiui po patirto jvykio, bet ir
melagingy parodymy aptikimo kontekste.

SEIMOS MEDIACIJOS PERSPEKTYVOS LIETUVOJE: GALIMYBES
PSICHOLOGAMS
Family mediation perspectives in Lithuania: Possibilities for psychologists

Jolanta Sondaité
jsondait@mruni.eu
Mykolo Romerio universitetas

Ivadas. Seimos gincai yra viena populiariausiy mediacijos sri¢iy daugelyje uZsienio
valstybiy, padedanti spresti konfliktus tarp sutuoktiniy, skyryby, vaiko globos,
paveldéjimo gincus ir kt. Lietuvos Respublikos civiliniy ginc¢y taikinamojo tarpininkavimo
istatymo Nr. X-1702 nauja redakcija (Lietuvos Respublikos mediacijos jstatymas) jtvirtina
privalomaja mediacija Seimos gincuose ir atveria galimybes spartesnei Seimos mediacijos
plétrai Lietuvoje. Privalomoji meditacija — tai mediacija, kuria jstatymo mustatytais
atvejais privaloma pasinaudoti prie$ kreipiantis j teisma dél gino sprendimo. Sio
praneSimo tikslas yra remiantis uZsienio literattira ir savo kaip mediatorés patirtimi,
atskleisti galimybes psichologams dalyvauti Seimos mediacijoje. Metodika. Taikyti tyrimo
metodai: 1) teorinés analizés metodas; 2) atvejo studijos metodas (remiamasi atvejais,
kuriuose tyrimo autoré pati atliko Seimos mediacija tiek Lietuvoje, tiek uZsienyje
teismingje ir neteisminéje mediacijose). Rezultatai. Teoriné analizé parodeé, kad Seimos
mediatoriai daZniausiai yra teisinés arba psichosocialinés srities specialistai. Sudétingose
aukstos eskalacijos gincuose labai pasiteisina tarpdisciplininés mediatoriy komandos:
psichologo ir teisininko. Jeigu i Seimos gincus yra jtraukti nepilnameciai vaikai, Seimos
mediatorius turi uZtikrinti, kad sprendZiant Seimos gincus, bus atsizvelgta ir j vaiky
interesus. Atvejo studijy metodas parodé, kad tais atvejais, kai tévy nuomone apie vaiko (-
y) interesus iSsiskiria, siekiant atsiZvelgti j vaiko interesus, yra svarbu isklausyti ir
iSsiaiSkinti vaiko nuomone. Mediatorius tai gali padaryti pats arba pasitelkdamas
specialista, pvz. psichologa, dirbantj su vaikais. Diskusija. Siuo metu teismo mediatoriy
sarase yra keli Simtai teisininky ir keletas psichology. Lietuvoje teisminéje mediacijoje
spresti Seimos gincams vis daZniau pasitelkiamos tarpdisciplininés mediatoriy komandos
(teisininko ir psichologo). Teisininkai mediatoriai Lietuvoje néra linke patys iSklausyti
vaiko nuomone Seimos mediacijose, taigi tikétina, kad pleciantis Seimos mediacijos
paslaugoms Lietuvoje, teisininkai Seimos mediatoriai vis daZniau kreipsis j psichologus
pagalbos iSsiaiSkinant vaiko interesus, poreikius. ISvados. Turintys specialy pasiruosima
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psichologai gali dirbti Seimos mediatoriais arba gali dirbti komediatoriais Seimos gincuose
kartu su teisininkais. Psichologo pagalba gali biiti svarbi siekiant iSsiaiSkinti vaiko
interesus, poreikius, nuomone ir pateikti Seimos mediatoriui iSvadas apie tai.

KIEK MOKYMOSI VAIRUOTI BUDAS BEI SEKME LAIKANT
VAIRAVIMO EGZAMINA PADEDA NUMATYTI PRADEDANCIUJU
VAIRUOTOJU KELIU EISMO TAISYKLIU PAZEIDIMUS?
Importance of driving learning experience and success in passing driving
exam for prediction of traffic offences of novice drivers

Kristina Zardeckaité-Matulaitiené, Auksé Endriulaitiené, Laura Seibokaité, Rasa
Marksaityté, Justina Slavinskiené
kristina.zardeckaite-matulaitiene@vdu.lt
Vytauto DidZiojo universitetas

Ivadas. Sutariama, kad pradedantieji vairuotojai yra viena i$ rizikingiausiy vairuotoju
grupiy. Dél patirties stokos ir polinkio rizikingai elgtis pradedantys vairuotojai sukelia
daug eismo jvykiy, kuriuose jie susiZaloja patys ar suzaloja kitus. Galimy keliy eismo
taisykliy paZeidimy ir mokymosi vairuoti budo rySio analizé pradedanciy vairuotojy
grupéje padéty issiaiskinti galimas buisimy vairuotojy rengimo programuy problemas bei ju
tobulinimo galimybes. Tyrimo tikslas — jvertinti mokymosi vairuoti buido bei teorinio ir
praktinio vairavimo egzamino iSlaikymo sékmés reikSme numatant pradedanciuju
vairuotojy keliy eismo taisykliy pazeidimus. Metodika. Longitudiniame tyrime dalyvavo
598 pradedantieji vairuotojai, pirma karta jgije teise vairuoti. Pirmojo tyrimo etapo metu
buvo surinkta informacija apie ju mokymosi vairuoti ypatumus (mokési vairuoti tik su
instruktoriumi, mokeési vairuoti ir su kitais asmenimis, mokési vairuoti savarankiskai) bei
teorinio ir praktinio vairavimo egzamino iSlaikymo sékme (t.y., i kelinto karto iSlaike
Siuos du egzaminus). Antrojo tyrimo etapo metu i$ policijos buvo gauta informacija apie
tai, ar pirmaisiais savarankisko vairavimo metais tyrimo dalyviai buvo bausti uz keliy
eismo taisykliy paZeidimus. Rezultatai. Tyrimo rezultatai parodé, kad daugiau bausty uz
keliy eismo taisykliy paZeidimus buvo tuy pradedanciyju vairuotojuy, kurie praktinj
vairavimo egzaming islaiké i§ pirmuyjy karty. Teorinio vairavimo egzamino islaikymo
sekme, kaip ir mokymosi vairuoti budas, nebuvo susije¢ su nuobaudomis uz keliy eismo
taisykliy pazeidimus. Bet nuobaudos uz keliy eismo taisykliy pazeidimus buvo susijusios
su jaunesniu pradedanciyjy vairuotojy amZiumi, vyriSka lytimi bei ilgesne savarankisko
vairavimo trukme. Diskusija ir iSvados. Tyrimo rezultatai leidZia teigti, kad busimus keliy
eismo taisykliy pazeidéjus i dalies galima atpaZinti dar iki jy savarankisko vairavimo
pradZios, remiantis vien jy sociodemografinémis charakteristikomis bei praktinio
vairavimo egzamino iSlaikymo sékme. Galima numanyti, kad geresni praktiniai vairavimo
igudziai leidZia pradedantiesiems vairuotojams labiau pasitikéti savimi kelyje ir tuo paciu
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padidina keliy eismo taisykliy pazeidimuy rizika. Projektas finansuotas Lietuvos mokslo
tarybos (Nr.GER-005/2015).

ASMENYBES IR MOTYVACINIU VEIKSNIU REIKSME AISKINANT
VAIRUOTOJU, NETEKUSIU TEISES VAIRUOTI, RIZIKINGA
VAIRAVIMA
The significance of personal traits and motivational aspects in explaining
risky driving among traffic offenders

Justina Slavinskiené, Kristina Zardeckaité-Matulaitiené, Auksé Endriulaitiené, Laura
Seibokaité, Rasa Mark3aityteé
justina.slavinskiene@vdu.lt
Vytauto DidZiojo universitetas

Ivadas. Teisés vairuoti netekimas yra kompleksiSkas reiskinys, kuriam svarbus ne vienas
veiksnys, o keliy veiksniy saveika. Taciau, iki Siol stokojama tyrimuy, kuriuose buty
vertinamos laikinai teisés vairuoti netekusiy vairuotojy asmenybés savybés kartu su kitais
psichologiniais veiksniais. Sio tyrimo tikslas — jvertinti kokios vairuotojy asmenybés
savybés ir motyvaciniai veiksniai (nuostatos, motyvai ir saviveiksmingumas) yra
reikSmingi, paaiSkinant vairuotojuy, netekusiy teisés vairuoti dél KET paZeidimy,
subjektyviai vertinama rizikinga vairavima. Metodika. Tyrime dalyvavo 1002 vairuotojai,
neteke teisés vairuoti dél keliy eismo taisykliy pazeidimuy. SaviZina paremtu klausimynu
jvertintas rizikingas vairavimas (Reason ir kt., 1990), penketas svarbiausiuy asmenybés
bruozy (Benet-Martinez, John, 1998; John ir kt., 2008;), agresyvumas (Marksaityté ir kt.,
2009; Marksaityte, 2010) ir impulsyvumas (Patton, Stanford, Barratt, 1995). Taip pat buvo
jvertinti: nuostatos dél rizikingo vairavimo (Iversen, Rundmo, 2004), motyvai rizikingai
vairuoti (Ho, Gee, 2008) ir vairavimo saviveiksmingumas (George ir kt., 2007). Pildydami
klausimyng tyrimo dalyviai buvo prasomi nurodyti lytj, amziy, vairavimo staZa bei
padaryto KET paZeidimo pobudj. Rezultatai. Nustatyta, kad vertinti psichologiniai
veiksniai paaiSkina 21% vairavimo klaidy ir 44,4% tyciniy keliy eismo taisykliy
pazeidimy. Vairuotojai neteke teisés vairuoti dél KET paZeidimy, pasiZymintys didesniu
emociniu nestabilumu, didesniu impulsyvumu bei turintys stipriau iSreiksta motyva
rizikuoti pazeidZiant KET, teigia darantys daugiau vairavimo klaiduy. Tie, kurie pasizymi
didesniu vairavimo saviveiksmingumu ir turi stipriau iSreikSta motyva rizikuoti virSijant
greitj teigia darantys maZiau vairavimo klaidy. Jaunesnio amZiaus vairuotojai, neteke
teisés vairuoti dél KET pazeidimy, pasiZymintys maZesniu atvirumu patyrimui, bet
didesniu ekstraversiSkumu, didesniu impulsyvumu ir didesniu agresyvumu, bei turintys
palankias rizikai nuostatas ir stipriau isreikStus motyvus rizikuoti paZeidZiant KET ir
virSijant greitj, teigia darantys daugiau tyciniy pazeidimy. ISvados ir diskusija. Atlikto
tyrimo rezultatai leidzZia susidaryti integruota vairuotoju, netekusiy teisés vairuoti deél
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KET pazeidimy, psichologinj profilj. Siy vairuotojy rizikingo vairavimo analizé leidZia
kelti prielaidas apie rizikavima kelyje paaiskinantj psichologinj mechanizma, kuris
svarbus siekiant tobulinti vairuotojams, netekusiems teisés vairuoti dél KET paZeidimy,
taikomas intervencines priemones.

SEIMOS IR EDUKACINE PSICHOLOGIJA

GIMDYMAS NAMUOSE: (NE)ATSAKINGU MOTERU PASIRINKIMAS?
Birth at home: The choice of (ir)responsible women?

Jurgita Smilté Jasiulioné, Roma Jusiené
jurgita.valiukeviciute@gmail.com
Vilniaus universitetas

Nuo 2011 m. prasidéjus iniciatyvai, siekianciai legalizuoti pagalbg Seimoms,
pasirenkanc¢ioms gimdyti namuose, vieSojoje erdvéje periodiskai kyla diskusijos — saugu
ar nesaugu gimdyti namie? Kaip vertinti tas moteris ir Seimas, kurios nori gimdyti
namuose? Ziniasklaidoje pasirodanciuose straipsniuose, atskiry Zmoniy bei specialisty
komentaruose neretai suskamba vertinimai, kad Seimos, gimdancios namuose yra
,neatsakingos”, teigiama, kad toks pasirinkimas , pagristas vien egoizmu ir savo interesy
paisymu”. Norime pristatyti, ka apie namuose gimdancias moteris, juy pozitrj j vaiko
auginima ir taikomas strategijas suzinome i$ ilgalaikio tyrimo apie gimdymo aplinkybiy
sasajas su ankstyvaja vaiko raida. PraneSime pristatysime 121 moters, dalyvavusios tyrime
nuo vaiko gimimo iki 4 m., apklausy rezultatus: 30 motery gimdé namuose, 65 moterys
gimdé nattraliais gimdymo takais ligoninéje bei 26 — skubaus ar planinio cezario pjavio
operacijos metu. Visos moterys yra aukstojo iSsilavinimo, vyresnés nei 18 m. bei gimde
nepirmagimius vaikus. PasiruoSimas gimdymui bei kitos su néStumu susijusios
aplinkybés buvo vertinamos prasant motery uzpildyti ,Prenatalinés aplinkos anketg” 2-3
dieng po gimdymo; moters nuostatos j kudikio prieZitra ir auginima buvo vertinamos
,Pozitrio j kudikio auginimo skale” 3 meén. po gimdymo; motinos saviveiksmingumas
vertintas 1,5 m. po gimdymo ,Motinos saviveiksmingumo skale”. Moters neigiamuy
emocijy iSgyvenimas néstumo metu ir 3 mén. po gimdymo buvo vertinamas prasant
motery jvertinti 5 baly skaléje, kiek daZnai per vertinama laikotarpj jos iSgyveno liudesj,
prislégtuma, irzluma, bloga nuotaika bei nervine jtampa, susirtipinima. Kai vaikams buvo
3 m. motinos pildeé ,Tévy jveikos strategijy klausimyna” apie savo taikomas strategijas,
reaguojant j vaiko neigiamas emocijas. Galiausiai buvo stebétos ir analizuojamos mamuy
saveikos su savo keturmeciais vaikais pusiau struktiiruotos uzduoties bei laisvo Zaidimo
metu. Tarpgrupinis palyginimas atskleidé, jog namuose gimdZiusios moterys, lyginant su
kitomis grupémis dazniau lanké pasiruosimo gimdymui kursus (p < 0,000), pasizymeéjo
labiausiai j vaika orientuotomis kudikio prieZitiros ir auginimo nuostatomis (p < 0,001),
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maziausiu neigiamy emocijy iSgyvenimo lygiu 3 mén. po gimdymo (p = 0,001), ilgiausia
vaiky Zindymo trukme (p < 0,001), o reaguodamos j 3 mety amziaus vaiky neigiamas
emocijas jos daZniau nei kitos mamos skatino vaikus iSreiksti emocijas (p = 0,004), ir reciau
naudojo tokias reagavimo strategijas kaip baudimas (p < 0,001), susikrimtimas (p = 0,001)
bei sumenkinimas (p < 0,001). Stebint motiny saveikas su keturmeciais vaikais pastebéta,
kad namuose gimdZiusios mamos pasiZymi pozityvesniu vadovavimo stiliumi, atliekant
kartu su vaiku bendra uzduotj (p < 0,001), o ju ir vaiky diados gavo aukstesnius abipusio
reagavimo ir bendradarbiavimo jvercius (p = 0,005) nei kitos mamy-vaiky diados.

UNIVERSITETO STUDENTU POZIURIS | SANTUOKA:
GRINDZIAMAJA TEORIJA PAREMTI SOCIALIZACIJOS VEIKSNIAI
University students' attitudes toward marital relationships: A grounded

theory of socialization influences

Jurgita Babarskiené, Julija Gaiduk
jbabarskiene@lcc.1t
LCC tarptautinis universitetas

Sio tyrimo tikslas buvo issiaiskinti, kokie veiksniai yra svarbiis studenty poZiario j
santuoka formavimuisi. Kadangi skyrybos yra labai daZnos, kyla daug klausimy apie
Svietima santykiy temomis bei skyrybu prevencija. Atlikta gana daug tyrimuy apie
nuostaty svarba santykiams, taciau vis dar stokojama kokybiniy tyrimy apie pozitrj j
santuoka. Siuo tyrimu siekiama uZpildyti esama spraga ir, remiantis grindZiamaja teorija,
atskleisti ir analizuoti socializacijos veiksnius, svarbius jaunuoliy poZitriui j santuoka.
Tyrimas yra svarbus, nes tam tikros iSkilusios temos yra anksciau placiau nenagrinétos,
taciau gali buti reikSmingos kuriant intervencijos ir prevencijos priemones bei formuojant
teigiamesnj poziurj i santuoka. Tyrime dalyvavo 16 studenty, kurie dalinosi savo
mintimis apie tai, kas yra laiminga santuoka ir kas yra svarbu jy poZiiirio j santuoka
raidai. Atliktas kokybinis tyrimas, kurio metodologija buvo paremta grindZiamaja teorija.
Tyrime naudotas pusiau struktiiruotas interviu. ISanalizavus duomenis, iSryskeéjo tokios
pagrindinés socializacijos temos: tévy santykiai, tévy asmeninés savybes, tévy ir kity
svarbiy asmenuy santykiy pavyzdZiai, ly¢iy vaidmeny ideologija, Svietimas, informacijos
technologijos bei paciy tyrimo dalyviy santykiy patirtys. Tam, kaip jaunuoliai masté apie
santuoka, didele reikSme turéjo ju tévy santykiy kokybé. Ir tévo, ir motinos nuostatos
santuokos atZvilgiu buvo reik§mingos jaunuoliams, nors paciy tiriamyjy pozitris buvo
kiek liberalesnis nei ju tévy. Ypac iSryskéjo lyciy vaidmeny bei informaciniy technologiju
svarba pozitriui j santuoka. Galiausiai, reikSmingi buvo ir kity suaugusiuyjy Seimy
santykiy pavyzdZiai, i$ kuriy jaunuoliai mokeési.
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METODIKOS, NAUDOJAMOS IVERTINTI SUSIETUMA SU GAMTA:
SISTEMINE LITERATUROS ANALIZE
Instruments of connectedness to nature: A literature review

Romualda Rimasiuté-Knabikiené
romualda.rimasiute@gmail.com
Mykolo Romerio universitetas

Moksliniai tyrimai, nagrinéjantys susietuma su gamta, pirmiausia siekia suprasti, kaip
Zmoneés tapatina save su natdraligja aplinka ir kokius ry$ius suformuoja su ja. Siam
reikalui skirta literatira daveé vertingy jzvalgy aplinkos psichologijai, taciau darby
jvairové taip pat apsunkina ir pastangas suprasti tema. Tai iliustruoja ir daugelis skirtingy
terminy Siam konstruktui, kai susietumas literaturoje vadinamas ,rySys su gamta”
(Schultz, 2002), ,,sarysio su gamta” (Nisbet, Zelenski ir Murphy, 2009), ,,meilé ir rapestis
gamta” (Perkins, 2010), ,susijungimas su gamta” (Dutcher, Finley, Luloff ir Johnson,
2007), ,emocinis rySys su gamta” (Kals, Schumacher ir Montada, 1999), ,dispoziciné
empatija su gamta” (Tam, 2013) ar ,,gamtos jtraukimas j save” (Schultz, 2001). Turint tokia
terminy jvairove, atsirado ir nemazai literatiros apzvalgy, siekian¢iy nustatyti
pagrindinius srities elementus ir tendencijas. Taip pat daug moksliniy tyrimuy, kuriuose
naudojamos skirtingos metodikos jvertinti (iSmatuoti) susietuma su gamta. Taigi labai
svarbu Zinoti kiekvieno instrumento psichometrines charakteristikas, ypatingai tai svarbu
vertinant jo patikimuma ir validuma. Moksliniai tyrimai su jvairiausiais matavimo
instrumentais daZnai nepateikia iSsamios informacijos apie testy ir klausimyny
patikimuma. Todél kyla poreikis iSsiaiSkinti, kokios metodikos naudojamos norint
jvertinti ry$j su gamta bei kiek yra patikima viena ar kita metodika. Sio darbo tikslas
tikslas — iSanalizuoti ir susisteminti susietuma su gamta nagrinéjancius straipsnius,
siekiant nustatyti juose naudotus matavimo instrumentus bei jy psichometrines
charakteristikas, = apzZvelgti  tyrimy  rezultatus ir  rekomendacijas. = Darbe
analizuojami moksliniai straipsniai nuo 2011 mety iki 2016 mety, taikant turinio analizés
metoda ir sukuriant straipsniy kodavimo sistema. Duomeny paieska vykdyta EBSCO
duomeny bazéje, informacijos paieSka apribota laike, naudojant rysio su gamta sinonimus
ir apibrézimus, kurie vartojami angliSkuose moksliniuose straipsniuose recenzuojamuose
Zurnaluose, buvo pilno teksto ir laisvai prieinami elektroninése duomeny
bazése. Duomeny bazése angluy kalba rasta su raktiniais paieSkos ZodZiais susijusiu
978 straipsniai, i$ ju 31 atitiko atrankos kriterijus sistemiskai analizuoti. Sisteminé analizé
parode 14 vertinimo instrumenty, kurie matuoja susietuma su gamta. PraneSimo metu bus
pristatomi visi instrumentai bei ju psichometrinés charakteristikos, diskusijos metu
aptariami jy privalumai bei trukiimai. | sistemine analize jtrauktuose moksliniuose
straipsniuose susietumas su gamta daugiausia vertinamas naudojant Susietumo su gamta
skale (Mayer ir Frantz's scale, 2004) (14 straipsniy), Gamtos jtraukimo j save skale
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(Schultz, 2001) (11 straipsniy); Sarysio su gamta skale (Nisbet, Zelenski, ir Murphy, 2009)
(8 straipsniuose). 18 i 31 straipsniy nebuvo aprasytas instrumenty patikimumas ir
validumas, o 2 straipsniuose aprasytas netiksliai. Taigi 20 straipsniy neaiSkus metodikos
taikymo patikimumas ir validumas. Nagrinéty straipsniy rezultatai atskleidé aplinka
tausojancio elgesio ir subjektyvios ir psichologinés gerovés sasajas, taip pat susietumo su
gamta sasajas su asmens patiriamu laimingumo jausmu, fizine ir emocine sveikata,
samoningumu, prasmes ieSkojimu, gyvybingumu, asmens vertybémis, nuostatomis ir
poZiuriu j gamtg, identiteto jausmu, dvasingumu. Moksliniai tyrimai parodé, kad asmens
patiriamas rySys su gamta skatina aplinka tausojantj elgesj ir aptaré, kad sociokultiriniai,
demografiniai ir ly¢iy skirtumai yra labai svarbiis skatinant tvaraus elgesio formavimasi.
Apzvalgoje nagrinéti tyrimai su vaikais pateiké rekomendacijas kaip skatinti vaiky
tvaraus elgesio formavimasi ir pabrézé, kad tai svarbu skatinti kuo ankstyvesniame
amziuje (geriausia iki 11 mety).

VAIKU SUPRATIMAS APIE APLINKOSAUGOS PROBLEMAS IR
APLINKOS TAUSOJIMO SVARBA: [ZVALGOS IS FOKUS GRUPIU
TYRIMO
Children’s understanding of environmental problems and the importance
of environmental protection: Insights from the research of focus groups

Dovilé Soryté, Vilmanté Pakalniskiené
dovile.soryte@fsf.vu.lt
Vilniaus universitetas

Ivadas. Aplinkosaugos problemos, tokios kaip tarsa, kelia grésme Zemeés ekosistemoms,
zmoniy sveikatai ir gerovei (WHO, 2016; IPCC, 2014). Vaikai yra tie individai, kurie ne tik
susidurs su Siy problemy pasekmémis, bet ir spres, kokie budai tinkami joms mazinti.
Todél svarbu Zinoti, kaip vaikai supranta aplinkosaugos problemas ir aplinkos saugojimo
reikSme. Tokios zinios gali padéti skatinant juos tausoti aplinka. Tyrimo tikslas —
apibudinti vaiky supratimg apie aplinkos problemas ir aplinkos tausojimo svarba.
Metodika. Atliktos 6 fokus grupés, kuriose dalyvavo 6-11 mety vaikai (n = 33). Triju
grupiy pokalbiai vyko vaiky vasaros stovyklos metu, trijy — pradinéje mokykloje per
pamokas. PrieS pradedant tyrima gauti rastiski visy fokus grupiu dalyviy tévy, stovyklos
ir mokyklos vadovy bei mokytojy sutikimai dalyvauti tyrime. Duomenys analizuoti
kokybinés turinio analizés metodu (Schreier, 2012). Rezultatai. Pristatoma dalis fokus
grupiy metu gauty tyrimo rezultaty. Tyrimo dalyviai nurodé kelias aplinkosaugos
problemas, pavyzdziui, netinkama elgesj su gyvinija ir augalija, taip pat svarsté, kokios
yra Siy problemy prieZastys. Kalbédami apie tai, kodél svarbu saugoti aplinka, tyrimo
dalyviai nurodé tokias prieZastis, kaip Zmoniy sveikatos ir gyvybés apsauga ir kt. Apie
aplinkos tausojima jie Zinojo iS keliy Saltiniy. Diskusija. Tyrimo rezultatai aptariami

ZODINIAI PRANESIMAI
67




aePsichologija

—INvakar, Siandien, rytoj

aplinkos psichologijos ir raidos psichologijos sri¢iy kontekste. Remiantis moksline
literattira apie aplinkosauginj Svietima, rekomenduojama, kad vaikams perduodamos
zinios buty kuo labiau nukreiptos j praktinj veikima (Jensen, 2002). Svarbu, kad vaikai
matyty aplinka tausojancio elgesio modelius, kad turéty kuo daugiau tiesioginio patyrimo
galimybiy ir t. t. (Chawla & Cushing, 2007). Atliktas tyrimas yra pirmasis platesnio tyrimo
etapas: gautais rezultatais bus remiamasi toliau analizuojant aplinka tausojancio vaiky
elgesio prognostinius veiksnius. ISvados. Vaikai turi Ziniy apie kai kurias aplinkosaugos
problemas ir supranta kai kurias prieZastis, kodél svarbu aplinka tausoti. Vertinga
stiprinti §j vaiky supratima remiantis geraja aplinkosauginio Svietimo praktika ir Ziniomis
i§ aplinkos bei raidos psichologijos sriciy.

NAUJOVE PSICHOLOGU RENGIME: KURSAS ,JAUNIMO
TAPATUMO STIPRINIMAS SIANDIENINEJE EUROPOJE“
New curriculum in psychology student training: "Support to youth
identities in diverse Europe"

Saulé Raiziené!, Rasa Erentaité!?, Ingrida Gabrialaviciuté!, Jolanta Sondaité', Vida
Cesnuityté!, Rimantas Vosylis!, Antanas Valantinas'
s.raiziene@mruni.eu
Mykolo Romerio universitetas', Kauno Technologijos universitetas

Sio praktinio pranesimo metu norime pasidalinti psichology rengimo geraja patirtimi
pristatydami naujai sukurtg 6 kredity kursa , Jaunimo tapatumo stiprinimas Siandieninéje
Europoje”. Sio kurso tikslas — stiprinti studenty gebéjimus vykdyti su jaunimo tapatumu
susijusius taikomuosius tyrimus bei praktinius darbo su jaunimu gebéjimus, padésiancius
skatinti optimalia tapatumo raida jvairiose jaunimo grupése (ypac tose, kuriy tapatumui
siy dieny Europoje kyla grésmeés). Kursas skirtas tiems studentams, kurie domisi jauno
Zmogaus tapatumo formavimusi ir gerove. Kurso metu studentai yra supazindami su
skirtingomis jaunimo tapatumo teorinémis perspektyvomis, naujaisiais tarpdisciplininiy
tapatumo srities tyrimy rezultatais, pristatomi tapatumo tyrimo metodai ir instrumentai,
analizuojami inovatyviis praktinio darbo su jaunimu pavyzdZiai. Kuriant kursa
integruotos raidos psichologijos, sociologijos, socialinés antropologijos ir Europos studiju
poZitiriai j jaunimo tapatumo raida. Po kurso studentai gebeés taikyti skirtingus teorinius
poZiurius aiSkinant tapatumo formavimasi skirtinguose kulttariniuose kontekstuose, Zinos,
kaip formuojasi jauno Zmogaus tapatumas, kokie veiksniai veikia bei kokios pasekmeés,
gebés kritiSkai analizuoti empiriniy jaunimo tapatumo tyrimy rezultatus bei gebés
nustatyti jvairiy jaunimo grupiy sunkumus, susijusius su tapatumu formavimusi. Sis
kursas sukurtas mokslininky, tyrinéjanciy tapatuma, bei praktiky, dirbanciy su jaunimu,
grupés pagal Erasmus+ programos Strateginiy partnerysciy paprograme ,INovative
curriculum for Strong Identities in Diverse Europe (INSIDE, Nr. 2016-1-LT01-KA203-
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023220). Kurso autoriai yra i$ SeSiy instituciju: Mykolo Romerio universiteto (Lietuva),
Bolonijos universiteto (Italija), Bordo universiteto (Pranciizija), Babes-Bolyai universiteto
(Rumunija), Kardinolo Stefano ViSinskio universiteto (Lenkija) ir nevyriausybinés
organizacijos , Tolerantiskos jaunimo asociacija” (Lietuva). Sis kursas gali bati kaip
atskiras kursas programoje arba kaip tam tikro kurso dalis. Praktinio pristatymo metu
pristatysime kurso tikslus, turinj, struktiira, mokymo ir vertinimo metodus. Taip pat
pristatysime Sio kurso pilotinio jgyvendinimo vertinima, remiantis dalyvavusiy studenty
ir déstytojuy patirtimi. Vertinimas atliktas naudojant sukurta klausimyna.

KARJEROS IR DARBO PSICHOLOGIJA

PSICHOSOCIALINIYU DARBO CHARAKTERISTIKU, LAISVALAIKIO IR
MIEGO KOKYBES SASAJOS
The relations between psychosocial job characteristics, leisure and sleep
quality

Gintautas Katulis, Rata Pukinskaité
gintautas.katulis@gmail.com
Mykolo Romerio universitetas

Konferencijos metu planuojama pristatyti atlikta tyrima, kurio tikslas buvo jvertinti rysius
tarp psichosocialiniy darbo charakteristiky, laisvalaikio ir subjektyvios miego kokybes
tarp biuro darbuotoju. Tyrimuy susijusiy su organizacijomis kiekis auga, taciau
psichosocialinés darbo charakteristikos vis dar tiriamos jvairiais modeliais ir vis dar
gaunami skirtingi rezultatai tiriant ju rysj su miego kokybe (Laethem ir kt., 2013) ar kitais
kintamaisiais. Lietuvoje tyrimy susijusiy su psichosocialinémis darbo charakteristikomis
salyginai mazai, didZioji jy dalis yra iS ekonominés, medicinos ar socialinés srities.
Atsizvelgiant j tai, darbo charakteristiky rySys yra svarbi tyrimy sfera siekiant prisidéti
prie kryptingo darbo su Zmogiskaisiais iStekliais. Atliktame tyrime dalyvavo 168 Lietuvos
biuro darbuotojai i$ skirtingy organizacijy. Psichosocialinés darbo charakteristikos buvo
tiriamos naudojant Karasek darbo turinio klausimyna (angl. Job content questionnaire),
laisvalaikiui buvo skirtas atsigavimo patirties klausimynas (angl. Recovery experience
questionnaire), o miego kokybei tirti naudotas Pitsburgo miego kokybés indeksas (angl.
Pittsburgh sleep quality index). Pagrindiniai pastebéjimai tyrime buvo tai, kad jtampa
keliancios darbo charakteristikos: psichologiniai darbo reikalavimai, nesaugumas del
darbo ir nepasitenkinimas darbu turi reikSminga neigiama rysji su subjektyvios miego
kokybés komponentais ir reikSmingai prognozavo prastesne miego kokybe. Darbine
itampa mazinancios charakteristikos: vadovo ir kolegy palaikymas darbe turéjo
reikSmingus teigiamus rySius su atsigavimo patirties charakteristikomis. Tyrime taip pat
buvo tiriamos atsigavimo patirties charakteristikos kaip moderatoriai tarp darbo
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charakteristiky ir miego kokybés. Buvo pastebéta, kad atsiribojimas nuo darbo,
atsipalaidavimas ir meistriSkumo patirtis moderavo rysj tarp jtampa kelianc¢iy darbo
charakteristiky ir miego kokybés. Kontroleé laisvalaikiu rysio tarp darbo charakteristiky ir
miego kokybés nemoderavo. Sio tyrimo rezultatai leidzia manyti, kad tinkamas asmens
laisvalaikis leidzia sumazinti sunkaus darbo pasekmes miego kokybei. Jeigu po sunkios
darbo dienos, asmuo negali tinkamai atsiriboti nuo minciy apie darba, neatsipalaiduoja ir
neuZsiima meégstama veikla, darbe patirta jtampa gali likti su juo iki miego ir apsunkunti
kokybiska poilsj. Remiantis Sio tyrimo rezultatais, aukStesne jtampa patiriantiems biuro
darbuotojams galima btity rekomenduoti surasti tinkama poilsj, ypac suteikiantj galimybe
atsiriboti nuo darbo.

ATIDELIOJIMO, PERFEKCIONIZMO IR SUNKUMU RENKANTIS
KARJERA SASAJOS PAAUGLIU IMTY]JE
The relationship between procrastination, perfectionism, and career
decision-making difficulties among adolescents

Laura Ustinaviciuté!, Natalija Norvilé!, Vida Usniené?
laurau@mruni.eu
Mykolo Romerio universitetas', Mykolo Birziskos gimnazija?

Lietuvoje atlikty tyrimy rezultatai rodo, kad labai maza dalis Lietuvos moksleiviy yra
apsisprende dél savo karjeros. Dauguma moksleiviy abejoja arba yra neapsisprende, kokia
profesija noréty ir galéty pasirinkti (Antanaitiené & Sajiené, 2011; Railiené, 2007). Nors
egzistuoja daug prieStaringy nuomoniy apie tai, kas daro jtaka karjeros pasirinkimo
sunkumams (Fabio & Palazzeschi, 2009; Bullock-Yowell, McConnell, & Schedin, 2014;
Chung, 2002; Periasamy & Ashby, 2002), mokslinéje literattiroje su karjeros pasirinkimo
sunkumais dazniausiai siejami konstruktai yra atidéliojimas (Gadassi, Gati, & Dayan,
2012) ir perfekcionizmas (Andrews et al., 2014; Ganske & Ashby, 2007; Emmett & Minor,
1993). Atidéliojimas pasirinkti karjera yra sietinas su per aukstais keliamais standartais ir
tikslais. Kadangi asmuo pastaryjuy negali jgyvendinti, todél jie yra atidéliojami (Flett et al.,
1992; cit. pagal Rice, Richardson, & Clark, 2012). Vis tik, ne visy tyrimy rezultatai
patvirtina keliamas prielaidas apie egzistuojancias sasajas tarp sunkumy renkantis karjera
ir perfekcionizmo (Jung, 2013). Be to, skirtingy perfekcionizmo dimensijy rysiy kryptys su
karjeros pasirinkimo sunkumais iSsiskiria (Ganske & Ashby, 2007, Andrews et al., 2014).
Todél Sio tyrimo tikslas yra nustatyti paaugliy karjeros pasirinkimo sunkumy ir
perfekcionizmo ir atidéliojimo sasajas. Tyrime patogios atrankos budu buvo pasirinkti 212
moksleiviy (124 merginos, 88 vaikinai). Tyrimo dalyviy buvo praSoma uzpildyti Frosto
daugiadimensinio perfekcionizmo skale (Frost, Martin, Lahart, & Rosenblate, 1990),
Atidéliojimo skale (Tuckman, 1991), Karjeros pasirinkimo sunkumy klausimyna (Gati,
Krausz, & Osipow, 1996). Nors gauti tyrimo rezultatai parode, kad tarp atidéliojimo ir

ZODINIAI PRANESIMAI
70




aePsichologija

—INvakar, Siandien, rytoj

perfekcionizmo asociaciju nustatyta nebuvo, taciau isSryskéjo, jog atskiri paaugliu
perfekcionizmo aspektai skirtingai siejasi su atidéliojimu. Didéjant paaugliy suvoktam
tévy kritiSkumui ir abejojimui dél ju poelgiy, didéja ir paaugliy atidéliojimas pasirinkti
profesija (r = 0,139, p < 0,05 ir r = 0,174, p < 0,01 atitinkamai), o didéjant paauglio
asmeniniams standartams ir organizuotumui - mazéja (r = -0,318, p <0,01 ir r = -0,4379, p
< 0,01 atitinkamai). Didéjant paaugliy atidéliojimui paaugliy patiriamy Kkarjeros
pasirinkimo sunkumy taip pat daugéja (r = 0,279, p < 0,01). Sis rysys islieka vienodai
stiprus analizuojant visy trijy karjeros pasirinkimo sunkumy subskaliy sasajas su
atidéliojimu. Gautas teigiamas statistiSkai reikSmingas rysys tarp paaugliy perfekcionizmo
ir patiriamy karjeros pasirinkimo sunkumy (r = 0,301, p < 0,01) rodo, kad didéjant
paauglio perfekcionizmui didéja ir suvokiami karjeros pasirinkimo sunkumai. Su karjeros
pasirinkimo sunkumais nesisieja tik paaugliy asmeniniai standartai bei organizuotumas.
Tyrimo rezultatai i dalies patvirtina kity autoriy gautus duomenis ir gali suteikti
naudingos  informacijos  konsultuojant  paauglius  profesinio  apsisprendimo
klausimais. Bandant suprasti perfekcionizmo ir atidéliojimo sasajas reikéty atkreipti
démes;j i tai, kad nemazai tyrimy atranda treciajj veiksnj, kuris dalyvauja perfekcionizmo
ir atidéliojimo saveikoje, pvz., gédos jausmas, psichologinis nuovargis,
saviveiksmingumas, nerimas (Fee & Tangney, 2000; Seo, 2008; Rice, Richardson, & Clark,
2012; Stober & Joormann, 2001). Galima teigti, kad saveika tarp perfekcionizmo ir
atidéliojimo gali btiti daug sudétingesneé.

KARJEROS KONSULTANTU DARBO POREIKIU YPATUMAI
Career counsellor job needs characteristics

Biruté Pociuité, Laima Bulotaité, Ieva Urbanaviciuté
birute.pociute@fsf.vu.lt
Vilniaus universitetas

Besitesianti Svietimo reforma, dinamiski poky¢iai darbo rinkoje kelia naujus issiikius ne
tik moksleiviams, renkantiems biisima karjera, bet ir karjeros konsultantams, kuriy
pozicijos mokyklos karjeros orientavimo sistemoje yra naujos. Todél esanti takoskyra tarp
teoriniy karjeros konsultavimo paradigmy, konsultavimo modeliy, strategiju bei techniky
ir esamos karjeros konsultavimo praktikos mokykloje ne tik ne maZzéja, bet ir giléja, nes
karjeros konsultantu gali dirbti jvairtis profesionalai, turintys jvairia samprata ir patirtj
apie karjeros konsultavima. Tyrimo tikslas — iSanalizuoti karjeros konsultanty poreikius,
remiantis jy konsultavimo patyrimu kritinése konsultavimo situacijose Sis tyrimas —
sudétine projekto SUCCESS (Erasmus +) dalis, kuriame placiai analizuojami karjeros
konsultanty, dirbanciy mokyklose, mokymosi poreikiai. Tyrime dalyvavo 60 karjeros
konsultanty, dirbanciy jvairiose Lietuvos mokyklose. Tyrime buvo naudota Kritiniy
ivykiy metodika (Critical incident technique, Flanagan, 1954; Butterfield et al., 2005;
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Hughes, 2012). Naudojant $j metoda galima atskleisti kritinio jvykio metu konsultanto
naudojamas strategijas, kurios leidZia sékmingai iSspresti situacija. Respondentai turi
prisiminti kritinj jvykj/atveji karjeros konsultavimo metu, kurj pavyko sékmingai
iSspresti, jvardinti ir trumpai aprasyti savo asmenines charakteristikas, jgudzius
bei iSorines aplinkybes, kurie jtakojo atvejo sékme. Esant nesékmingo karjeros
konsultavimo jvykiui/atvejui reikia nurodyti asmenines charakteristikas, jgtudZius bei
iSorinius resursus, kurie padéty sékmingai spresti panasia situacijg. Tiriamuyjy atsakymai
analizuoti naudojant Butterfield et al. (2009) sukurtu keliy pakopuy Kritiniy jvykiy analizés
modeliu. Gauti rezultatai parodé, kad daZniausiai minimos kritinés/ypatingos karjeros
konsultavimo situacijos yra specialiy poreikiy turinciy moksleiviy konsultavimas bei tévy
kiSimasis j vaiky karjeros planavima. Tarp asmeniniy charakteristiky ir gebéjimy,
padedanciy karjeros konsultavime, minimi komunikabilumas, klausymosi jgudziai,
empatiSkumas. DaZniausiai minimi iSoriniai resursai, padedantys pasiekti sékmingy
konsultavimo rezultaty - atskiros patalpos konsultavimui bei tinkami vertinimo
instrumentai. Gauti rezultatai bus panaudoti kuriant inovatyvias karjeros konsultanty
mokymuy programas.

GRUPINIU INTERVENCIJU EFEKTYVUMO TYRIMALI IT SEKTORIUJE
VEIKIANCIOSE VERSLO ORGANIZACIJOSE: ISMOKTOS PAMOKOS
IR ATEITIES GALIMYBES
Outcome research of group interventions in IT industry operating business
organizations: Learnt lessons and future possibilities

Povilas Godliauskas'? Natalija Norvilé!3, Tomas Misiukonis?
p.godliauskas@gmail.com
Mykolo Romerio universitetas', UAB ,, OVC Consulting”?, UAB , Great People Inside”?

Koucingo psichologija — palyginti nauja taikomosios psichologijos Saka, nagrinéjanti
efektyvumo, tobuléjimo ir psichologinés gerovés klausimus darbe bei asmeniniame
gyvenime (International Society for Coaching Psychology, 2018). Koucingo praktikai,
konsultuodami bei ugdydami individus ir grupes, taiko jvairius koucdingo modelius,
paremtus pripaZintomis psichologinémis bei ugdymo teorijomis, metodikomis ir
praktikomis. Individualus koucingas yra viena populiariausiy priemoniy, padedanti
organizacijy vadovams ir jy pavaldiniams pasiekti uzsibrézty tiksly, pagerinti lyderystes
igudZius, tapti atsparesniems stresui ir jgyti daugiau pasitikéjimo savimi (Adams, 2016).
Vis délto nemazai teoretiky ir praktiky teigia, kad siekiant padaryti didziausia poveikj
organizacijoms, biutina susitelkti ne tik j individualias, bet ir grupines koucingo
intervencijas (Kets de Vries, 2011, 2014; Gantt, 2013; Hopper, 2013; Rosseau et al., 2014).
Nors uZsienio literattiroje aptinkama nemazai atvejo analiziy ir teoriniy darby apie
grupinio koucingo modelius, juy taikymo sritis ir nauda organizacijoms, pasigendama
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empiriniy tyrimy, kurie eksperimentiskai patikrinty grupinio koucingo efektyvuma
organizacijose. Taip pat pasigendama studijy, kurios eksperimentiskai patikrinty Lietuvos
organizacijose populiaréjanciy grupiniy intervencijy, ypac grupinio koucingo, efektyvuma
ir apsaugoty organizacijas nuo investicijy i abejotino efektyvumo intervencijas, o
darbuotojus — nuo galimos zalos ju psichologinei gerovei (Kets de Vries, 2005).
Atsizvelgiant | aptarta problematika, keliami Sie tikslai: 1) Pristatyti koucingo
psichologijos Saka, taikymo sritis ir koucingo psichologams bei praktikams keliamus
kvalifikacinius reikalavimus; 2) ApibréZti grupinio koucingo sasajas su fasilitacija, grupine
terapija ir grupiniais mokymais; 3) Pristatyti Lietuvos tyréjy ir praktiky sukurta grupiniy
intervencijy efektyvumo tyrimo modelj; 4) Pasidalinti iSmoktomis pamokomis ir ateities
galimybémis, méginant jgyvendinti tyrimo modelj IT sektoriuje veikianciose Lietuvos
verslo organizacijose. Esant galimybéms pranesimo metu bus pristatomi preliminarts
rezultatai i minéto tyrimo jgyvendinimo Lietuvoje. Tyrima remia Lietuvos mokslo taryba.
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KLINIKINE IR SVEIKATOS PSICHOLOGIJA

MOTERU SVEIKOS GYVENSENOS POKYCIAI DALYVAVIMO |
SPRENDIMUS SUTELKTOJE KOMPIUTERINEJE SAVI-PAGALBOS
PROGRAMOJE METU: ZVALGOMASIS TYRIMAS
Changes of women’s healthy lifestyle during the computerized solution-
focused self-help program: A pilot study

Rytis Pakrosnis, Viktorija Cepukiené
rytis.pakrosnis@vdu.lt
Vytauto DidZiojo universitetas

Ivadas. Tyrimai rodo, kad sveika gyvensena siejasi su geresniais tiek fizinés, tiek
psichologinés sveikatos rodikliais. Taciau sveikos gyvensenos ugdymas vertinamas kaip
turédami pakankamai Ziniy, Zmoneés nenoriai keicia savo elgesj sveikatai palankia linkme.
Pastaraji deSimtmetj plétojantis E-sveikatos idéjai, sveikos gyvensenos ugdymui vis
daZniau kuriamos jvairios savi-pagalbos priemoneés, pasitelkiant kompiuterines
technologijas. Tyrimai atskleidZia, kad kompiuterinés savi-pagalbos priemoneés yra ir
veiksmingos, ir ekonomisSkai efektyvios, tad gali buti naudojamos kaip alternatyva
tradicinéems sveikos gyvensenos ugdymo priemonéms. PraneSime pristatomas tyrimas,
analizuojantis j sprendimus sutelktos kompiuterinés savi-pagalbos programos galimybes
padeéti moterims keisti su sveika gyvensena susijusj elgesj. Tyrimo metodai ir tiriamieji.
Tyrime analizuojama autoriy sukurta savi-pagalbos programa yra pilnai automatizuota,
pasiekiama internetu, o i$ kity panasiy savi-pagalbos priemoniy iSsiskiria tuo, kad (1)
skirta spresti jvairias psichologines problemas ar siekti asmeninio tobuléjimo tiksly; (2)
pagrista | sprendimus sutelktos terapijos principais; (3) turi interaktyviy-Zaidybiniy
elementy, t.y. kviecia dalyvj , keliauti” kosmosu, aplankant keleta planety. Viso programa
trunka 25 dienas (jungiamasi 6 kartus kas 5 dienas). IS 35 motery, kurios savanoriskai
atsiliepé j socialiniuose tinkluose talpinta kvietima dalyvauti tyrime ir pasinaudoti
galimybe siekti sveikos gyvensenos pokyc€iy, programa pabaigé 12 motery (amZiaus
vidurkis 27,4 m.). Lyginamaja grupe sudaré 31 moteris (amZiaus vidurkis 28,0 m.).
Programos veiksmingumas vertintas remiantis subjektyviomis vertinimo skalémis ir
standartizuotais klausimynais (modifikuotas Gyvenimo biudo klausimynas (aut. R.
Pukinskaité, B. Zentelyté); The Change Questionnaire (aut. W. R. Miller, T. B. Moyers, P.
Amrhein)), kurie dalyvéms buvo pateikti pries pradedant programa ir praéjus savaitei po
jos pabaigimo. Be to, baigiamojo vertinimo metu dalyviy buvo klausiama apie
pasitenkinima programa ir jos naudinguma. Rezultatai. Tyrimo rezultatai parodé, kad
dalyvavimo programoje metu poveikio grupéje statistiSkai reikSmingai teigiama linkme
keitési fizinis aktyvumas, alkoholio ir tabako vartojimas, streso jveika bei suminis sveikos
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gyvensenos jvertis. Fizinio aktyvumo ir suminio sveikos gyvensenos jvercio pokyciai
poveikio grupéje buvo reikSmingai didesni nei lyginamojoje grupéje.

STUDENTU SUBJEKTYVIAI SUVOKIAMO STRESO SASAJOS SU
SVEIKATAI NEPALANKIU ELGESIU IR NUSISKUNDIMAIS
SVEIKATA
The relations between students’ perceived stress, health risk behaviour and
health complains

Ieva Peciuliené, Aidas Perminas
psichologe.ieva@gmail.com
Vytauto DidZiojo universitetas

Studenty patiriamas stresas sulaukia ypatingo démesio dél unikaliy socialiniy aplinkybiy
ir gyvenimo etapo. Studentai yra specifiné populiacija, kuri turi jveikti daug klitciy, kad
galéty optimaliai jgyvendinti akademinius tikslus (Womble, 2003, Agrawal, Chahar, 2007).
Ivairas stresoriai gali kelti grésme studenty akademiniams pasiekimams, kurie gali jtakoti
likusj ju gyvenima (Kelly ir kt., 2001, Trockel ir kt., 2000). Yra Zinoma, jog stresas
neigiamai veikia sveikata, studentai palyginus su kitais savo bendraamZiais yra labiausiai
pazeidZiama grupé. Savo ruoztu patiriamas stresas gali skatinti neadaptyvy jo jveikima, t.
y. sveikatai nepalanky elgesj (Mannapur ir kt., 2010). Informacijos apie Sias sasajas
studenty grupéje yra nepakankamai, ne visi autoriai patvirtina Siuos rysius (Shaikh ir kt.,
2006; Oswalt ir kt., 2007; Roddenbery ir kt., 2010). Tad Sio tyrimo tikslas nustatyti studenty
subjektyviai suvokiamo streso sasajas su sveikatai nepalankiu elgesiu ir nusiskundimais
sveikata. Tyrime dalyvavo 1421 Vytauto DidZiojo universiteto bakalauro studijy studentai,
kuriy amzius nuo 18 iki 45 mety (1062 moterys ir 359 vyrai). Subjektyviai suvokiamam
stresui matuoti buvo naudojama Subjektyviai suvokto streso skalé (PSS, Cohen, 1983).
Nepalankus elgesys buvo vertinamas klausimais apie alkoholio vartojima, rukyma ir
uzsiémima sportu. Subjektyviai suvokiama sveikata ir miego kokybé buvo vertinami
atitinkamais klausimais. Nusiskundimai sveikata buvo vertinami 17 streso simptomy,
atrinkty iS Streso simptomuy skalés (Stress Signal Checklist). Tyrimo rezultatai. Atlikus
logisting regresing analize nustatyta, kad studenty subjektyviai suvoktas stresas
(atsizvelgus j socialinius demografinius rodiklius — amziy, lytj ir socialine padétj) yra
susijes su subjektyviai vertinama sveikata (p<0,001), miegu (p<0,001), rakymu (p<0,001),
alkoholio vartojimu (p<0,05), fiziniu aktyvumu (p<0,001) ir nusiskundimais sveikata
(p<0,001). Taigi, kuo studentas patiria daugiau streso, tuo didéja tikimybé, kad jis savo
sveikatg ir miega vertins prasciau, daugiau rukys ir vartos alkoholj bei maziau bus fiziSkai
aktyvus ir turés daugiau nusiskundimy sveikata. Sis tyrimas patvirtina, kad stresas
neigiamai veikia ir studenty sveikata ir su sveikata susijusj elgesj, todél streso jveikimo
mokymai, ypac organizuoti universitete, galéty prisideéti prie studenty sveikatos gerinimo.
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ASMENYBES BRUOZU IR POLINKIO VARTOTI ALKOHOL] SASAJOS
Connections between personality traits and binge drinking

Jovita Janaviciuté!, Liuda Sinkariova', Aisté Pranckeviciené?, Miglé Kaminskaité?
janaviciute.jovita@gmail.com
Vytauto DidZiojo universitetas', Lietuvos sveikatos moksly universitetas?

Ivadas. Didelis alkoholio vartojimas yra opi visuomenés sveikatos problema (WHO, 2014).
Mokslininkai ir praktikai daug diskutuoja apie socialines, kulturines ir psichologines
alkoholio vartojimo prieZastis, taciau iki Siol nesutariama, kokie asmenybés bruoZai lemia
probleminj alkoholio vartojima. Sutariama, kad asmenys linke piktnaudZiauti alkoholiu
pasizymi ekstraversija ir impulsyvumu (Cheng, Furnham, 2013, Cook ir kt., 1998), taciau
tyrimai nepateikia vienareikSmisky iSvady deél kity asmenybés bruozy svarbos
probleminiam alkoholio vartojimui, todél Sios srities tyrimai tebelieka aktualts. Tyrimo
tikslas — atskleisti asmenybés bruozy ir piktnaudZiavimo alkoholiu sasajas. Metodika.
PiktnaudZiavimui alkoholiu vertinti buvo naudojamas AUDIT testas, impulsyvumui
iSmatuoti buvo naudojama Barratt impulsyvumo skalé, ekstraversijai, sutariamumui,
samoningumui emociniam stabilumui, atvirumui patyrimui jvertinti naudotas TIPI
klausimynas. Tyrime dalyvavo 70 asmeny nuo 18 iki 78 mety, i$ kuriy 31 vyras (44,3 proc.)
ir 39 moterys (55,7 proc.). Duomeny rinkimas tesiamas. Rezultatai. Bendroje imtyje
alkoholio vartojimas yra statistiSkai rekSmingai susijes su impulsyvumu (r =0,338, p<0.05)
ir su atvirumu patyrimui (r=0,259, p<0.05). Vyry imtyje polinkis vartoti alkoholj koreliavo
su atvirumu patyrimui (r=0,367, p<0.05), taciau taip pat atsiranda rySys tarp alkoholio
vartojimo ir ekstraversijos (r=0,380, p<0.05). Motery grupéje nustatyta, kad tik
impulsyvumas yra statistiSkai reikSmingai susijes su alkoholio vartojimu (r=0,430, p<0.05).
Diskusija. Preliminartis rezultatai rodo, kad vyry ir motery alkoholio vartojima gali
skatinti skirtingi asmenybés bruozai, todél kuriant alkoholio vartojima paaiskinancius
modelius ar prevencijy strategijas buitina atsizZvelgti i lyties faktoriy.

PSICHIKOS SVEIKATA, LETINES LIGOS IR ASMENYBES BRUOZALI
Mental health, chronic diseases and personality traits

Olga Zamalijeva, Vytautas Jurkuvénas, Antanas Kairys, Vilmanté Pakalniskiené,
Albinas Bagdonas
olga.zamalijeva@fsf.vu.lt
Vilniaus universitetas

Létinés ligos tapo daZznu vyresnio amZziaus asmeny gyvenimo palydovu, o beveik pusei
vyresniy nei 50 mety amZiaus asmeny budingas multimorbidiskumas, t. y. dviejy ar
daugiau létiniy ligy turéjimas vienu metu. MultimorbidiSkumo keliami isStukiai
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apsunkima ne tik fizinj, bet ir psichologinj asmens funkcionavima. Nepaisant daugybiniy
letiniy ligy paplitimo, ypac vyresniame amZiuje, juy poveikis gerovei ir psichikos sveikatai
néra pakankamai iSnagrinétas. Atliekami tyrimai neretai apsiriboja serganciy tam tikra
liga psichikos sveikatos rodikliy palyginimu su sveika populiacija arba neatsiZvelgia j
serganciojo asmenybés bei kity kintamuju, susijusiy su psichikos sveikata ir gerove,
reikéme. Sio tyrimo tikslas — jvertinti multimorbidiSkumo reikSme vyresnio amziaus
asmeny psichikos sveikatos rodikliams, kontroliuojant asmenybés bruozus. Tyrime
dalyvavo 682 tiriamieji (41,3 % vyru, amzius M(SD) =64,1(10)), kuriems Siuo metu néra ir
praeityje nebuvo diagnozuota psichikos sveikatos sutrikimy. Tiriamuyjy psichikos
sveikatai jvertinti buvo naudoti Beck depresijos aprasas-II, Beck nerimo aprasas ir Beck
beviltiSkumo skalé. Asmenybés bruozai jvertinti NEO Penkiy faktoriy klausimynu (NEO-
FFI). Segamumui létinémis ligomis jvertinti buvo sudarytas sarasas i 12 labiausiai
vyresniame amziuje paplitusiy létiniy ligy grupiy, o pagal ju pateikta informacija
tiriamieji buvo suskirstyti j 3 grupes: neserganciy létinémis ligomis, seganciy viena létine
liga ir multimorbidiSkumo grupé. Vienfaktorinés dispersinés analizés rezultatai parodeé,
kad depresiSkumo lygis reikSmingai skiriasi visose trijose grupése ir auksciausias yra
multimorbidiskumo grupéje. Lyginant nerimo ir beviltiSkumo lygj neturinciy létiniy ligy
ir turinciy viena létine liga grupése, skirtumai nebuvo nustatyti, ta¢iau multimoridiSkumo
grupéje nustatytas statistiSkai reikSmingai auksSciausias Siy rodykliy lygis. Atlikus
dispersine analize kontroliuojant tiriamyjy asmenybeés bruozus (ANCOVA), nustatyta,
kad skirtumai tarp lyginamy grupiy isliko reik§mingi. Sie rezultatai rodo, kad vyresnio
amZiaus asmenys, sergantys 2 ir daugiau ligy, turi aukStesne psichikos sveikatos
sutrikimy rizika, todél Sioms grupéms turi buti skiriamas papildomas démesys,
uztikrinant ankstyvaja diagnostika ir psichikos sveikatos sutrikimy prevencija. Tyrima
finansavo Lietuvos mokslo taryba (sutarties Nr. GER-011/2015).

KAS PROGNOZUOJA 18-25 METU AMZIAUS ASMENU KETINIMA
SKIEPYTIS?
What factors predict intention to vaccinate among 18-25 year olds?

Ieva Zuzeviciuté, Olga Zamalijeva
zuzeviciute.i@gmail.com
Vilniaus universitetas

Skiepu naudojimas susilauké visuomenés priestaringo vertinimo nuo pat skiepy iSradimo
pradzios. Nepaisant prieStaringy nuomoniy, skiepai pripazjstami viena veiksmingiausiy
infekciniy ligy prevencijos priemoniy ir padeda Zenkliai sumazinti Siy ligy nastq visame
pasaulyje, taciau savanorisko skiepijimosi mastai Lietuvoje vis dar iSlieka santykinai Zemi.
18-25 mety asmenys atsiskyre nuo tévy jtakos pradeda savarankiskai spresti jvairius, o
kartu ir su sveikata susijusius klausimus. Taciau Siame amziuje daZznai elgiamasi rizikingai
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ir santykinai retai susimastoma apie prevencines priemones, todél ketinimo skiepytis
paaiskinimas kelia nemazai susidoméjimo. Sio tyrimo tikslas yra jvertinti 18-25 m.
asmeny ketinima skiepytis nuo gripo ir Zmogaus papilomos viruso (ZPV)
prognozuojancius veiksnius. Tyrime dalyvavo 101 18-25 mety (M = 21,83, SD = 1,73)
asmuo (70,3 proc. motery ir 29,7 proc. vyry). Dauguma tiriamyjy tyrimo atlikimo metu
studijavo aukstosiose mokyklose. Remiantis Ajzen (2006) bei Francis ir kolegy (2004)
rekomendacijomis buvo parengtas klausimynas, skirtas jvertinti Planuoto elgesio teorijos
veiksnius bei ketinima skiepytis nuo gripo ir ZPV. Tyrimo metu tiriamuyjy taip pat buvo
prasoma subjektyviai jvertinti savo sveikatos buikle, tikimybe susirgti tikslinémis ligomis
ir pasiryZima sumokéti uz skiepa, surinkta demografiné informacija. Tiesinés regresijos
rezultatai parodé, kad gripo atveju kognityvinis nuostatos komponentas bei subjektyvios
normos aspektai reikSmingai prognozuoja jauny suaugusiyju ketinima pasiskiepyti nuo
gripo ir leidZzia paaiskinti 63,3 proc. duomeny iSsibarstymo. Atlikta papildoma analizé
parodé, kad ketinima pasiskiepyti nuo gripo taip pat prognozuoja tiriamuyju amZzius,
subjektyviai vertinama sveikatos buklé bei sutikimas moketi uz skiepa. Trys papildomi
kintamieji nors tik 5 proc., bet reikSmingai padidino modelio prognosting verte. Ketinima
pasiskiepyti nuo ZPV prognozavo kognityvinis nuostatos komponentas ir subjektyvios
normos aspektai (paaiSkina 61 proc. duomeny issibarstymo), papildomuy prognostiniy
veiksniy nenustatyta. Siekiant padidinti skiepijimasi skatinanc¢iy programu efektyvuma
18-25 mety asmeny grupéje didesnis démesys turi buti skiriamas subjektyvios normos
stiprinimui.

FILMUOTOS MEDZIAGOS APIE PSICHOLOGINES PAGALBOS
PATIRT] STEBEJIMO JTAKA PSICHIKOS SUTRIKIMU STIGMAI IR
NUOSTATOMS PSICHOLOGINES PAGALBOS ATZVILGIU
Effects of observing help-seeking experiences on mental health stigma and
attitudes toward help-seeking

Siga Radzeviciuté, Gina Levickiené
sigaradzev@gmail.com
LCC tarptautinis universitetas

Psichikos sutrikimy stigma ir neigiamos nuostatos psichologinés pagalbos atZzvilgiu yra
veiksniai, trukdantys kreiptis profesionalios psichologinés pagalbos. Ankstesni tyréjai
jvardino, kad keleta valandy zitrint filmuota medziaga apie psichinj sutrikima turincius
asmenis ir jy patirtj gaunant pagalba, tyrimo dalyviy nuostatos pagalbos atzvilgiu geréja
bei mazéja psichikos sutrikimy stigmatizacija. Sio eksperimento tikslas buvo jvertinti
trumpalaikés intervencijos veiksminguma. Tyrimo esmé buvo iSsiaiSkinti, ar Zziarint
trumpa (apie 5 min.) filmuota medziaga apie kity asmenuy gauta ir palankiai arba
nepalankiai vertinta profesionalia psichologine pagalba, gali keistis tyrimo dalyviy
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nuostatos pagalbos atzvilgiu bei padidéti arba sumazeéti psichikos sutrikimy stigma.
Tikétasi, kad teigiamai vertinamos patirties stebéjimas sumazins stigma ir pagerins
nuostatas pagalbos atzvilgiu. Taip pat tikétasi, kad neigiamos patirties stebéjimas
sustiprins stigma ir pablogins nuostatas pagalbos atZzvilgiu. Eksperimentui sukurti du
filmukai, kuriuose vyras ir moteris dalinasi savo patirtimi apie teigiamai arba neigiamai
ivertinta psichologine pagalba. Treciasis filmukas, sukurtas kontrolinei grupei, nebuvo
susijes su psichine sveikata. Nuostatoms psichologinés pagalbos atZzvilgiu jvertinti
naudotas sutrumpintas Nuostaty profesionalios psichologinés pagalbos atzvilgiu
klausimynas (Fischer, Farina, 1995). Psichikos sutrikimy stigmai matuoti naudotas
Atribucijos klausimynas (AK-9) (Corrigan et al., 2003) bei sutrumpintas Asmens psichikos
sutrikimy stigmos klausimynas (Corrigan et al, 2011). Tyrime dalyvavo (N=84)
universiteto bakalauro studijy studentai. Nustatyta, kad ir teigiamai, ir neigiamai
vertinama pagalba stebéjusiy dalyviy stigma psichikos sutrikimy atZvilgiu sumazéjo,
taciau Sis pokytis negali buti priskirtas intervencinio filmuko jtakai dél galimo Salutiniy
kintamyjy poveikio. Dalyviy, kurie stebéjo neigiamas pagalbos patirtis, nuostatos
pagalbos atzvilgiu tapo prastesnés. Tikétina, kad neigiamos patirties stebéjimas sustiprino
dalyviy neigiamas nuostatas, kurios potencialiai vyrauja visuomeneje (Hoffner, Cohen,
2015; Goodwin, 2014). Dalyviu, stebéjusiuy teigiama kity asmenuy psichologinés pagalbos
patirtj, nuostatos pagalbos atZvilgiu nepageréjo. Taigi sukurtos trumpos intervencijos
pagalba nepavyko pasiekti norimy poky¢iy. Tikslinga toliau tobulinti trumpa intervencija
ir ieSkoti budy gerinti asmeny nuostatas psichologinés pagalbos atzvilgiu bei mazinti
psichikos sutrikimy stigmatizacija efektyviai kontroliuojant Salutinius kintamuosius.

SPECIALIZUOTA PSICHOTRAUMATOLOGINE TYRIMAIS PAREMTA
EMDR TERAPIJA LIETUVOJE
Evidence-based specialized psychotraumatological EMDR treatment in
Lithuania

Paulina Zelviené!?, Evaldas Kazlauskas'? Monika Kvedaraité!, Sima Dirvelyté’
p.zelviene@gmail.com
Vilniaus universitetas', Lietuvos traumy psichologijos asociacija®, Lietuvos kriminalinés policijos
biuras®

Nujautrinimo akiy judesiais ir perdirbimo (EMDR) terapija yra vienas i$ tyrimais pagristuy
veiksmingy psichologinés pagalbos buidy, skirtas asmenims turintiems potrauminio streso
sutrikima ar kity psichologiniy sunkumy po sukrecianciy patiréiy. EMDR kaip
veiksminga terapija rekomenduoja tokios autoritetingos organizacijos kaip Amerikos
psichologu asociacija (APA), Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) ir Kkitos.
Bendradarbiaujant VU Psichologijos instituto Psichotraumatologijos centrui, Lietuvos
traumy psichologijos asociacijai ir EMDR Europe asociacijai Lietuvoje nuo 2017 m.
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pradétas diegti EMDR. 2017 m. jvyko pirmieji psichologu mokymai, kuriuos vedeé
zymiausi EMDR specialistai Europoje. Jau 2018 m. planuojama parengti pirmaja EMDR
specialisty grupe, kuri galés savarankiskai taikyti EMDR praktinéje psichologo veikloje.
Sio praktinio prane$imo tikslas yra pristatyti EMDR metoda, moksliniy $io metodo
veiksmingumo studijy rezultatus, reikalavimus norint tapti EMDR taikymo specialistu.

DARBO IR ORGANIZACINE PSICHOLOGIJA

KOKIE PSICHOLOGINIAI VEIKSNIAI NUMATO TARPTAUTINES IT
ORGANIZACIJOS VADOVU VEIKLOS EFEKTYVUMA?
What psychological factors define the effectiveness of international IT
organisation leader?

Lina Cirtautiené, Auksé Endriulaitiené
lina.cirtautiene@vdu.lt
Vytauto DidZiojo universitetas

Tarptautinése informaciniy technologijy (IT) organizacijose vadovavimas jvardinamas
vienu svarbiausiy veiklos efektyvumo veiksniy (Wu, Chen, Lin, 2004). Globalizacija bei
kompetencijoms organizacijose. Tarpkulturiné lyderysté — yra dar nauja, todél neaisku
kokie psichologiniai veiksniai yra svarbiis vadovo veiklos efektyvumui tarptautinéje IT
organizacijoje (Eom, 2015). Vadovy atranka, vertinima, ugdyma bei darbo organizavima
apsunkina ribotas efektyvios lyderystés globaliose IT organizacijose teorinis, empirinis
pagrindimas bei orientyry praktikams nebuvimas. Sio pranesimo tikslas — i$analizuoti
literaturoje pateikiamus tyrimu, rezultatus kokie psichologiniai veiksniai svarbiis vadovy
veiklos efektyvumui tarptautinése IT organizacijose. Metodika. Atlikta sistemineé
literattiros analizé siekiant identifikuoti psichologinius veiksnius svarbius efektyviai
virtualiai lyderystei IT organizacijose, 2012-2017 m. Scopus, Springer, EBSCOhost, SAGE
journals, Taylor & Francis duomenuy bazése. Numatyti jtraukties kriterijai (tarptautiné/
globali/ virtuali komanda/organizacija; efektyvus vadovas/lyderis; kompetencijos,
gebéjimai, charakteristikos, bruozai) ir atmesties kriterijai (ne verslo oranizacija, studentai,
respondentai jaunesni nei 22 m., néra moksliniy Saltiniy saraso, staripsniai ne angly kb.),
atliktas dvigubas straipsniy vertinimas. ISanalizuoti 1123 straipsniai. Rezultatai: 1.
Dauguma tyrimy skirti lokaliai lyderystei, lyderystei esant tiesioginiam bendravimui
tarptautinése jmonése, laikinam virtualumui, daZniau analizuojama teoriniuose
straipsniuose, studenty imtyje, palankiis vadovo asmenybés bruozai tiriami atskirose
kulturose, efektyvus vadovavimas daZniau aptariamas vadybiniame, technologiju
kontekste. 2. Labiau tyrinéjami organizaciniai, o ne psichologiniai veiksniai. 2. DaZniausiai
minimi efektyviam vadovavimui tarptautinéje IT kompanijoje reikSmingi psichologiniai
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veiksniai — asmenybés bruoZzai (Creasy ir Anantatmula, 2013; Galvin ir kt., 2014), kultarine
kompetencija (Presbitero ir Toledano, 2017; Magnusson ir kt., 2013), vadovavimo stilius
(Eom, 2015; Quisenberry ir Burrell, 2012; Stock ir Ozbek-Potthoff, 2014), komunikaciniai
igudziai (Collins ir kt., 2017; Jiang ir kt., 2014). ISvados. Remiantis atlikty tyrimy rezultaty
apzvalga, galima konstatuoti, kad daZniausiai minimi efektyviam vadovavimui
tarptautinéje IT organizacijoje reikSmingi psichologiniai veiksniai — asmenybés bruoZai,
kultariné kompetencija, vadovavimo stilius, komunikaciniai jgadziai. Santykine
psichologiniy bei organizaciniy veiksniy svarba reikeéty tirti ateities tyrimuose.

AR TAMSIAJA TRIADA PASIZYMINTYS VADOVAI GALI BUTI
VERTINAMI KAIP TRANSFORMACINIO VADOVAVIMO ATSTOVAI?
If leaders with dark triad trait can be perceived as transformational?

Tadas Vadvilavicius, Aurelija Stelmokiené
tadas.vadvilavicius@vdu.lt
Vytauto DidZiojo universitetas

Ivadas. Tamsioji triada - asmenybés savybiy (makiavelizmo, narcisizmo ir
psichopatiSkumas) modelis pastargji deSimtmetj yra populiarus psichologijos tyrimy
objektas, taciau iki Siol atlikti tyrimai dazniausiai buvo atlikti socialiniy ir/ar romantiniy
santykiy kontekste. Tuo tarpu vadovavimo psichologijos kontekste Sis reiskinys vis dar
nesulauké pakankamo tyréjy démesio. Be to, naujausi moksliniy tyrimy rezultatai
atskleidé, jog transformacinis vadovavimas, kuris sutartinai buvo laikomas efektyviu
vadovavimo stiliumi, gali buti susijes su vadovo manipuliacijomis, pavaldiniy
iSnaudojimu ir kitais neigiamais aspektais. Todél Sio tyrimo tikslas — atskleisti tamsiosios
triados ir transformacinio vadovavimo sasajas. Metodika. Kvazi — eksperimente, kuriame
dalyvavo 37 VDU bakalauro ir magistro studijy studentai, buvo pateikiami scenarijai,
aprasantys jprastine vadovo darbo dieng. Tyrime naudoti 4 scenarijai, kuriuose buvo
manipuliuojama vadovo lytimi (moteris, vyras) ir vadovo tamsiosios triados pasireiSkimu
(aukstas, Zemas). Tiriamyju buvo prasoma perskaityti vadovo aprasa ir atsakyti i
klausimus apie vadovo transformacinj vadovavima (Bendroji transformacinio
vadovavimo skalé, Carless ir kt. 2000) ir vadovo tamsiosios triados asmenybés savybes
(Jones, Paulhus, 2014). Rezultatai. Tyrimo rezultatai parodé, jog transformacinio
vadovavimo vertinimas statistiSkai reikSmingai skyreési pagal vadovo tamsiosios triados
iSreikStuma: aukstu tamsiosios triados iSreikStumu pasiZymintys scenarijuose aprasyti
vadovai buvo vertinami kaip maziau transformaciniai palyginus su vadovais, kurie
pasiZyméjo Zemu tamsiosios triados iSreikstumu (Mann-Withney-U kriterijus= 34,5;
p<0,01). Papildoma koreliaciné analizé patvirtino statistiSkai reikSmingas neigiamas
sasajas tik tarp scenarijuje aprasSyto vadovo makiavelizmo ir transformacinio vadovavimo
bei tarp $io vadovo psichopatiSkumo ir transformacinio vadovavimo (atitinkamai r=-0,440;
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p<0,01; r=-0,654; p<0,01). Diskusija. Prielaida, jog neigiamomis asmenybés savybémis
pasizymintys vadovai gali buit vertinami kaip labiau transformaciniai, buvo paneigta. Kuo
scenarijuje apraSytas vadovas buvo vertinamas kaip labiau makiaveliSkas ir labiau
psichopatiskas, tuo jo transformacinio vadovavimo vertinimo balai buvo Zemesni.

PASITIKEJIMO VADOVU REIKSME DARBUOTOJU VEIKLOS
EFEKTYVUMUI
Trust in supervisor importance on employees effectiveness

Viktorija Sarkauskaité, Loreta Buksnyté-Marmiené
viktorija.sarkauskaite@stud.vdu.lt
Vytauto DidZiojo universitetas

Siandien rinka tampa vis konkurencingesné, dél to organizacijoms svarbu sékmingai
organizuoti darbuotojy veiklg ir tokiu budu pasiekti geriausiy rezultaty. Darbuotoju
indélis tampa esminiu sékmes veiksniu, todél, pastaruoju metu daugelis tyréjy skiria daug
démesio iSsiaiskinti, kas didina darbuotojy gerove ir efektyvuma organizacijoje (Farh,
Crystal I. ir kt. 2012; Sy. T. ir kt. 2006). Vienas i$ veiksniy, kurj tyréjai jvardina, kaip
lemiantj darbuotoju veiklos efektyvuma - pasitikéjimas tiesioginiu vadovu (Ning Li ir
Hoon Tan, 2013). Tyrimo tikslas — nustatyti pasitikéjimo tiesioginiu vadovu reikSme
darbuotojy veiklos efektyvumui. Tyrime naudoti instrumentai: darbuotojy darbo atlikimo
kokybei jvertinti buvo naudojama J. Zitiraités (2008) i lietuviy kalba isversta Roe,
Zinovieva, Dienes ir Ten Horn (2000) Prailginto Delf matavimo rinkinio (angl. Extended
Delf Measurement Kit), darbo atlikimo vertinimo skalé. Pasitikéjimo vadovu lygmuo buvo
nustatytas naudojant J. Lazauskaités-Zabielskeés j lietuviy kalbg iSversta D. Scott (1980)
pasitikéjimo klausimyna (angl. Measures of trust). Tyrime dalyvavo 212 darbuotojy, is
kuriy 69 dirbo privaciose organizacijose, o 143 valstybinése organizacijose. Atlikus tiesine
regresing analize tyrimo rezultatai parodé, kad pasitikéjimas vadovu ir subjektyviai
suvokiamas darbuotojy veiklos efektyvumas neturi reikSmingo rysio (p=0,800>0,05).
Taciau jdomu pastebéti jog analizuojant mazame mieste esancios valstybinés organizacijos
darbuotojus atskirai nustatyta sasaja tarp darbuotojy subjektyviai suvokiamo darbo
efektyvumo ir pasitikéjimo vadovu. Taigi, nors Sio tyrimo metu reikSmingo rySio tarp
darbuotojy subjektyviai suvokiamo darbo efektyvumo ir pasitikéjimo vadovu nenustatyta.
Svarbu atkreipti démesj j tai, kad maZame mieste esancios organizacijos darbuotojams
pasitikéjimas vadovu yra svarbus ju darbo efektyvumui. Vadovams deréty atkreipti
démesj j tai, kad darbuotojams svarbus pasitikéjimas vadovu ypac mazame mieste.
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VADOVU MOTYVAVIMO KALBEJIMU SVARBA MEDICINOS
PERSONALO DARBUI ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS JSTAIGOJE
The significance of leaders using motivating language for medical
personnel work performance in the healthcare institution

Lijana Vaitkiuiniené, Loreta BukSnyté-Marmiené
lijana.vaitkuniene@vdu.lt
Vytauto DidZiojo universitetas

Dél besitesiancios kvalifikuoty specialisty emigracijos (Lietuvos Statistikos departamentas,
2018), vadovams vis daugiau démesio reikia skirti ne tik darbo atlikimui ir jo jvertinimui,
bet ir darbuotojy motyvavimo, ju iSlaikymo klausimams. Pastebéta (Marmiené, Kalédieneé,
Kaseliené ir Vladickiené, 2015), kad asmens sveikatos prieZituros jstaigy personalui
nepakanka tik gerai dirbti individualiai — svarbu taikyti komandinio darbo principa
diagnozavimo bei gydymo procese. Vadinasi, medicinos personalui taip pat svarbu
tinkamai atlikti darbo vaidmenis (angl. role performance). Tai darbuotojo atitikimo jam
priskirtiems vaidmenims (komandos ir organizacijos nario, adaptyvaus, veiklaus ir
profesionalaus darbuotojo) elgesys darbe (Griffin et al., 2007), svarbus organizacijos tiksly
pasiekimui. Siekiant pasitlyti metodus, galincius vadovams padéti efektyviau spresti
esamus sunkumus, vienoje i$ Lietuvos asmens sveikatos priezitiros jstaigy buvo atliktas
tyrimas. Tikslas — nustatyti vadovaujanc¢iy darbuotojy taikomo motyvavimo kalbéjimu
iSreikStumo svarba jiems pavaldaus personalo darbo vaidmens atlikimui. Metodikos:
Vadovo motyvavimo kalbéjimu (Mayfield, Mayfield & Kopf, 1995; Mayfield & Mayfield
2012) subskales (krypties suteikimo, empatijos ir prasmeés perteikimo) ir Prailginto Delft
matavimo rinkinio (Roe, Zinovieva, Dienes & Ten Horn, 1997; 2000) darbo vaidmens
atlikimo poskalé (vertimas j liet. kalbg L. Vaitkiiniené, L. BukSnyté-Marmiené, 2015).
Tyrimo imtyje (149 respondentai), skaliy Cronbacho alfa reikSmés nuo 0.77 iki 0.93.
Dispersiné analizé atskleidé statistiSkai reikSmingus darbo vaidmens atlikimo vertinimo
skirtumus tarp personalo pareigy grupiy (F = 5,51, p<0,001). Atsizvelgiant j tai, tyrimo
rezultatai buvo analizuojami grupése. Sudaryti darbuotoju darbo vaidmens atlikimo
tiesinés regresijos modeliai atskleidé, kad skirtingose pareigose dirbancio personalo
vaidmens atlikimui gali buti svarbus skirtingas ju vadovy motyvavimo kalbéjimu tipy
iSreikStumas. Gautus rezultatus galima paaiskinti darbo charakteristiky skirtumais
(Hackman, Oldman, 1976), nes darbuotojams priskiriami vaidmenys darbe gali skirtis
pagal autonomijos ir savarankiskumo priimant sprendimus lygmenj. Taip pat gali buti
svarbus tyrime neanalizuoty vadovy elgesio skirtumy ar darbuotoju asmeniniy
charakteristiky vaidmuo. Tyrimo rezultatai gali baiti naudingi asmens sveikatos prieZitiros
istaigoje kuriant bei taikant darbuotojy motyvavimo ir juy vertinimo programas.
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UNIVERSITETO DARBUOTOJU PSICHOLOGINE GEROVE POKYCIU
LAIKOTARPIU: LITERATUROS ANALIZE IR INTEGRUOTAS
TEORINIS MODELIS
Psychological well being of university employees during the period of
change: Literature analysis and integrated theoretical model

Giedré Geneviciuté-Janoné!, Loreta Gustainiené?, Kristina Kovalcikiené?, Aurelija
Stelmokiené?
g.geneviciutejanoniene@gmail.com
Aleksandro Stulginskio universitetas', Vytauto DidZiojo universitetas®

Lietuvos aukstojo mokslo institucijos jau ne vienerius metus gyvena reikSminguy pokyciu
laikotarpiu. Nuolatinis neuZtikrintumas ir patiriamos grésmeés dél vykdomos Svietimo
politikos, restrukturizavimo, auksti reikalavimai, poreikis prisitaikyti prie besikeiciancios
situacijos ir kiti reikSmingi veiksniai skatina atkreipti mokslininky démesj j universiteto
darbuotojy (akademinio ir neakademinio personalo) psichologine gerove (pvz., Bulotaite
ir kt.,, 2008; Jezerskyté, 2014; Pociaté ir kt., 2012), kuri yra neabejotinai reikSminga
jvairiems svarbiems su darbu susijusiems rezultatams, pvz., kokybiskam darbo atlikimui
(Winefield et al., 2014), studijy kokybei (Gudson et al., 2016), ketinimams iSeiti i§ darbo
(Mauno et al., 2014) ir kt. Atlikta teoriné mokslinés literattiros analizé patvirtino aptartos
problemos aktualuma ne tik Lietuvoje, bet ir uZsienio Salyse ir iSrySkino universiteto
darbuotojy psichologinés geroveés tyrimy fragmentiskuma. Buvo pastebéta, kad, tyrinéjant
i fenomena, neretai psichologiné gerové vertinama pasitelkiant viena ar kelias gerovés
dedamasias dalis (pvz. pasitenkinima gyvenimu, pasitenkinima darbu, patiriamas
teigiamas ar neigiamas emocines buisenas (Jibeen, 2014; Kaplan et al., 2014; Winefield et
al., 2014), taciau stokojama visybisko modelio, apimancio eudemoninés ir hedoninés
psichologinés gerovés sampraty integracija. Todél Sio pranesimo tikslas — pateikti teorinj
universiteto darbuotojy psichologinés gerovés modelj, parengta remiantis sistemine
mokslinés literattiros apZvalga. Integruota universiteto darbuotojy psichologinés gerovés
teorinj modelj sudaro pasitenkinimas darbu ir su darbu susije rizikos ir saugos veiksniai,
kurie iSskiriami j tris lygmenis: individo (asmeniniai iStekliai, darbo reikalavimai ir darbo
iStekliai), grupés (socialiné parama, priekabiavimas ir vadovavimas) ir organizacijos
(socialiné parama, neteisingumas ir komunikacija). Modelis parengtas integruojant
skirtingy autoriy pateikiamas psichologinés gerovés sampratas bei §j reiskinj galincias
paaiskinti teorijas. Be to, sudarytas modelis turi ir praktine reikSme. Zinia, siekiant
jgyvendinti LR Seimo ir LR Svietimo ir mokslo ministerijos sprendimus, aukstojo mokslo
institucijos pastaruoju metu ir ateinanciais keleriais metais susidurs su ypac intensyviais ir
didelio masto pokyciais, todél parengtas teorinis modelis turéty pasitarnauti siekiant
praktikoje identifikuoti svarbiausius universiteto darbuotojy psichologinés geroves
elementus ir padéti efektyviau pasirengti biisimiems isStikiams.
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JAUNUOLIU PRIIMAMU SPRENDIMU RIZIKINGUMAS RIBOJANT IR
NERIBOJANT SPRENDIMU PRIEMIMO LAIKA
Risky decision making among youth: The effect of time pressure

Kristina Klemenyté
kristina.klemenyte@vdu.lt
Vytauto DidZiojo universitetas

Daugelio rizikingy sprendimy priémimo ir laiko spaudimo atlikty tyrimy duomenimis,
labiau rizikingi sprendimai priimami esant laiko spaudimui (Hu et al., 2015; Young et al.,
2012; Madan et al., 2015; Madan et al., 2014). Pastarasis désningumas taip pat gali buti
aiSkinamas dvejopo informacijos apdorojimo sistemy teorijomis. Kahneman (2015),
iSskiriamos dvi sistemos — intuityvi, paremta greitai vykstanciais automatiniais procesais,
ir siejama su samoningy pastangy ir daugiau laiko sanaudy reikalaujanciais procesais
antroji sistema. Taigi, Sio tyrimo tikslas yra iSsiaiSkinti jaunuoliy priimamuy sprendimuy
rizikinguma ribojant ir neribojant sprendimy priémimo laika. Hipotezé: ribojant
sprendimy priémimo laika tyrimo dalyviai pateiks rizikingesnius sprendimus. Tyrime
dalyvavo 81 asmuo i$ bendrojo ugdymo ir aukstojo mokslo Svietimo jstaigy (15 — 24 mety
amziaus). Remiantis Kogan ir Wallach (1964) principais, sudarytos trys priimamy
sprendimy rizikingumui socialinéje, akademinéje ir etinéje srityje skirtos vertinti
pasirinkimy dilemos; tyrimas buvo atliktas taikant keturiy grupiu post-testo eksperimento
plang (1 grupé — mokiniai, kuriems pasirinkimy dilemos pateikiamos ribojant sprendimy
priémimo laika; 2 grupé — mokiniai, kuriems pasirinkimy dilemos pateikiamos neribojant
sprendimy priéemimo laiko; 3 grupé — studentai, kuriems pasirinkimy dilemos
pateikiamos ribojant sprendimy priémimo laika; 4 grupé — studentai, kuriems
pasirinkimy dilemos pateikiamos neribojant sprendimy priémimo laiko). ISsiaiSkinta, jog
mokiniai priima labiau rizikingus sprendimus nei studentai (F = 4.922; p < 0.05). Vaikiny ir
merginy priimamy sprendimy rizikingumo palyginimas atskleidé, jog vaikinai priima
labiau rizikingus sprendimus nei merginos (p < 0,05). Vaikiny ir merginy priimamuy
sprendimy rizikingumo akademinégje ir etinéje srityje skirtumuy neaptikta, taciau nustatyta,
jog socialinéje srityje vaikinai priima labiau rizikingus sprendimus nei merginos (p < 0,05).
Priimamy sprendimuy rizikingumo ribojant ir neribojant sprendimy priémimo laika
skirtumy neaptikta — kelta hipotezé nepasitvirtino.
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PAAUGLIU PYKCIO KONTROLES POKYCIAI PO INTERVENCIJOS,
GR]JSTOS DEMESINGU ISISAMONINIMU IR KOGNITYVINES-
ELGESIO TEORIJOS METODAIS
The changes of anger control after intervention based on mindfulness and
methods of cognitive-behavior theory among adolescents

Dovilé Valiuné, Aidas Perminas
psichologei.dovilei@gmail.com
Vytauto DidZiojo universitetas

Ivadas. Lietuvoje stebimas vis dar aukstas vaiky ir paaugliy elgesio ir emociniy sunkumuy
lygis (Petrulyté ir Guogiené, 2017). Klaipédoje atliktas tyrimas patvirtino, jog daugiau nei
pusé apklausty mokytojy pastebéjo, kad mokiniai mokyklose elgiasi agresyviai
(Janciauskas, 2016). Negebéjimas kontroliuoti savo pykcio yra susijes su nemazai
sunkumy jauname amZiuje: agresija, depresija, maZais mokymosi pasiekimais,
suicidinémis mintimis (Mestre ir kt., 2017; Risser, 2013; Wang ir kt., 2014). Taigi iSlieka
nemazas poreikis atrasti efektyviausias intervencijos programas, kurios padéty mokiniams
mokytis kontroliuoti savo pyktj. Taigi Sis tyrimas prisidés prie efektyviausiy programy
atradimo, maZinant paaugliy sunkumus, susijusius su prasta pykcio kontrole. Tyrimo
tikslas — jvertinti paaugliy pykcio kontrolés pokycius po intervencijos, gristos démesingu
isisgmoninimu ir kognityvine-elgesio teorija. Metodika. Tyrime dalyvavo 403 tiriamieji
(232 merginos; 171 vaikinai), kuriy amziaus vidurkis 14 (+.9) mety. Tiriamieji buvo
suskirstyti j tiriamaja (166 tiriamuju) ir lyginamaja (237 tiriamuju) grupes. Tiriamoji grupé
dalyvavo 10 sesijy intervencijoje, grjstoje démesingu jsisamoninimu ir kognityvine-elgesio
teorija. Grupiné intervencija buvo parengta pagal J. R. Kelly (2007) Pyk¢io kontroliavimo
intervencija. Buvo naudotas Brunner ir Spielberger (2009) Pykcio busenos-bruoZo ir
iSraiSkos klausimynas vaikams ir paaugliams. Klausimyna sudaro keturios poskalés:
pyk¢io buisenos, pykcio bruoZo, pykcio kontrolés, pykcio raiskos iSoréje ir pykcio raiskos
viduje. Rezultatai. Po intervencijos statistiSkai reikSmingai sumazéjo vaikiny pykcio
bruozas, pykcio raiska iSoréje (p<0.05). Lyginamosios grupés vaikiny pykcio raiska isoréje
statistiSkai reikSmingai padidéjo antro matavimo metu (p<0.05). Statistiné analizé neaptiko
statistiSkai reikSmingo pokyc¢io merginy imtyje (p>0.05). Diskusija/ISvada. Remiantis
rezultatais galima teigti, kad siekiant sumazinti vaikiny pykcio bruoza ir pykcio iSraiska
iSoréje, naudinga taikyti intervencija, grista démesingu jsisamoninimu ir kognityvine-
elgesio teorija.
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PAAUGLIU ELGESIO IR EMOCIJU SUNKUMU SASAJOS SU
NEGATYVIOMIS AUTOMATINEMIS MINTIMIS
The relationship between behavioral and emotional difficulties and
negative automatic thoughts among adolescents

Dovilé Valiuné'?, Aidas Perminas’
psichologei.dovilei@gmail.com
Vytauto DidZiojo universitetas', Aleksandro Stulginskio universitetas>

Ivadas. Vaiko elgesio ar (ir) emociju sunkumai trukdo jo asmenybés plétotei ir saviraiskai,
taciau gali buti sékmingai iSspresti laiku suteikiant buting pagalba (Bielskyté-
Simanaviciené ir Pauriené, 2017). Flouri ir Panourgia (2014) siulé, jog programos, kuriy
tikslas paaugliy emocijy ir elgesio sunkumy prevencija, turéty apimti darba su
negatyviomis automatinémis mintimis. Taciau Lietuvoje yra atlikta maZai tyrimy, kurie
nagrinéty automatiniy minciy sasajas su elgesio ir emocijy sunkumais. Taigi Sio tyrimo
tikslas — jvertinti paaugliy elgesio sunkumuy sasajas su negatyviomis automatinémis
mintimis. Metodika. Tyrime dalyvavo 575 tiriamieji (281 merginos; 294 vaikinai), kuriy
amZziaus vidurkis 15.2 (+1.1) mety. Negatyvios automatinés mintys buvo matuojamos
Vaiky negatyviy automatiniy minciy skale (Schniering, Rapee, 2002), kurigq sudaro
keturios poskalés: socialiniy grésmiy, fiziniy grésmiy, asmeniniy nesékmiy ir
priesiSkumo. FElgesio ir emocijy sunkumams matuoti buvo naudotas Goodman (1997)
Galiy ir sunkumy klausimyno poskalés: elgesio sunkumai, emociniai sunkumai,
hiperaktyvumas. Rezultatai. Tiesiné regresiné analizé atskleidé, kad merginy imtyje
statistiSkai reikSmingas teigiamas rySys yra tarp emociniy sunkumy ir socialiniy grésmiy
(p<0.01) bei elgesio sunkumy ir priesiSkumo (p<0.01). Vaikiny imtyje statistiSkai
reikSmingas teigiamas rySys tarp emocijy sunkumy ir asmeniniy nesékmiy (p<0.01),
socialiniy grésmiy (p<0.01); hiperaktyvumo ir fiziniy grésmiuy (p<0.01) bei elgesio
sunkumy ir prieSiSkumo (p<0.01), fiziniy grésmiy (p<0.01). Diskusija/Ivada. Merginos,
kurios turi daugiau negatyviy minciy apie socialines grésmes, yra linkusios susidurti su
emociniais sunkumais ir tos, kurios turi daugiau priesisky minciy, yra linkusios j elgesio
sunkumus. Vaikinai, kurie turi daugiau negatyviy minciy apie asmenines nesékmes ir
socialines grésmes yra linke susidurti su emociniais sunkumais; o kurie turi daugiau
minciy apie fizines grésmes, yra linke j hiperaktyvuma; taip pat vaikinai, kurie susiduria
su prieSiSkomis mintimis ir mintimis apie fizines grésmes, yra linke turéti daugiau elgesio
sunkumuy.
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ALKOHOLIO REKLAMOS JTAKA 18-25 METU STUDENCIU NORUI
VARTOTI ALKOHOL] PRIKLAUSOMAI NUO ALKOHOLIO
VARTOJIMO DAZNIO
How alcohol commercials affect 18-25 year old female students, depending
on their alcohol consumption frequency

Karolina Siaucitinaité
siauciunaite. k@gmail.com
Vytauto DidZiojo universitetas

Tyrimo tikslas — iSsiaiSkinti, kaip alkoholio reklamos veikia 18-25 mety studenciy nora
vartoti alkoholj priklausomai nuo alkoholio vartojimo daznio. Atliekant tyrima buvo
taikytas eksperimento metodas. Tyrime dalyvavo 48 18-25 m. Kauno aukstyjy mokykly
studentés. Tyrimo dalyvés randomizacijos budu buvo paskirstytos j eksperimenting ir
kontroling grupes. Eksperimentinés grupés tiriamosios prieS noro vartoti alkoholj
reklamas. Studenciy noras vartoti alkoholj buvo jvertintas Bohn, Krahn, Staehler (1995)
klausimynu (angl. Alcohol Urge Questionnaire, AUQ). Prie Sio klausimyno buvo pridétas
klausimas alkoholio vartojimo daZniui nustatyti, paimtas i§ A. Gostauto sudaryty 26
standartiniy klausimy pateikiamy respondentui savo sveikatai ir elgesiui jvertinti
(Gostautas, 1999). Tyrimo rezultatai parodé, kad kontrolinés ir eksperimentinés grupés
dalyvés pagal alkoholio vartojimo daZnj nesiskyré. Studenciy, kurios Zitiréjo alkoholiniy
gérimy reklamas, noras vartoti alkoholinius gérimus nebuvo didesnis, negu tuy studenciy,
studenteés, perziuréjusios alkoholiniy gérimy reklamas, labiau noréjo vartoti alkoholj, nei
tos, kurios alkoholinius gérimus vartoja reciau, arba visai jy nevartoja.
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VYRESNIU KLASIU MOKINIU SANTYKIU SU BENDRAAMZIAIS
REIKSME KITOMS PRISITAIKYMO MOKYKLOJE
CHARAKTERISTIKOMS
The importance of students' relationships with peers for other
characteristics of adjustment in school

Karolina Marija Norkuté, Loreta Buksnyté-Marmiené
karolina.norkute@gmail.com
Vytauto DidZiojo universitetas

Vienas i$ prisitaikymo mokykloje etapy yra paauglystéje, kai baigus pagrindine mokykla
pereinama mokytis j gimnazija, kurioje yra susiduriama su specifiniais isStukiais (nauja
aplinka, nauji bendraklasiai ir pan.) (Barkauskaité, MiSeikyte, 2006). Galima pastebéti, kad
paaugliai, kurie turi daugiau teigiamy santykiy su bendraamZiais, geriau vertina savo
psichologine gerove, vertybes, socialines sgveikas su kitais bei turi teigiamas nuostatas j
mokykla (Gallardo, Barrasa, Guevara-Viejo, 2016). Tai rodo, kad artimi, pozityvus
santykiai su bendraamziais gali turéti teigiamos jtakos prisitaikymui mokykloje, o blogi
santykiai — gali sudaryti neigiama poziirj i mokykla (Newman Kingery, Erdley, Marshal,
2011). Tyrimo tikslas — nustatyti 9-os klasés mokiniy santykiy su bendraamZiais reikSme
kitoms prisitaikymo mokykloje charakteristikoms ir jy kitimui mokslo mety eigoje.
Tyrimas vykdomas dviem etapais: mokslo mety pradZioje ir po 5 mén. Pirmame tyrimo
etape dalyvavo 167 mokiniai i dviejy Kauno miesto gimnazijy. Tyrime naudojami
instrumentai: mokiniy santykiy su bendraamZiais kokybés jvertinimui buvo naudojama
prieraiSumo bendraamziams skalé (angl. peer attachment scale) (Armsden, Greenberg,
2009); kity prisitaikymo mokykloje charakteristiky (akademiniams pasiekimams,
savijautai mokykloje, mokyklos reikalavimy laikymuisi, mokyklos lankymui) jvertinimui
naudojamas prisitaikymo mokykloje klausimynas, kuris buvo sudarytas Karolinos Marijos
Norkutés ir Loretos Buksnytés-Marmienés. Tyrimo rezultatai rodo, jog santykiai su
bendraamziais yra susij¢ su kitomis prisitaikymo mokykloje charakteristikomis: kuo
geresni santykiai su bendraamZiais, tuo geresni prisitaikymo mokykloje charakteristiky
rodikliai. Mokiniai, kurie geriau vertina savo santykiuy su bendraamziais kokybe mokslo
mety pradZioje, lengviau prisitaiko mokykloje mokslo mety eigoje. Apibendrinant, galima
daryti prielaida, kad prisitaikyma mokykloje gali palengvinti santykiy su bendraamZiais
kokybé, pvz. artumas, saugumo jausmas, paramos gavimas (Giovanna, Schnaider,
Domini, Greenman, Fonzi, 2005). Mokiniy gebéjimas uZmegzti kokybiSkus tarpusavio
santykius, gali prognozuoti geresnius prisitaikymo mokykloje rodiklius.
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EMPATIJA IR NERIMAS VIDURINEJE VAIKYSTEJE
Empathy and anxiety in middle childhood

Dalia Palkeviciuté, Tomas Lazdauskas
dalia.palkeviciute@gmail.com
Lietuvos edukologijos universitetas

I[lgus metus vyravo nuomoneg, kad empatija — iSimtinai teigiama Zmogaus savybé. Visame
pasaulyje daug démesio skiriama vaiky empatijos ugdymo programy karimui ir taikymui.
Pastaruoju metu suabejota (Bloom, 2016), ar i$ tiesy gebéjimas jsijausti j kito Zmogaus
mintis ir jausmus teigiamai veikia patj empatiSka asmenj. Mokslingje literattroje vis
daZniau galima sutikti nerimastingos empatijos terming ir rasti jrodymais grjsty duomeny
apie teigiama empatijos ir nerimo rysj paaugliy ir suaugusiyjuy imtyse. Kol kas sistemingy
empatijos raiskos tyrimy vidurinéje vaikystéje, kai Sio gebéjimo formavimasis salyginai
stabilizuojasi, yra nedaug. Taigi Sio tyrimo tikslas — jvertinti 6-11 mety vaiky empatijos ir
nerimo sasajas. Empatijai vertinti taikytas Empatijos klausimynas (EmQue; Rieffe et al.,
2010) ir Galiy ir sunkumy klausimyno (SDQ) Socialaus elgesio poskalé. EmQue pildomas
tévy ir mokytojuy, ji sudaro trys poskalés po SeSis teiginius, kuriuos reikia jvertinti nuo 0
(niekada) iki 2 (visada). LietuviSkos klausimyno versijos teiginiy vidinis suderinamumas
geras (o.=0,83). Nerimui vertinti taikyta tévams pildyti skirta Nerimo skale (SCAS-P,
Spence, 1999) ir SDQ Emociniy sunkumuy poskalé. SCAS-P sudaro SeSios poskalés is 38
teiginiy, kuriuos reikia jvertinti nuo 0 (niekada) iki 4 (labai daZnai). Lietuviskos skalés
versijos teiginiy vidinis suderinamumas geras (o =0,91). Gauta informacija apie 70 vaiky
(amziaus vidurkis — 8,37 +1,287) empatija ir nerima. Rezultaty analizé parodé, kad tiek
visoje imtyje, tiek mergaiciy grupéje empatija yra reikSmingai neigiamai susijusi su
nerimu, o berniuky grupéje — teigiamai. Mergaiciy grupéje ypac iSryskéjo kognityviosios
empatijos rysys su atsiskyrimo nerimu (rs = —0,393, p <0,05), panikos (rs =-0,430, p <0,01)
ir emociniais simptomais (rs=0,413, p<0,01). Berniuky grupéje afektyvioji empatija
reikSmingai teigiamai susijusi su fizinés Zalos baime (rs=0,417, p <0,05) ir emociniais
simptomais (rs=0,392, p <0,05). Tyrimo rezultatai leidZia kelti prielaidas apie kitokius
mergai¢iy ir berniuky empatijos ir nerimo raiSkos mechanizmus skirtinguose
kontekstuose.
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GALVOS SMEGENU TRAUMA PATYRUSIU ASMENU PAZINTINIU
GEBEJIMU SASAJOS SU GYVENIMO KOKYBE
The link between cognitive abilities and quality of life among patiens with
traumatic brain injury

Viktorija Ivleva, Vytautas Jurkuvénas
viktorija.yv@gmail.com
Vilniaus universitetas

Galvos smegenu trauma sukelia jvairias pasekmes, paveikdama ne vien Zmogaus fizine
sveikatg, bet ir sutrikdydama jo paZintinius gebéjimus (Upadhyay, 2008; Bales et al., 2009;
Kinnunen et al., 2011) bei sukeldama emociniy ir psichologiniy problemuy (Gouick &
Gentleman, 2004; McAllister,2011). Manoma, jog traumos pasekmés neigiamai siejasi ir su
asmens gyvenimo kokybe (Weber et al., 2016; Siponoski et al., 2013). Taciau su sveikata
susijusios gyvenimo kokybés tyrimai yra salyginai nauja sritis, o gaunami duomenys yra
priestaringi, tad néra aisku, kokj biitent poveikj sutrike paZintiniai gebéjimai po galvos
smegeny traumos turi gyvenimo kokybei. (Pachalska et al., 2012; Sharma et al., 2015). Sio
tyrimo tikslas buvo iSanalizuoti patyrusiy ir nepatyrusiy galvos smegeny trauma asmeny
pazintinius gebéjimus, gyvenimo kokybe ir ju rysj. Tyrime dalyvavo dvi imtys — 46
asmenys, patyre galvos smegeny traumas, ir 60 sveiky asmeny. Dalyviy amZius — 20 — 81
mety (M = 44,60, SD = 15,49). 51 i$ tiriamyjy buvo vyrai (48,1 %). 55 — moterys (51,9
%). Klinikine tyrimo dalyviy grupe sudare asmenys patyré lengvo sunkumo galvos
smegeny trauma. Pagal GKS, trauma 13 — 15 baly. Tyrimas buvo atliktas Respublikinéje
Vilniaus ligoninéje Fizinés medicinos ir reabilitacijos bei Neurologijos skyriuose, dalis
tyrimo dalyviy buvo apklausti LSMU Kauno kliniky Neuroreabilitacijos poskyryje.
Tyrimo metu buvo naudoti atminties (HVLT — R), sekos sudarymo (angl. Trail making
test) testai, skirti tirti démesj, jo perkélimo greitj ir vykdomasias funkcijas bei
sutrumpintas gyvenimo kokybés klausimynas (WHOQOL BREF), pats tyrimas buvo
pagristas skerspjuvio schema. Rezultatai: galvos smegeny trauma patyre asmenys
pasiZymi prastesniais pazintiniais gebéjimais nei sveiki, tafiau paZzintiniai gebéjimai tik is
dalies siejasi su gyvenimo kokybe. Galvos smegeny trauma patyre asmenys prasciau
vertina savo fizine sveikata, taciau kitose gyvenimo kokybés srityse reikSmingy skirtumuy
nepastebéta. Tokiems rezultatams galéjo turéti jtakos traumos sunkumo laipsnis, atlikto
vertinimo laikas (reabilitacija) bei jvairts Salutiniai veiksniai. Nagrinéjant tyrimo dalyviy
pazintiniy gebéjimy skirtumus, pastebétas amziaus ir iSsilavinimo rySys su rezultatais.
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MELAGINGU PARODYMU APTIKIMAS PAKARTOTINESE
NEDELSIANT PO JVYKIO IR UZDELSTOSE APKLAUSOSE: PIESINIO
MNEMONINES TECHNIKOS VAIDMUO
Detecting deception in repeated immediate and delayed interviewing: The
role of sketch mnemonic

Aleksandras Izotovas!, Aldert Vrij!, Lorraine Hope!, Samantha Mann', Pir Anders
Granhag?, Leif Stromwall?
alex.izotovas@port.ac.uk
Portsmuto Universitetas, Did%ioji Britanija, Geteborgo universitetas, Svedija?

Atsiminimus palengvinanciy, arba mnemoniniy, techniky panaudojimas yra neatsiejama
nusikaltimo tyrimo apklausy, pagristy moksliniais jrodymais, dalis. PieSinio mnemonika —
tai praSymas apklausiamajam asmeniui (pvz., liudytojui) nupiesti jvykio detales (pvz.,
objektus ir/ar Zmones, buvusius nusikaltimo vietoje). Eksperimento tikslas — nustatyti
pieSinio mnemoninés technikos jtaka teisingy ir melaginguy pakartotiniy parodymu
pateikimui. Tiriamiesiems (teisingy parodymuy, n = 25; melagingy parodymuy, n = 24) buvo
rodoma simuliacinés kriminalinés Zvalgybos operacijos video medziaga, po kurios ju
buvo prasoma sakyti tiesa arba meluoti dviejy apklausy metu: nedelsiant, ir praéjus
dviems savaitéms po jvykio. Analizuotos parodymy turinio detalés ir nuoseklumo tarp
parodymuy charakteristikos. Nustatyta reikSmingai daugiau vizualiniy, erdviniy, laiko ir
veiksmo detaliy teisinguose negu melaginguose pasakojimuose i$ karto po jvykio. Taip
pat teisinguose parodymuose buvo reikSmingai daugiau erdviniy, laiko ir veiksmo detaliy
pakartotinése uZzdelstose apklausose negu melaginguose parodymuose. Tiesa sakantys ir
meluojantys asmenys pademonstravo panasy informacijos pateikimo nuoseklumag tarp
dviejy pasakojimy. Tyrimo rezultatai parode, kad pieSinio panaudojimas pakartotiniy
apklausy metu gali buti efektyvi melagingy parodymu aptikimo priemoné.
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LIETUVISKOSIOS S-ZTPI VERSIJOS VALIDUMAS
Validity of the Lithuanian version of the S-ZTPI

Antanas Kairys!, Raimonda Sadauskaité!, Audroné Liniauskaité?
antanas.kairys@fsf.vu.lt
Vilniaus universitetas', Klaipédos universitetas?

Pastaruoju metu laiko perspektyvos tyrimai atrado savo nisa tarp psichologiniy tyrimy.
Laiko perspektyva atsiskleidé, kaip svarbus konstruktas, kalbant apie asmens gerove,
finansy planavima, rizikavima ir daugelj kity gyvenimo sric¢iy. Nors buvo sukurta jvairiy
instrumenty laiko perspektyvai tirti, daZniausiai naudojamas - Zimbardo laiko
perspektyvos klausimynas (ZTPI; Zimbardo & Boyd, 1999). Sis klausimynas apima
penkias laiko perspektyvas (pozityvios ir negatyvios praeities, hedonisitinés ir fatalistinés
dabarties bei ateities), taciau yra sulaukes kritikos, kad jtraukta tik viena ateities laiko
perspektyvos skalé, kuri neaprépia baimiy, nerimo, susijusio su ateitimi. Carelli, Wiberg ir
Wiberg (2011) pasiulé S-ZTPI versija, kuri buvo papildyta Negatyvios ateities laiko
perspektyvos skale. Kadangi S-ZTPI klausimynas sukurtas Svedijoje, miisy tyrimo tikslas
buvo jvertinti S-ZTPI lietuviskosios versijos validuma. Tyrimo klausimyna internete
uzpildé 470 respondenty (amziaus vidurkis 28,8 (SD = 10), 18,7% - vyrai). Laiko
perspektyvai tirti naudota lietuviskoji S-ZTPI versija. Siekiant jvertinti Sios skaleés
validuma, taip pat buvo tirti teoriskai susije konstruktai: asmenybés bruozai (naudojant
BFI) bei pasitenkinimas gyvenimu (vienas klausimas i§ LPGS-P). Rezultatai: atlikus
patvirtinanciaja faktoriy analize, pirminé struktiira nepasizymeéjo gerais suderinamumo
indeksais. Todél buvo atliktos modelio modifikacijos, remiantis teorinémis prielaidomis,
parametry jverdciais ir modifikacijos indeksy analize. PaSalinus kelis teiginius, turéjusius
Zemus svorius atitinkamame faktoriuje, ir jtraukus liekamujuy paklaidu koreliacijas,
modelis pasiZyméjo patenkinamais suderinamumo indeksais (x> = 4205; p < 0,001; x*/df =
2,5; RMSEA = 0,056; CFI = 0,71). S-ZTPI lietuviskoji versija pasizymeéjo gerais vidinio
suderintumo (Cronbach alfa nuo 0,74 iki 0,8) jverciais. Negatyvios ir pozityvios ateities
skaliy koreliacijos su kitais tirtais konstruktais (asmenybés bruozais ir pasitenkinimu
gyvenimu) atitiko teorines prielaidas ir taip patvirtino S-ZTPI validuma.
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ILIUSTRACIJU IR KREIPINIU VAIDMUO SUBJEKTYVIAM
SOCIALINIU REKLAMU EFEKTYVUMO VERTINIMUI
The role of images and appeals on the subjective evaluation of the
effectiveness of public service announcements

Mykolas Simas Poskus, Rasa Pilkauskaité Valickiené, Arvydas Kuzinas
mykolas_poskus@mruni.eu
Mykolo Romerio universitetas

Siekiant skatinti pozityvy visuomenés elgesj neretai pasitelkiama socialiné reklama, kurios
kturime dalyvauja skirtingos patirties ir sri¢iy specialistai: vyriausybiniy organizacijy
atstovai, reklamos agenttiry darbuotojai ir kt. Nepaisant to, jog psichologiniai tyrimai
pateikia daug informacijos apie demografiniy charakteristiky, vaizdy, teksto ir kity
kintamuyjy poveikj elgesio pasikeitimo tikimybei, socialinés reklamos kiirimas daznai yra
naivus — nepagrjstas mokslo duomenimis. Tokia praktika lemia reklamas, kurios ne tik
gali biiti neefektyvios, tatiau netgi gilina problema, kuria siekia spresti. Siuo tyrimu siekta
iSsiaiSkinti, kokios subjektyvios reklamos charakteristikos jas padaro patrauklias naiviam
vertintojui, taip jgyjant jZvalgy i neefektyvios socialinés reklamos kiirimo prielaidas. Buvo
atliktas dviejy daliy tyrimas, kuriuo siekta jvertinti iliustracijy ir skirtingo tipo kreipiniy
vaidmenj subjektyviam aplinkos tausojima skatinanciy socialiniy reklamy efektyvumo
vertinimui. Pirmoje dalyje dalyvavo 480 suaugusiyjy, kuriems pateiktas lankstinukas su
viena i§ 6 socialiniy reklamy. Puse reklamy sudaré tik tekstas (paremtas neigiamos
informacijos pateikimu, tiesioginiu praSsymu arba normatyviniu kreipiniu), o puse — teksto
ir teigiamo turinio paveikslelio kombinacija. Dalyviy prasyta Likerto skalés pagalba
jvertinti reklamos efektyvuma pagal 12 kriteriju (jJdomuma, paveikuma, patraukluma,
emocijas ir kt.), instrumentas Siam tyrimui buvo sudarytas remiantis anksciau atliktu
pilotiniu tyrimu. Rezultatai parodé, kad reklamos, kuriose naudojamas vaizdas, vertintos
kaip efektyvesneés. Teksta pateikiant be vaizdinés iliustracijos dalyviai geriausiai jvertino
tas reklamas, kurios paremtos neigiamais emociniais kreipiniais. Jei greta teksto
pateikiamas ir vaizdas, dalyviai palankiausiai vertino reklamas, paremtas kreipiniais,
prasanciais pakeisti elgesj. Antroje tyrimo dalyje dalyvavo 120 suaugusiyjy
(nedalyvavusiy pirmoje dalyje), kuriems pateikti trys lankstinukai su kreipiniais be jokiy
vaizdy arba trys lankstinukai, kuriuose greta teksto buvo ir vaizdas (kreipiniai bei
iliustracija buvo tokie patys, kaip ir pirmoje tyrimo dalyje). Dalyviy prasyta parinkti viena
reklamos kampanijai geriausiai tinkancia reklama iS pateikty trijy. Antrosios dalies
rezultatai patvirtino pirmosios dalies rezultatus — pateikiant reklamas be iliustracijy,
dalyviai pirmenybe teiké neigiamiems emociniams kreipiniams, o pateikiant reklamas su
vaizdais, pirmenybé buvo teikiama praSymu paremtiems kreipiniams. Apibendrinant, nei
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viename iS5 eksperimenty dalyviai neteiké pirmenybés normatyviniams reklamos
kreipiniams, nors juy efektyvumas jrodytas ankstesniuose tyrimuose. Tai leidZia daryti
iSvada, kad subjektyviai vertinant reklamos efektyvuma nepakankamai atsizvelgiama j
kreipiniy poveikj. Rezultatai parodé, jog naivus reklamos vertinimas sietinas su reklamos
sukeliama emocija esamu laiku; reklama verting Zmoneés linke reklamos emocinj svorj
tapatinti su jos efektyvumu. Reklamos kiiréjai priimdami sprendimus turéty daugiau
démesio skirti normatyviniams kreipiniams ir neuZmirsti tekste naudojamy kreipiniy
derinti su pateikiamu vaizdu. Tyrima finansuoja Lietuvos mokslo taryba (sutarties Nr. S-
MIP-17-134).

TARPDISCIPLININIAI TYRIMAI

SPRENDIMU PRIEMIMAS TEIKIANT SKUBIAJA MEDICINOS
PAGALBA: INTUITYVUS IR RACIONALUS INFORMACIJOS
APDOROJIMAS
Decision-making in emergency medicine: Estimates of intuitive and
rational information processing

Tomas Maceina, Gintautas Valickas
maceina.t@gmail.com
Vilniaus universitetas

Ivairiose medicinos srityse atliekamy tyrimy duomenimis net 70 proc. klaidy, kurias
padaro gydytojai, yra psichologinés prigimties, t. y. susijusios su ne visada optimaliu
sprendimy priémimu. Nors mastymo klaidos padaromos informacija apdorojant tiek
intuityviu, tiek racionaliu biidu, taciau daZniausiai jos kyla dél netinkamai taikomos
intuicijos. Intuityvus informacijos apdorojimas jprastai pasireiskia kritinémis situacijomis,
pavyzdziui, kai anesteziologai teikia skubigja medicinos pagalbg. Tyrimo tikslas —
nustatyti Sios gydytoju grupés intuityvaus ir racionalaus informacijos apdorojimo
pasireiskima konkreciame sprendimo priémimo cikle teikiant skubigja medicinos pagalba.
Moksliniu pozZituriu, tai fundamentali problema, leidZianti patikslinti, kokia dalj viso
anesteziology informacijos apdorojimo sudaro intuityvus buidas. Siekdami uZsibrézZto
tikslo konceptualiai ir metologiskai suderinome dvilypio informacijos apdorojimo
atskyrimo procediirg (Lindsay & Jakoby, 1994) ir auksStesniyjy paZintiniy procesy veikla
detalizuojantj intervencijos modelj (Evans & Stanovich, 2013; Frederick & Kahneman,
2002). Tyrime dalyvavo 84 anesteziologijos specialistai, kuriy praséme iSspresti dvi
problemines situacijas, atitinkancias jy darbo specifika. Vieniems dalyviams pateikéme
instrukcijas situacijas iSspresti intuityviu (n = 42), kitiems — racionaliu budu (n = 42).
Pirmoji situacija iliustravo daZnai skubiosios pagalbos skyriuose pasitaikancia
komplikacija. Si situacija sukurta taip, kad teisingas jos sprendimas (vidinis kraujavimas)
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aktyvinamas automatiskai, t. y. suderinamas su intuityviu informacijos apdorojimu.
Antroji situacija iliustravo retai pasitaikan¢ia komplikacija. Si situacija sukurta taip, kad
teisingas jos sprendimas (riebaly embolijos sindromas) yra nesuderinamas su intuityviu
informacijos apdorojimu, t. y. pasiekiamas tik racionaliu budu. Tyrimo rezultatai parode,
kad spresdami darbo specifika atitinkancias problemas anesteziologai labiau rémési
inuityviu, o ne racionaliu informacijos apdorojimu tiek prasomi sprendimus priimti
intuityviu (76,2 proc. pries 14,3 proc., x2 = 88,725, p < 0,001), tiek racionaliu badu (57,1
proc. pries 35,7 proc., x2 = 7,875, p <0,01). Tai reiskia, kad nepriklausomai nuo sprendimui
priimti sudaromy aplinkybiy didesne dalj anesteziology informacijos apdorojimo sudaro
ne racionalus, o intuityvus budas. Siekiant daryti tvirtesnius apibendrinimus Sia tema
privalu atlikti pakartotinius tyrimus, apimancius platesnj skubiosios medicinos pagalbos
scenarijy spektra.

DEPRESIJOS VAIZDAVIMAS NAUJOSIOSE MEDIJOSE: DISKURSO
LIETUVOS NAUJIENU PORTALUOSE ANALIZE
The portrayal of depression in modern media: Dicourse analysis of
Lithuanian news portals

Gabija Jarasitinaité, Nikoleta Kacaité
gabija.jarasiunaite@vdu.lt
Vytauto DidZiojo universitetas

Depresija — daZna ir stipriai sergan¢iy asmenuy gyvenimo kokybe pabloginanti liga,
priskiriama prie psichikos ir elgesio sutrikimy bei klasifikuojama kaip nuotaikos
(afektinis) sutrikimas. Nors mokslinéje literattiroje Sios ligos samprata aiskiai apibréZta,
depresijos kaip ligos vaizdavimas néra budingas visiems informacijos Saltiniams.
Naujosios medijos — svarbus ir vienas daZniausiy informacijos Saltiniy, naudojantis jomis
ieSkoma informacijos ir sveikatos temomis. Pagrindiné galimai egzistuojanti problema —
vis dar daznas atsisakymas depresijq traktuoti kaip rimta sveikatos sutrikima, liga.
Depresija galimai maiSoma su depresyvumu t.y. prislégta nuotaika, nors remiantis ligos
samprata ir literattira apie $j psichikos sutrikima, ligos simptomai apima kur kas daugiau
negu bloga nuotaika. Tyrimo tikslas — nustatyti, kaip Lietuvos naujieny portaluose
vaizduojama depresija ir ar jos pateikimas atitinka ligos samprata. IS viso pagal raktazodj
,depresija” ménesio laikotarpyje Lietuvos naujieny portaluose buvo rasti 123 straipsniai.
Naujieny portaly straipsniy ir komentary analizé atlikta panaudojant diskurso analizés
strategija. Tyrimo rezultatai rodo, kad tekstams, kuriuose depresija minima tik
fragmentiskai, biidingas depresijos ir depresiSkumo savoky sutapatinimas. Tekstuose,
kuriy pagrindiné tema yra depresija, dazniausiai ji vaizduojama kaip rimta liga.
Pastaruosiuose straipsniuose matomos daznai pasikartojancios temos, tokios kaip Sios
ligos stigmatizavimas ar profesionalaus gydymo svarba. Lyginant straipsniy komentary
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turinj su depresijos samprata, matomas aiSkus nuomoniy Kkontrastas. Dalis
komentuojanciyjy depresija traktuoja kaip rimta liga, neretai pagrisdami savo nuomone ir
asmeniniais iSgyvenimais, taciau yra ir komentary, kuriy autoriai jsitiking, jog depresija
néra liga, o veikiau paties serganciojo iSsigalvota buisena. Remiantis tyrimo rezultatais,
galima daryti iSvada, kad siekiant tinkamo depresijos reprezentavimo naujose medijose,
vis dar aktualus Ziniasklaidos atstovy ir visuomenés Svietimas depresijos tema.

KITOS TAIKOMOSIOS PSICHOLOGIJOS SRITYS

DIDMIESCIU IR MIESTELIY PRADEDANCIUJU VAIRUOTOJU
VAIRAVIMO SAVIVEIKSMINGUMO IR RIZIKINGO VAIRAVIMO
SASAJOS
Connection between driving self-efficacy and risky driving of the beginner
drivers of cities and towns

Renata Arlauskiené!?, Auksé Endriulaitiené’
renata.arlauskiene@balticum-tv.It
Klaipédos universitetas', Klaipédos valstybiné kolegija?, Vytauto DidZiojo
universitetas®

2016 m. Lietuvoje 100000 3alies gyventojy teko 16 % Zuvusiyjy eismo dalyviy miesteliuose
ir 3,7 % — didmiesciuose. Be to, 66 % visy jskaitiniy eismo jvykiy sukélé maZiau nei 2 m.
vairavimo staZa turintys pradedantieji vairuotojai, kurie buvo pripazinti kaltais dél
padaryto eismo jvykio. Kai kurie mokslininkai (Knight, Iverson, Harris, 2012) kelia
prielaida, kad didesnis transporto priemoniy avarijy skaicius miesteliuose gali buiti susijes
su vairavimo saviveiksmingumo skirtumais tarp miesteliy ir didmiesciy pradedanciyjy
vairuotoju. Miesteliuose jaunuoliai daZnai anksti pradeda savavaliSkai vairuoti transporto
priemones (Knight, Iverson, Harris, 2012), todél vertindami save geresniais negu
vidutiniai vairuotojai, galvoja, kad mazai tikétina, jog taps eismo jvykiy dalyviais
(Gylfason, Thorisdottir, Peersen, 2004). Tyrimo tikslas — nustatyti didmiesciy ir miesteliy
pradedanciyjy vairuotojy vairavimo saviveiksmingumo ir rizikingo vairavimo sasajas.
Tyrime dalyvavo 219 pradedanciyjy vairuotojy (154 iS didmiesciy ir 65 i$ miesteliy), kurie
12 mén. vairavo savarankiskai. Vairavimo saviveiksmingumas buvo vertinamas Adelaidés
vairavimo saviveiksmingumo skale (George, Clark, Flinders, 2007), rizikingas vairavimas
vertinamas Vairavimo elgesio klausimynu (Reason ir kt.,, 1990). Siame tyrime, siekiant
iSsiaiSkinti analizuojamuy psichologiniy veiksniy skirstiniy lygybe nepriklausomuy imciy
atveju (pagal gyvenamaja vietove) buvo taikytas Mano-Vitnio U testas, o analizuojant
kintamuyju sasajas — ranginés logistinés regresijos modelis. Miesteliy pradedanciuyju
vairuotojy vairavimo saviveiksmingumas buvo didesnis (p=0,026) negu didmiesciy
pradedanciyjy vairuotojy, taciau pastarieji labiau rizikingai vairavo (p=0,018).
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Analizuojant pradedanciyjuy vairuotojy vairavimo saviveiksmingumo ir rizikingo
vairavimo sasgjas, nustatyta, kad nepriklausomai nuo gyvenamosios vietovés, mazéjant
vairavimo saviveiksmingumui, rizikingas vairavimas didéjo. Galima manyti, kad Lietuvos
miesteliy pradedantieji vairuotojai turi didesnj vairavimo saviveiksminguma, nes
mazesnis automobiliy tankis gali lemti jy didesnius jsitikinimus apie savo galimybiy
(gebéjimy) lygij valdyti transporto priemone. Taciau didmieséiy ir miesteliy pradedanciyjy
vairuotojy mazesnis vairavimo saviveiksmingumas numaté rizikingesnj vairavima. Tai
reiskia, kad vairuotojai gali neadekvaciai jvertinti save kaip vairuotoja, todél sumaZina
rizikos vertinima (Whissell, Bigelow, 2003) arba prisiima daugiau rizikos tam, kad jrodyty
savo meistriSkuma (Taubman-Ben—-Ari, 2000). ISvados. 1. Miesteliy pradedanciuyjuy
vairuotojy vairavimo saviveiksmingumas yra didesnis negu didmiesciy. 2. Didmiesciy
pradedantieji vairuotojai rizikingiau vairuoja negu miesteliy pradedantieji vairuotojai. 3.
Didmieséiy  ir  miesteliy = pradedanciyju  vairuotojy = maZesnis  vairavimo
saviveiksmingumas prognozuoja rizikingesnj vairavima.
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