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tinkamas savoky vartojimas turi didele reikSme, gali ne tik
atskleisti specialisto poziQrj j aptariama reiskinj, bet ir formuoti
aplinkiniy nuomone, nuostatas. Siuo leidiniu nesiekiame i3spresti
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Jei turetumete pastebéjimy arba pasidlymy del terminy ar jy
apibrézimy, lauksime jasy komentary el. pastu:
lps@psichologusajunga.lt. Siysdami laiskg nurodykite, kad jis
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Zodyne vartojamy terminy
priesdéliy reikSmés

Bi

Cis

Demi

Hetero

Homo

Inter

Mis

Mono

Pan

Poly

Trans

priesdeélis, reiskiantis ,ne", ,be" arba ,priesingas”
(pvz., aseksualus, aromantiskas).

priesdelis, reiskiantis ,du” arba ,tureti du”
(pvz., biseksualus).

priesdeélis, reiskiantis ,toje pacioje puséje” arba ,Sioje puseje”
(pvz., cislytis).

priesdelis, reikiantis ,puse” arba ,is dalies”
(pvz., demiseksualus).

priesdelis, reiSkiantis ,kitoks" arba ,kitas"
(pvz., heteroseksualus).

priesdelis, reiskiantis ,tas pats” arba ,panasus”
(pvz., homoseksualus).

priesdelis, reiSkiantis ,tarp” (pvz., tarplytis).

priesdeélis, reiskiantis ,blogai“ arba ,neteisingai”
(pvz., netinkamas lyties tapatybes identifikavimas).

priesdelis, reiskiantis ,vienas" arba ,vienisas” (pvz., monogamija).

priesdelis, reikiantis ,visi“ arba ,kiekvienas” (pvz., panseksualus).

priesdelis, reiskiantis ,daug” arba ,keli” (pvz., daugialytis).

priesdelis, reiskiantis ,kitaip” arba ,uz", daZnai vartojamas kaip

terminas apibadinti translycius ar neatitinkancius lyties vaidmens

asmenis. Nors terminas ,trans” yra bendrai priimtinas, ne visi
translyciai ar lyties neatitinkantys asmenys save laiko ,trans".



Androginiskas

Androgynous
Asmuo, kurio lyties (i$)raiska ir (arba)

lytine tapatybe apima vyrisky ir moterisky
charakteristiky / bruozy kombinacija.

Aromantiskas

Aromantic

Asmuo, kuris nejaucia arba is dalies nejaucia
romantiniy jausmy ar potraukio.

Aseksualus

Asexual (trumpinys ,,ace”)

Asmuo, kuris nejaucia arba is dalies nejaucia seksualiniy
jausmuy ar potraukio, nesidomi seksualiniu gyvenimu.
Aseksualls asmenys dazniausiai kuria emocinius ir

(ar) romantinius santykius, gali tureti savo unikalius
susizavejimo, susijaudinimo budus.
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Atsiskleidimas

Coming out
Procesas, kurio metu, asmuo pripazjsta, priima ir kitiems

jvardija, atskleidZia apie savo lyties tapatybe ir (ar)
seksualine orientacija.

Belytis ar neutralios lyties

Agender (gender neutrois, gender neutral, or genderless)

Budvardis, nusakantis asmenj, kuris nepriskiria saves jokiai
lyciai ir (arba) suvokia save kaip neturintj konkrecios lyties.
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Bi+

Bi+

Sketinis terminas, vartojamas jvairioms seksualinems
orientacijoms, susijusioms su potraukiu daugiau nei
vienai lyciai, apibrezti. ,Bi+" terminas apima asmenis,
kurie identifikuojasi kaip biseksualus, panseksualus,
demiseseksualUs ar gueer. Kitas dar vartojamas
terminas — pluriseksualumas.

Bifobija, bi+ priesiskos nuostatos
I

Biphobia, binegativity

ISankstinis nusistatymas, neigiamos stereotipines
nuostatos biseksualumo ir (ar) bi+ asmeny atzvilgiu, jy
ignoravimas ir jy problemy neigimas.

Biologiné lytis

Sex

Biologine sgvoka, apibudinanti fiziologines, genetines

ir hormonines charakteristikas, kuriomis remiantis,
asmuo yra priskiriamas moters, vyro ar placiai interlycio
asmens kategorijai (zr. Interlytis asmuo).
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Biseksualumas

Bisexuality

Seksualine orientacija, kuomet asmuo jaucia romantinj,
emocinjir (ar) seksualinj potraukj tiek savo, tiek ir kitos
lyties asmenims.

Bati atskleistam

Being outed

Kito Zmogaus seksualinés orientacijos ir (ar) lytinés
tapatybeés atskleidimas. Gali jvykti netycia, neapgalvojus
veiksmuy ar Zodziy arba specialiai norint, kad aplinkiniai
suzinoty apie kieno nors seksualine orientacijg ar tapatybe.
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Cislytis

Cisgender

BUdvardis, skirtas apibadinti asmenj, kurio lytine tapatybe
sutampa su lytimi, priskirta gimus; lyties iSraisSka gali buti jvairi.

Cisnormatyvumas

Cisgenderism

Nuostata, teigianti, jog lytine tapatybe lemia lytis, paskirta
gimus, o ne savistaba, saviindikacija. Cisnormatyvumas
gali sukelti iSankstinemis nuostatomis paremtg poziurj ir
diskriminacinj elgesj pries asmenis, kurie lieka uz tradicines
dvinares lyties sistemos.

Daugialypeé tapatybeé

Multiple identities

Zmogaus identitetas yra daugialypis. Jj sudaro jvairis socialiniai
vaidmenys, asmeninés savybes, jgimti ir nekintami bruozai, tokie
kaip rase, lytis, priklausymas tautinei ar religinei grupei (mazumai
ar ne), seksualine orientacija, politines, religineés ar kitokios pazilros
ir pan. Itin svarbu turéti tai omenyje kalbant apie diskriminacijg, nes
turetume vengti visus Siuos pagrindus vertinti taip, tarsi jie buty
vieni nuo kity izoliuoti (ziGréti: daugialypé diskriminacija). Zmogaus
tapatybeé susideda i daugybes aspekty, is kuriy kiekvienas gali
daryti skirtingo dydZzio ir pobudzio jtakg asmeniniam gyvenimui.
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Daugialypé diskriminacija

Multiple discrimination

ApibUdina diskriminacijg, apimancia keletg skirtingy
diskriminacijos pagrindy: del lyties, seksualines orientacijos,
lytines tapatybes, rases ir t. t. Daznai pozidris j diskriminacija
yra ribotas, nes atsizvelgiama tik j vieng iS asmens tapatybes
daliy, del kuriy yra patiriama diskriminacija, o kitos to
Zmogaus tapatybes dalys ignoruojamos.

Terminas ,daugialype diskriminacija“ vartojamas kaip

visa apimanti, neutrali sgvoka, apibrezianti visus atvejus,
kai diskriminuojama del keliy pagrindy. Ji gali pasireiksti
dviem budais. Pirma, kaip ,pridetine diskriminacija®, kai
diskriminuojama del keliy pagrindy, kuriuos galima isskirti
kaip atskirus.

Antra, kaip ,sarysine diskriminacija”, kai du arba daugiau
pagrindy sgveikauja taip, kad jy nejmanoma atsieti. Tam
tikroms nepalankioje padetyje esanc¢iy asmeny grupems
priskiriamos moterys, susiduria su didesne rizika patirti
nevienoda vertinimg del to, kad turi derinj ypatumuy,
galin¢iy lemti diskriminacija, tad daugialype diskriminacijg
jos patiria kitaip arba skirtingu lygiu nei toms pacioms
grupems priklausantys vyrai (pvz., romy tautybes motery
sterilizavimas be jy sutikimo).

Dél visuomeneés transfobijos ir homofobijos translyciai
Zmones daznai patiria daugialype diskriminacijg del lytines
tapatybes ir seksualines orientacijos.
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Daugialytis
I

Polygender

Sis terminas telpa po nedvinares tapatybés ir translytiskumo
sketiniais terminais. Daugialytis nusako asmenj, kuris
identifikuoja save su daugiau nei viena lytine tapatybe. Kartais
daugialy¢iai asmenys gali svyruoti tarp lytiniy tapatybiy.

Demiseksualus

Demisexual

Asmuo, kuris patiria seksualinj potrauk;j kitam asmeniui po to,
kai sukuriamas emocinis ar intelektualinis rysys.

Diskriminacija

Discrimination

Neteisingas, nesgziningas, maziau palankus ir (ar) stereotipais
pagrjstas elgesys su socialine grupe ar jai priklausanciais
asmenimis. Diskriminacijos pagrindai gali buti lytis, seksualiné
orientacija, negalia, amzius, rase, etniSkumas, tautybé, religija,
tikejimas, kalba, kilme, socialine padetis, jsitikinimai ar paziUros.
Tiesioginé diskriminacija — situacija, kai su asmeniu elgiamasi
maziau palankiai dél jo rases, lyties, seksualines orientacijos,
negalios, amziaus ir pan. Netiesiogine diskriminacija — kai del i$
paziuros neutralios sglygos ar praktikos tam tikras asmuo atsiduria
prastesneéje situacijoje palyginti su kitais asmenimis del jo rases,
lyties, seksualines orientacijos, negalios, amziaus ir pan.
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Dvilytis
I

Bigender

Apibludina Zmogy, turintj dvi lytines tapatybes. Daznai tai
yra moters ir vyro tapatybes, taciau tai gali bati ir kitos
nedvinares tapatybes.

Dvisielis

Two-spirit (2-spirit)

,,Dvigubas savo dvasia“ — terminas, vartojamas kai kuriy
Amerikos ¢iabuviy kultury, apibudinti asmenims, kurie
identifikuoja save su abiem, vyriska ir moteriska, lytimis; tai
gali apimti tiek lytine tapatybe, tiek seksualine orientacija.
Dvisieliai zmones daznai gerbiami ir atlieka unikalius
dvasinius vaidmenis savo bendruomenése.

Sis terminas buvo sukurtas 1990 metais, norint pakeisti
kolonisty vartojamg prancuziskos kilmes terming berdache,
turintj Zeminancig konotacija.

Dauguma Amerikos ¢iabuviy kulttry vartoja specifinius
terminus, skirtus apibudinti lytine jvairove atspindincius jy
bendruomenés narius.
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Géjus

Gay

Homoseksualus vyras; vyras, jauciantis romantinj, emocinj ir
(ar) seksualinj potraukj (daugiausia) vyriskos lyties asmenims.

Gimimo metu priskirta lytis
I

Sex assigned at birth

Lytis paprastai priskiriama gimus (arba nustatoma pries
gimstant naudojant ultragarso tyrimga), atsizvelgiant j iSoriniy
lytiniy organy pozymius. Remiantis geraja praktika, kai iSorines
lytines sistemos pozymiai yra dviprasmiski, lyciai priskirti
naudojami kiti indikatoriai (pvz., vidinés genitalijos, organizmo
chromosomy ir hormony atspindima lytis), kurie jprastai
atitinka vaiko lytine tapatybe.

Tiesa, yra pavyzdziy, kai lytis priskiriama neatsizvelgiant ]
kitus lyties indikatorius.Lyties priskyrimas kai kuriy interlyciy
Zmoniy atveju gali buti pabreztinai problematiskas, zmogaus
teises pazeidziantis veiksmas.

Tais atvejais, kai atipines, nei vienos i$ dvinariy lyciy
neatitinkancios genitalijos yra rekonstruojamos naujagimiams
ar mazameciams vaikams, atimama teisé j kino autonomija

ir pasirinkimo laisve, gali bati sukeliami neigiamas fizinis ir
psichologinis poveikis visam Zmogaus gyvenimui.

Daugelio asmeny lytine tapatybe sutampa su gimimo metu
paskirtaja lytimi (zr. Cislytis); trans asmeny lyties tapatybe
skiriasi nuo lyties, priskirtos jiems gimus.
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Heteronormatyvumas

Heteronormative

Kultarinemis bei socialinemis normomis pagrjstas pozilris,
teigiantis, kad vyry ir motery heteroseksualumas yra
vienintelé jmanoma ir priimtina seksualine orientacija bei
sociokultiriné norma. Siam pozidriui badinga igskirti dvi
lytis: vyro ir moters, bei pabrezti Sioms lytims budinga
elgesj bei seksualumo israiskos budus visuomeneéje.

Heteroseksizmas

Heterosexism

Diskriminacija, nukreipta pries homoseksualius Zzmones,
pagrjsta manymu, kad egzistuoja tik viena priimtina

seksualineé orientacija — heteroseksualumas (romantinis,
emocinis ir (ar) seksualinis potraukis tarp vyro ir moters).
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Heteroseksualumas

Heterosexuality

Seksualine orientacija, apibrezianti asmens romantinj, emocinj
ir (ar) seksualinj potraukj tarp priesingos lyties asmeny.

Homofobija

Homophobia

ISankstinis nusistatymas bei neigiamos stereotipines nuostatos
homoseksualumo ir (ar) homoseksualiy asmeny atzvilgiu.
Homofobijai budinga baime ir (ar) pyktis homoseksualiy Zmoniy
atzvilgiu bei Siy zmoniy poreikiy bei problemy nepripazinimas.
Homofobija gali bati internalizuota, kai turima seksualine
orientacija neigiama ir (ar) susitaikoma su heteroseksualumu
kaip vieninteliu ,teisingu” seksualumo modeliu.

Homoseksualumas

Homosexuality

Seksualine orientacija, apibrezianti asmens romantinj, emocinj
ir (ar) seksualinj potraukj tarp tos pacios lyties asmeny.
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Informuoto sutikimo modelis

Informed consent model

Diagnostinio modelio alternatyva. Pagal $) modelj,
pacientui yra suteikiama iSsami ir tiksli informacija apie
medicinine intervencijg (pvz., tikétinas poveikis, galimas
Salutinis poveikis). Intervencija gali buti pradedama su
paciento sutikimu, netaikant diagnozes reikalavimo.

Informuoto sutikimo modelis suteikia daugiau autonomijos
pacientui ir leidzia pritaikyti sveikatos priezilros paslaugas
pagal individualius poreikius.

Interlytis

Intersex

Asmuo, neatitinkantis tipines dvinarinés vyro ir moters kino
sampratos. Tokiu atveju, asmuo pasizymi tiek vyrui, tiek
moteriai budingais biologinés lyties (fiziniais, hormoniniais

ar genetiniais) pozymiais. Pastarieji yra grindziami: asmens
fizines lyties charakteristiky vystymusi, vidiniais ir (ar) iSoriniais
reprodukciniais organais; ir (ar) lytinemis chromosomomis; ir (ar)
su lytimi susijusiais hormonais. Egzistuoja daug interlytiSkumo
formy, — tai veikiau spektras, atskleidziantis biologine jvairove,
o ne atskira kategorija. Interly¢iams zmonéems gimus, jiems
paprastai priskiriama viena is binariniy lyciy, kuri nebatinai
atitinka interlyc¢io zmogaus lytine tapatybe.

Sis terminas pakeité sgvoka ,hermafroditas®, kuri buvo placiai
naudojama praktikuojanciy mediky 18-ame ir 19-ame amziuose.
Savoka ,hermafroditas” yra nevartotina.
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Internalizuota homofobija

Internalized homophobia

Asmens savo homoseksualios seksualines orientacijos
neigimas ir (ar) susitaikymas su heteroseksualumu kaip
vieninteliu ,teisingu” seksualumo raiskos budu.

Kvestionuojantis savo lytine tapatybe

Gender questioning

Asmuo, kuris kvestionuoja ar ieSko savo lytines tapatybes,
ir kurio lytinés tapatybes negalima suderinti su jam gimus
priskirta lytimi.

Lankscios lyties / kintancios lyties

Genderfluid

Asmuo, saves neidentifikuojantis su viena ir pastovia lytimi,
arba asmuo, save identifikuojantis kaip fluidiskos, kintancios
lyties. Lankscios ar kintancios lyties asmuo, vienais atvejais
gali jausti daugiau moteriSkumo, kitais — vyriskumo.
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Lesbiete

Lesbian

Homoseksuali moteris; moteris, jauc¢ianti romantinj, emocinj ir (ar)
seksualinj potraukj (daugiausia) moteriskos lyties asmenims.

LGBTQIA+ bendruomeneé ar
LGBTQIA+ asmenys

LGBTQIA+

Lesbietes, gejai, biseksualus, translyciai, kvestionuojantys
ir queer, interlyciai, aseksualUs asmenys. Pliusas (+) Zymi
nebaigtinj tapatybiy spektra, kai kuriais atvejais jtraukia ir
artimuosius, draugus.

Si santrumpa vartojama paprastesniam ir greitesniam
jvairiy seksualiniy orientacijy bei lytiniy tapatybiy asmeny
grupeés jvardijimui.
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Lyciai neutrali kalba arba jtrauki kalba

Gender neutral language

Lyciy poziuriu jtrauki kalbos vartosena. Sakytineje ir

rasytineje komunikacijoje vengiama nuorody j lyt] ir siekiama

nuosekliai vartoti dviejy giminiy zymejimg visais atvejais,
visose gimine turinciose kalbos dalyse.

Ly¢iai neutralus jvardis / kreipinys

Gender-neutral pronoun

Lyties nenurodantis kreipinys / jvardis, kuriuo
kreipiamasi j asmenj, i$ anksto nepriskiriant kreipinio /
jvardzio ,ji" ar ,,jis". Daznai vartojamas kreipinys/ jvardis
yra ,,jus” (angl. they, them).

Kilus neaiskumui, yra priimtina paklausti, kokiu jvardziu
norima, kad buty kreipiamasi.

Lyciy jvairové

Gender variance

Savoka, reiskianti tai, kad zmoniy lyties tapatumas,
raiska, elgesys yra jvairus, gali atitikti, bet gali ir neatitikti
kultUriskai jprasty lyties normuy.
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Lytj patvirtinanti hormony terapija,
pakaitiné hormonuy terapija

Gender affirming hormone therapy, hormone
replacement therapyreplacement therapy

Hormony vartojimas, siekiant maskulinizuoti arba feminizuoti
Zmogaus kdng, geriau suderinti $io asmens fizines savybes su
Jy lytine tapatybe.

Asmenys, norintys feminizuoti savo kung, vartoja
antiandrogenus ir (arba) estrogeng, progesterong; asmenys,
norintys maskulinizuoti savo kdng, vartoja testosterona.

Hormony terapija gali bUti svarbi medicininiu pozidriu butino
gydymo, skirto palengvinti lyties disforijg, dalis.

Pakaitine hormony terapija gali buti taikoma visg Zmogaus
gyvenimg arba kol jgyjami norimi pozymiai. Del jvairiy
priezasciy (socialiniy, ekonominiy, medicininiy), Zzmones gali
pasirinkti laikinai ar visam laikui nutraukti hormony terapijg,
taciau tai nera lygu detranzicijai.
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Lytj patvirtinanti procedura
I

Gender affirming procedure

Medicininiai ir nemedicininiai metodai, kuriais siekiama geriau
suderinti asmens fizine iSvaizdg su lyties tapatybe.

Sias proceddras apima, pavyzdziui, kritinés padidinimas ar
sumazinimas, veido plastines operacijos, plauky Salinimas,
balso treniravimas, balso stygy operacijos, lytiniy ir (ar)
reprodukciniy organy pritaikymas prie lytines tapatybes.
Pazymetina, jog lyties pakeitimo operacijos yra atliekamos ne
tik translyc¢iams, bet ir interlyc¢iams bei cisly¢iams asmenims.

Terminas ,lyties keitimo operacija“ (angl. sex change)
perdetai medikalizuoja translycius zmonés ir sudaro jspudj,
kad Zzmogaus tranzicija yra pripazjstama tik tada, kai jam yra
atliktos chirurgineés operacijos. Tai — klaidinga nuostata, nes
kiekvienas translytis Zmogus nusprendzia, kokie tranzicijos
veiksmai yra reikalingi. Chirurgines operacijos nebutinai yra
translycio zmogaus tranzicijos dalis.

Lyties (is)raiska

Gender expression

Budai lyciai isreiksti, tokie kaip iSvaizda, apranga, kalba ir
elgsena. Kiekvieno asmens lyties raiska yra itin individuali ir gali
bati susijusi su Sio asmens lytine tapatybe. Kita vertus, dviejy
tg pacia lytine tapatybe turinciy asmenuy lyties raiska gali buti
skirtinga, lyties raiska gali neatitikti asmens lytines tapatybes.
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Lyties disforija
I

Gender dysphoria

Diskomfortas ar kancia, susijusi su asmens lytinés tapatybes
ir gimimo metu priskirtos lyties, lytinés tapatybes ir (ar)
pirminiy ir antriniy lyties pozymiy neatitikimy, ir (ar) del
Zmogaus lytines tapatybés nepripazinimo socialineje
aplinkoje, asmens dokumentuose.

Sj savoka gali biti naudojama apibadinti vidinj patyrima, taip
pat DSM-V ir TLK-11leidimai priéeme terming ,,lyties disforija“
kaip diagnoze, kuriai budingas ,,ryskus neatitikimas” tarp
lyties, priskirtos gimus ir lytinés tapatybes.

Lyties disforija pakeite lytines tapatybes sutrikimo (GID)
diagnoze ankstesnéje DSM versijoje (American Psychiatric
Association, 2000). Sis pakeitimas jtvirtina, kad lyties
disforija néra liga ar sutrikimas.

Lyties dvinariSkumas

Gender binary

Lyties klasifikavimas tik j dvi atskiras berniuko / vaikino /
vyro ir mergaités / merginos / moters kategorijas.
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Lyties vaidmuo

Gender role

Visuomeneje priimtinos normos, nusakancios asmens
vaidmenis bendruomeneje, elgesj, iSvaizdg, kuri budinga
iSskirtinai vyriskai arba moteriskai lyciai.

Lyties Zymuo

Gender marker

Asmens lyties ar lytineés tapatybés indikatorius (vyr., mot.)
asmens tapatybeés (pvz., vairuotojo pazymejimas, pasas) ir
kituose teisiniuose dokumentuose (pvz., gimimo liudijimas,
akademiniai nuorasai).

Lytiné tapatybe
I

Gender identity

ApibUdina unikaly kiekvieno asmens lyties pajautimg bei su

tuo susijusj saves (ne)priskyrima konkreciai lyciai, psichologinis
pojutis esant vyru, moterimi, jais abiem ar ne vienu is jy. Lytine
tapatybe formuojasi bei kinta pagal biologinés lyties, socialinés
lyties ir lyties raiskos patirtis. Lytines tapatybes pajautimas tam
tikrais atvejais turi jtakos asmens santykiui su savo kunu bei
fizine iSvaizda. Todel asmeniui gali buti svarbi fizines iSvaizdos
koregavimo procedury galimybé. Lytine tapatybé neturety buti
tapatinama su asmens seksualine orientacija.
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Lytinio brendimo stabdymo,
atidejimo, slopinimo terapijos

Puberty blocking, delaying,
suppression therapies

Medikamentines terapijos, kurios gali buti naudojamos
siekiant laikinai sustabdyti, atideti antriniy lytiniy pozymiy
vystymasi asmens brendimo laikotarpiu, paprastai naudojant
gonadotroping atpalaiduojancio hormono (GnRH) analogus.

Lytines funkcijos slopinimas gali bati svarbi medicininiu
poziuriu butino gydymo dalis, siekiant palengvinti lyties
disforija. Lytinio brendimo slopinimas gali suteikti paaugliams
laiko nuspresti, kokiy tolimesniy tranzicijos veiksmy jie noretuy.

Lytinio brendimo atidejimo terapijos yra saugios ir taikomos
cisly¢iams vaikams jau daugelj mety tais atvejais, kai
brendimas prasideda per anksti ar vyksta per greitai.

Taip pat svarbu pamineti, kad lytinio brendimo sustabdymas
gali padetiiSvengti daznai sunkiai prieinamy chirurginiy
intervencijy poreikio trans Zmogaus ateityje.

Monogamija

Monogamy

Emociniai, romantiniai ir (ar) seksualiniai santykiai su
vienu partneriu.
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Monoseksizmas

Monosexism

Mastymas, kad priimtinomis laikomos tik heteroseksuali ir
homoseksuali (t.y., kuomet Zmogy traukia tik vienos lyties
atstovai) seksualinés orientacijos. Sumonoseksizmu susiduria
biseksualUs ir tokiy seksualiniy orientacijy zmones, kuriems
badinga trauka daugiau nei vienos lyties asmenims. Del

to gali buti jauciamas nuolatinis spaudimas, esg jie privalo
apsisprestiir ,apsistoti” ties kuria nors viena lytimi.

Neapykantos kalba / Neapykantos kalba
LGBTQIA+ asmeny atzvilgiu

Hate speech against LGBTQIA+

Viesi pasisakymai, kurie skatina ar pateisina neapykanta,
diskriminacijg ar priesiskuma tam tikros socialines grupés

(pvz., LGBTQIA+ asmeny) atzvilgiu. Tai gali bati politikos ar
religiniy lyderiy iSsakyti komentarai spaudoje ar internetineje
erdveje, turintys tikslg jzeisti ir pazeminti kitg. Neapykantg
kurstanti kalba, arba neapykantos kalba (angl. hate speech),

— vieSas skleidimas (ZodZiu, rastu ar kita forma) informacijos
(idejy, nuomoniy, Zinomai neteisingy fakty), kuria tyciojamasi,
niekinama, skatinama neapykanta, kurstoma diskriminuoti,
smurtauti, fiziskai susidoroti su Zmoniy grupe ar jai priklausanciu
asmeniu del amziaus, lyties, seksualinés orientacijos, nejgalumo,
rases, tautybes, kalbos, kilmes, socialines padeties, tikejimo,
Jsitikinimo ar paziary.

Neapykantos kalbos pateisinimas taip pat laikytinas neapykantos
nusikaltimu (ECRI General Policy Recommendation No. 15).
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Neapykantos nusikaltimai LGBTQIA+ asmeny atZvilgiu
I

Hate crime against LGBTQIA+

Nusikaltimas, jskaitant nusikaltimus pries privacius
asmenis ar turtg, kai auka, objektas arba taikinys
pasirinktas del tikrojo arba tariamo rysio, priklausymo,
paramos arba LGBTQIA+ bendruomenes narystes.
Nusikaltimas, jvykdytas del homofobiniy, bifobiniy,
transfobiniy motyvy.

Nedvinaris

Non-binary

Terminas, vartojamas apibudinti Zzmoniy grupe, kurios
lytines tapatybeés ir (ar) lyties vaidmuo neatitinka to, kas
jprastai yra priskiriama dvinaréems (vyro ir moters) lytims.
Nedvinariai — tai badvardis, apibudinantis asmenis, kurie
saves iSskirtinai neidentifikuoja kaip vyro ar moters.

Galimos jvairios variacijos, kuomet asmens lytine
tapatybe ir (ar) lyties vaidmuo atitinka abiejy, tiek, vyro,
tiek moters; yra kazkurioje spektro vietoje; netelpa j
Jjprastas, dvinares vyro ir moters kategorijas.

Dalis, bet ne visi, nedvinariy asmeny save identifikuoja
kaip translycius.
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Nesitaikstantis, lyties vaidmens
neatitinkantis (asmuo)

Gender non-conforming

Sketinis terminas, apibudinantis asmenis, kuriy lyties raiska
neatitinka tokios, kuri yra laikoma tipine jy lytinei tapatybei.
Daznai vartojama turint omenyje, kad Zmogus savo lyties
raiska ir suvokimu neatitinka kultariskai jprasty vyro ir
moters lyties normy ir su jomis nesitapatina.

Tiek cislyciai, tiek translycCiai Zmones gali nesitaikyti prie
lyties iSraiskos stereotipy.

Netinkamas lyties tapatybés identifikavimas,
lyties neatitinkanti kalba, lyties nepaisanti kalba

Misgendering

Kitam asmeniui netinkamos lyties tapatybes priskyrimas.
Tai dazniausiai gali pasireiksti kalboje naudojant lyties
neatitinkancius zodzius, netinkamus jvardzius, linksnius.
Tai gali bati piktybinis veiksmas, kuriuo siekiama atmesti
translyc¢io Zzmogaus lytine tapatybe arba nepiktybinis
veiksmas, kai translycio zmogaus atzvilgiu vartojama
lyties neatitinkanti kalba todel, kad translytis Zzmogus néra
atsiskleides ir apie jo lytine tapatybe nera zinoma.
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Netipinés lyties asmuo

Netipines lyties asmuo Genderqueer

Terminas, apibudinantis asmenj, kurio lytinis tapatumas
nesuderinamas su dvinariu lyties suvokimu (t. y., asmuo,
kuris visiskai neidentifikuoja saves nei kaip vyras, nei kaip
moteris). Asmenys, kurie save identifikuoja kaip netipinées
lyties, gali naujai apibrezti lytine tapatybe arba apskritai
atsisakyti apibrezti save pagal lyt;.

Pavyzdziui, zmones, kurie identifikuojasi esantys netipinées
lyties, galvoja apie save kaip apie vyrg ir moterj (dvilytis
(bigender), panlytis (pangender), androginas (androgyne));
neturintj lyties (belytis (genderless, agender)), neutralios
lyties (gender neutral, neutrois); lankscios lyties
(genderfluid); arba jtvirtinantis trecigjg lytj.

Panlytis / visalytis

Pangender

Asmuo, kuris save identifikuoja su visu spektru lytiniy
tapatybiy. Panlyciai asmenys neasocijuoja saves su vyru /
moterimi, taciau su visu spektru tapatybiy.
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Panseksualus

Pansexual

Asmuo, kurio seksualinis ir (ar) romantinis potraukis nera
priklausomas nuo socialines lyties.

Pasislepimas
I

Stealth

Jvairls veiksmai, kuriy tikslas — trans asmens tapatybes
privatumo islaikymas (pvz., mokyklos ar darbovietés keitimas).

Svarbu vengti neigiamos konotacijos. Kiekvienas trans Zzmogus
turi teise pasirinkti, kam atsiskleisti, ir pasirinkimas neatsiskleisti
vieniems ar kitiems Zmonems néra apgaules iSraiska.

Persirengimas

Cross dressing

Drabuziy, aksesuary ir (ar) makiazo konkrecioje kultdroje
priskiriamy tam tikrai lyciai devejimas / naudojimas. Tai
nebutinai atspindi lyties tapatybe ar seksualine orientacija.
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Poliamorija

Polyamory

Emociniai, romantiniai ir (ar) seksualiniai santykiai su daugiau
nei vienu partneriu, sutikus visiems jtrauktiems asmenims.

Priekabiavimas

Harassment

Diskriminacijos ir smurto forma, kai nepageidaujamas elgesys
yra susijes su vienu is draudziamy diskriminacijos pagrindy
(jskaitant seksualine orientacija ir lytinj tapatuma) bei turi tikslg
JZeisti asmens oruma, sukurti bauginancia, priesiska, Zeminancig
ar Zeidziancig aplinka. Priekabiavimo faktas gali buti tiek pavienis
incidentas, tiek susidaryti is keleto incidenty per tam tikrg
laikotarpj. Priekabiavimas gali pasireiksti jvairiomis formomis,
pavyzdziui, grasinimais, bauginimais arba uzgauliojimais,
nepageidaujamomis pastabomis arba juokais apie asmens
seksualine orientacijg ar lytinj tapatuma.
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Prisitaikymas pagal lytj

Passing

Siekis buti suvokiamu, atpazjstamu ir identifikuojamu kaip

cisly¢iu asmeniu, remiantis lyties (is)raiska, lyties vaidmenimi.

Dar kitaip, neiSsiskyrimas i$ cislyCiy asmeny. Prisitaikymas
gali bati arba gali ir nebuti trans Zmoniy tikslas.

Queer

Queer

Sketinis terminas, vartojamas zmoniy tapatybei jvardyti,
kvestionuojant heteronormatyvumg ir lyciy binariSkuma.
DaZniausiai terminas vartojamas nurodyti asmenims, kuriy
seksualineé orientacija ir (ar) lyties identitetas, ir (ar) raiska
skiriasi nuo kulturiskai priimtos normos.

Terminas queer apima visus Zzmones, kurie nera
heteroseksualis ir (ar) cisly¢iai. Sis Zodis, kurio originali
reikSme yra keistas ar nejprastas, istoriskai buvo
vartojamas siekiant pamenkinti neheteroseksualius ir
necislyCius asmenis. Nors kai kurie asmenys vis dar vartoja
] Zzodj menkinanciame kontekste, nemaza dalis LGBTQ+
bendruomenes nariy atsieme §j zodj ir vartoja jj savo
tapatybéems nusakyti.

Kita vertus, dalis LGBTQ+ bendruomenes nariy vis dar
laiko §j zodj menkinanciu, ypad, kai jis vartojamas Zzmoniy,
kurie nera LGBTQ+.
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Reprodukciné sveikata

Reproductional health

Asmens galimybe gyventi atsakingg, pasitenkinimg teikiant;j
ir saugesnj lytinj gyvenimg, susilaukti palikuoniy. Laisve
nuspresti, ar tai daryti, kada ir kaip daznai tai daryti, teise
gauti informacija apie saugius, veiksmingus, prieinamus

ir priimtinus vaisingumo reguliavimo budus, atitinkamas
sveikatos prieziuros paslaugas, teise j saugy nestumg ir
gimdymag, teise j saugy aborta.

Sajungininkas

Ally

Asmuo, kuris remia ir palaiko LGBTQIA+ Zmones ir
(arba) bendruomenes.

Seksizmas

Sexism

Diskriminacija ir neapykanta del Zmoniy lyties, ignoruojant
kitas asmens savybes. Paprastai siejama su bet kokiu asmens
iSskyrimu ar vertinimu, remiantis vien jo lytimi. Seksizmas
glaudziai siejasi su stereotipais ir lyCiy vaidmenimis bei apima
nuostatg, jog viena lytis yra virSesne, reikSmingesne nei kita.
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Seksualiné mazuma

Sexual minority

Asmenys, kuriy seksualinis, romantinis ir emocinis
potraukis ar seksualines charakteristikos skiriasi nuo
heteroseksualiy asmeny. Seksualinemis mazumomis
laikomi gejai, lesbietes, Bi+ ir aseksualUs asmenys.

Seksualiné orientacija
|

Sexual orientation

Tapatybeées komponentas, apimantis asmens romantinj,
emocinj ir (ar) seksualinj potraukj kitam asmeniui ir elgesj,
ir (arba) socialine atsakomybe, kuri gali atsirasti del

Sios traukos. Asmuo gali jausti potraukj vyriskos lyties
asmenims, moteriskos lyties asmenims, abiejy anksciau
minety ly¢iy asmenims, nejausti potraukio iSvis ar jausti
potraukj asmenims, kurie yra netipines lyties, androginiski,
ar turi kitokig lytine tapatybe. Asmuo gali identifikuoti
save lesbiete, gejumi, heteroseksualiu, biseksualiu,
kvestionuojanciu ar queer, panseksualiu, aseksualiu
Zmogumi ir daugeliu kity seksualines orientacijos formuy.
Seksualines orientacijos skale svyruoja nuo iSimtinio
heteroseksualumo iki iSimtinio homoseksualumo ir apima
Jvairias bi+ formas.
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Seksualinis identitetas

Sexual identity

Savo seksualines orientacijos pripazinimas, priemimas ar
saves priskyrimas savastj atspindinciai seksualinei orientacijai.

Seksualumas

Sexuality

Terminas, apimantis jvairius Zzmogaus seksualinio elgesio
aspektus, jskaitant seksualines vertybes, poreikius,
pasirinkimus ir pageidaujamus seksualines iSraiSkos budus,
intymuma ir jausmus.

Seksualumo fluidiskumas, lankstumas

Sexual fluidity

Terminas, apibudinantis potraukio, seksualines tapatybes ar
orientacijos pokycius begant laikui. Seksualumo fluidiSkumas
yra dvikryptis. Tai reiskia, jog galimas kitimas ir potraukis tai
paciai biologinei / socialinei lyciai gali dideti arba mazeti.

37



38

Socialiné lytis

Gender

Visuomeneje vyraujantys lukesciai, kultUrines normos,
Jsitikinimai, pasireiSkiantys elgesio, aprangos, iSvaizdos,
bado bruozy ar pomegiy standartais, kurie priskiriami
iSskirtinai moterims arba vyrams; kitaip vadinami lyciy
vaidmeny stereotipais.

Socialiniy kategorijy sgveika

Intersectionality

Savoka skirta apibudinti ir analizuoti rySius tarp skirtingy
mazumy, visuomenes grupiy, taip pat sgveika tarp
skirtingy diskriminacijos rusiy (daugialype diskriminacija).
Dar kitaip, tai ,sgrysine diskriminacija“, kai du arba daugiau
pagrindy sgveikauja taip, kad jy nejmanoma atsieti. Tam
tikroms nepalankioje padetyje esanc¢iy asmeny grupems
priskiriamos moterys susiduria su didesne rizika patirti
nevienoda vertinimg del to, kad turi derinj ypatumuy,
galin¢iy lemti diskriminacija, tad daugialype diskriminacijg
jos patiria kitaip arba skirtingu lygiu nei toms pacioms
grupems priklausantys vyrai (pvz., romy tautybes motery
sterilizavimas be jy sutikimo).
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Sutarta nemonogamija

Consensual non-monogamy

Santykiai, kuriuose visi dalyvaujantys partneriai

aiskiai supranta ir sutinka tureti kelis emocinius ir (ar)
seksualinius partnerius tuo paciu metu (t. y. poliamorija,
svingas ir atviri santykiai).

Teisinis lyties pripazinimas

Gender recognition

Asmens vardo ir su lytimi susijusios informacijos oficialiuose
asmens tapatybes dokumentuose bei atitinkamy oficialaus
registro jrasy pakeitimo procesas, siekiant teisiSkai pripazinti
tikrgjg asmens lytine tapatybe. Valstybes gali nustatyti tam
tikrus tinkamumo kriterijus ir sglygas Siai procedurai atlikti.
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Translyté moteris, trans moteris

Transgender woman

Moteris, kuriai gimus buvo priskirta vyriska lytis.

Nevartotina: transmoteris (Siais atvejais ,trans” geriau vartoti
kaip atskirg budvardj, o ne priesdelj. Terminai ,transvyras” ir
Ltransmoteris” turi atskiriantj poveikj, tarsi buty sudaromas
jspudis, kad Sie Zmones néra tikri vyrai ir moterys.), MTF (male-
to-female), transseksuali moteris (zr. Transsexual), laiko save
moterimi, gimusi / buvusi vyru.

Sios ir panasios frazes yra vengtinos, nes sudaro jspadj, kad
translyciy zmoniy tapatybes yra tik pasirinkimai ar net apgaule.

Translytis vyras, trans vyras

Transgender man

Vyras, kuriam gimus buvo priskirta moteriska lytis.
Nevartotina: transvyras (Siais atvejais ,trans” geriau vartoti
kaip atskirg badvardj, o ne priesdelj. Terminai ,transvyras” ir
Ltransmoteris” turi atskiriantj poveikj, tarsi buty sudaromas
jspudis, kad Sie Zmones néra tikri vyrai ir moterys.). FTM
(female —to-male), transseksualus vyras (zr. Transsexual), laiko
save vyru, gimes / buves moterimi. Sios ir panasios frazes yra
vengtinos, nes sudaro jspudj, kad translyciy zmoniy tapatybes
yra tik pasirinkimai ar net apgaule.
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Translytis, translytis asmuo

Transgender
Budvardis, vartojamas apibudinti visg Zzmoniy grupe, kurios

lytines tapatybeés ir (ar) lyties vaidmuo neatitinka to, kas
paprastai budinga jy lyciai, priskirtai gimus.

TranslytiSkumui priesiskos nuostatos

Antitrans prejudice (transprejudice,
transnegativity, transphobia)

Neigiamos nuostatos nukreiptos j asmenis, kuriy lytine
tapatybe ir (arba) lyties iSraiska neatitinka biologines lyties
priskirtos gimimo metu. TranslytiSkumui prieSiskos nuostatos
gali pasireiksti diskriminaciniu elgesiu, sglygoti patycias,
priekabiavimg ir smurtg.

Si savoka neapibudina atvejy, kuomet translyciai asmenys
laikosi negatyvios pozicijos apie save dél savo lytinio
tapatumo, tam taikoma sgvoka — internalizuota transfobija.
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Transseksualus, ,,i$ moters j vyrg®, ,,i$ vyro j moterj*

Transsexual, female-to-male, male-to-female

Medicininis terminas, apibreziantis asmenis, kurie jauciasi
esantys priesingos lyties, negu jy gimimo metu priskirta lytis,
ir atlieka medicinines lytj patvirtinancias operacijas.

Sie terminai traktuojami pasenusiais, kilusiais i§ medicinos
sfery. Istoriskai Sie terminai apibtdino translycius Zzmones,
kuriy lytine tapatybe atitinka vieng i$ dvinariy (moters ar vyro)
tapatybiy, kuriems yra atliktos lytj patvirtinancios operacijos.
Sie terminai yra netikslGs ir medikalizuojantys trans zmones,
kadangi ne visi translyc¢iai Zzmones nusprendzia atlikti Sias
operacijas, o buvimas translyciu apima ne tik medicininius, bet
ir socialinius, psichologinius bei teisinius aspektus.

Rekomenduojama kiek jmanoma atsisakyti Siy terminy

ir medicinos, ir kituose kontekstuose. Kol kas terminas
transseksualumas vis dar yra vartojamas diagnostikoje, taciau
kreipiantis j pacientus sitlytume jo nevartoti.
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Transvestitas

Transvestite

Terminas jprastai buvo vartojamas apibudinti persirengelj, kuris
kartais rengiasi tradiciskai kitai lyciai badingais drabuziais.
Terminas nevartotinas del zeminancios konotacijos.

Tai yra itin pasenes terminas, laikui begant jgijes neigiamg
konotacijg, ir todel nevartotinas.

Transvestizmo sgvokg apibreze Magnus Hirschfeld (vokieciy
gydytojas ir seksologas), siekdamas apibldinti Zzmones,
kuriy lyties raiska neatitinka jy lytines tapatybes. Galima
interpretuoti, kad jis Sig sgvokg vartojo apibudinti trans
Zmones, atliekancius socialine tranzicija.

Tranzicija
I

Transition

Procesas, apimantis jvairius veiksmus, kuriais siekiama, kad
Zmogaus kdnas ir (ar) lyties raiska labiau atitikty Sio Zmogaus
lytine tapatybe. Tranzicijos trukme, apimtis ir sudetingumas

yra skirtingi kiekvieno asmens atveju. Kai kuriems tai apima
lyties tapatybés ir lyties raiSkos paieskas ir (ar) pokycius. Trans
Zmonés gali pereiti socialine tranzicijg (pvz., lyties iSraiskos,
lyties vaidmens, vardo, jvardzio / kreipinio pokycius), teisine
tranzicijg (pvz., duomeny atnaujinimas asmens dokumentuose)
ir (arba) medicinine tranzicijg (pvz., hormony terapija, chirurgine
operacijg ir (ar) kitas intervencijas).
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Uztverimas
I

Gatekeeping

Skirtinguose kontekstuose Si sgvoka jgyja skirtingas reikSmes.
Psichology ir kity psichikos sveikatos specialisty pozicija
vertinant trans asmens tinkamumga ir pasirengimg hormony
terapijai ar operacijai pagal sveikatos prieziuros standartus,
iSdestytus Pasaulio profesineés translyciy sveikatos asociacijos.

LGBTQIA+ bendruomenés atzvilgiu, gatekeeping gali reiksti
tam tikry Zmoniy atribojima nuo priklausymo bendruomenei.
Tranzicijos atzvilgiu, gatekeeping apima jvairius reikalavimus
ir biurokratines proceduras, kurias trans Zmones turi praeiti
noredami gauti lytj patvirtinancias proceduras.Ypac trans
Zmoniy atzvilgiu, uztverimas yra neigiamas reiskinys. Siektina
psichikos sveikatos specialisty role tranzicijoje — suteikti
pagalbg ir informacijg tranzicijg atliekanciam zmogui.

Vaidmeninis persirenginétojas

Drag

Vaidmeninis persirengimas drabuzZiais, kurie jprastai asocijuojami

su kita, nei besirengianciojo lytis. Pavyzdziui, vyrai, jkunijantys
Sarzuotg moteriskos lyties personazg yra vadinami ,drag
karalienemis” (angl. drag queens), o moterys, jkinijancios
vyriskos lyties personazg, — ,,drag karaliais” (angl. drag kings).

Vaidmeninis persirenginejimas gali buti politinis komentaras
lyties klausimu, parodija, pramoga ar menines israiskos budas.
Vaidmeninis persirenginejimas gali buti praktikuojamas bet
kokios seksualines orientacijos ar lytines tapatybes Zzmogaus.
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