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Nr. Pavadinimas

1 Nenustygstantis, nenuorama,

Autorius (-é)

Emmanuelle

Pirmas ISBN

leidimas

Leidimas
Lietuvoje

1. Aktyvumo ir démesio sutrikimas
2010, 2008 978-

Zanras

Savipagalba

Pastabos

hiperaktyvus. Rigon Balty 9955233671

Gyvenimas su siautéjanciu lanky

vaiku leidyba

2 Pagalbos galimybés Asta 2008, 2008 978- Metodine http://kristianaweebly.weebly.com/

aktyvumo ir démesio Dervinyté- Specialio- 9955902096 literattra uploads/1/8/5/2/1

sunkumy turintiems vaikams Bongarzoni  Sios 8524958/pagalbos_galimy bes.pdf
pedago-
gikos ir
psichologi-

2. Artimi santykiai

jos centras

1 7 darnios santuokos John M. 2016, 978- Savipagalba
taisyklés Gottman, Zmogaus 6094380136
(The Seven Principles for Nan Silver studijy
Making Marriage Work: A centras
Practical Guide from the
Country's Foremost
Relationship Expert)
2 Artumo siekis Janet 2018, 978- Savipagalba
Geringer Vaga 541502-5114
Woititz
3 Emocinis $antazas Susan 2019, 978- Savipagalba
Forward Vaga 541502-5480
4 Laikyk mane tvirtai Sue Johnson 2014, 978- Savipagalba
Tyto alba 6094660504
5 Moterys, kurios myli per Robin 2016, 978- Savipagalba
stipriai Norwood Vaga 541502-0980



http://kristianaweebly.wee/

6 Neistikimybé. Kaip iSgydyti  Janis 2014, 978- Savipagalba

partnerio sukeltg skausmg ir ~ Abrahams Vaga 541502-3608
atgauti pasitikéjima Spring,
Michael
Spring
7 Penkios meilés kalbos. Gary 2008, 978- Savipagalba
Kaip suprasti ir iSmokti Chapman Alma littera 9955248873
meilés kalbg
(The Five Love
Languages)
8 Per juokus j geresng santuokg Mark Gungor 2018, 978- Savipagalba
(Laugh Your Way to a Better Alma littera 6090132319
Marriage)
9 Pyk¢cio Sokis. Kaip Harriet 2020, 978- Savipagalba
pakeisti santykius su Lerner Alma littera 6090129616
artimiausiais zmonémis
10 Sutuoktiniy dziudo. Mirosla 2017, 978- Savipagalba
Skestanti santuoka v Plzak Alma littera 9955086734
11 Zaidimai, kuriuos ZaidZia Eric Berne 2018, 1964 978- Savipagalba
Zmonés Vaga 5415025213

(Games People Play)

1 Démesio: paauglysté. Tévy  Daiva 2014, 2014 978- Savipagalba
knyga Sukyte, Linas  Tyto alba 6094660276
Slusnys
2 Paauglysté: Seimos santykiy  Asta Bland¢, 2019, 2019 978- Savipagalba
iSbandymas Egle Sviesa 5430067373
Gudeliene
3 Prikelti Ofelija. Kaip Mary 2007, 2007 978- Savipagalba Knygoje sitiloma tévams jtaigiy budy,
iSgyventi paauglyste Pipher Tyto 9986165439 padésianciy suprasti paaugles ir atgai-
alba vinti jy prarasta savivaizd]j
4 Raudonkepuraité turi verkti Beate 2013, 2013 978- Grozine
Teresa Alma 6090110812
Hanika littera




4. Depresija, savizudybé

1 16 gydanciy istorijy. Kai Rasa Borodina 2020, 978-6098-  Savipagalba Iprasta ir pogimdyminé depresija,
gyvenimas uzknisa Tobuléjim 210255 priklausomybé¢, emocinis ir fizinis smurtas,
0 projektai toksiska vaikysté, savizudiskos mintys.
2 Heraklis Nr. 4 Marius 2019, 2019 978-6098-  Biografija, Kodél a$ para$iau $ig knyga? Todél, kad
Repsys BALTO 233261 groziné tyla yra beprasmé. Todél, kad toks esu ne
vienas. Todé¢l, kad zinau, kaip jauciasi
zmonés, kuriems psichiatras ligos istorijoje
jraso diagnoze. Rasiau, kai skaud¢jo, kai
gelbéjausi nuo sveciy ir balsy savo galvoje,
minciy apie savizudybe. Dvasios liga
Lietuvoje — vis dar stigma. Taip ir liks, jei
tylésime. Stebékite save ir kitus —
egzistuoja laikas, kai vieni kitiems dar
galime padéti. Marius Repsys, aktorius
3 Depresija ir kiinas. Veiksmy  Alexander 2014, 1972 978- Mokslo
planas Lowen Liatai ne 6099547459 populiarini-
(Depression and the Body) avys mo
4 Geros nuotaikos vadovas. David D. 2013, 1980 978- Savipagalba
Nauja emocijy terapija Burns Zmogaus 0380810338
(Feeling Good: The New studijy
Mood Therapy) centras
5 Melancholijos erdves Karin 2011, 2009 978- Mokslo Nenumaldomas troskimas bégti, laukiné
Johannisson  Baltos 9955234654 populiarini-  neviltis, egzistencinis nuobodis,
lankos mo i$sekimas, litidesys, depresija — Karin

Johannisson knygoje ,,Melancholijos
erdvés: apie baime, nuobodj ir
pazeidziamumga vakar ir Siandien*
nagrinéja, kaip Zengdama per istorijg
melancholija keité savo pavidalus ir
statusg visuomeneéje.




6 Penki depresijos gydymo Jesse 2017, 2001 978- Savipagalba
raktai: kaip jveikti depresija ~ H.Wright, Vaga 5415024636
Ir atgauti gyvenimo Monica
dziaugsma Ramirez
(Getting Your Life Back: The Basco
Complete Guide to Recovery
from Depression)
7 Prozako karta Elizabet 2017, 1994 978- Memuarali
(Prozac nation) Vurtzel Sofoklis 1573225120
8 Stiklo gaubtas Sylvia Plath 2004, 1963 978- Groziné Paremta autorés gyvenimo jvykiais. Jauna
(The Bell Jar) Tyto alba 9986163329 perspektyvi mergina siekia rasytojos
karjeros, taciau netikétai puola i
depresija, bando nusizudyti.
9 Darkness Visible:A Memoir ~ William - 1990 978- Memuarali Autoriaus i$gyventos depresijos
of Madness Styron 0679736394 paveikslas.
10 I Don't Want to Talk About  Terrence - 1997 Savipagalba  Nagrinéja kaip yra stigmatizuojamas vyry
It: Overcoming the Secret Real depresijos patyrimas.

Legacy of Male Depression

5. Issétiné sklerozeé

1  Kerépla. Mano gyvenimas su Marlo 2012, 978- Groziné
IS Parmelee Alma littera 6090103746
2  Skrydis be sparny. Arnold R. 2004, 978- Groziné
Praradimy, negalios ir Beisser VU 0553348682
iSgijimo apmastymai leidykla
6. LGBT+
1 Lietuva atsiskleidzia: 99 Romas 2018, 978- Biografija
LGBT+ istorijos Zabarauskas, Naratyvas 6099577142
Arcana

Femina




7. Nerimas

1  Iveiktas nerimas. Sarah Wilson 2019, Liutai 2017 978- Savipagalba
Pirmiausia pabaisg ne avys 6099603360
paverskime grazuole
2  Nerimas. Kelionés po Finn 2017, 1998 978- Mokslo
modernyjj AS Skarderud Tyto alba 9986167501 Populiarini-
mo
3  Panikos priepuoliai. Gintaré 2018, 2018 978- Savipagalba
I$sivaduok i$ nerimo ir Jankauskiené  Tyto alba 6094663147
baimiy
4 Vienatvé Clark E. 2008, 1961 978- Savipagalba  Clarko Moustako ,,Vienatvé* uzima
Moustakas Zmogaus 9955998716 ypatingg vietg tiek tarp psichologijos
psichologi veikaly, tiek tarp teksty, kuriuose
jos studija kalbama apie vienatve. Tai bene pirmoji

8. Netektys, mirtis

psichologijos knyga, kurioje pazvelgta j
vienatve paprasto Zmogaus akimis ir
prabilta jvairios gyvenimiskos patirties
bei padéties visuomen¢je asmeny
lupomis. - A. Kucinskas

1 Apie mirtj ir mirimg Elisabeth 2008, 1969 978- Savipagalba
Kiibler- Kataliky 9955290759 mokslo
Ross pasaulio populiarini-
leidiniai mo
2 Draugo laiskai: psichologinés ,,JJaunimo 2018, 2018 978- Savipagalba  Knygoje aptariamos jvairios temos:
pagalbos knyga jaunimui linijos* Jaunimo 5415025145 draugysté, meilé, santykiai Seimoje,
savanoriai linija netektys, kriz¢, taip pat kitos

gyvenimiskos problemos ir naturalis,
zmogiSki jausmai, kuriuos ne visada
lengva istverti vienam, nesulaukiant
artimyjy ar specialisty pagalbos.




3 Draugo laiskai - I1. Kristina Ona 2005, 2005 995-562200 Savipagalba,  http://www.s0s03.lt/files/knygos/netek
Netektys Polukordiené¢ Heksagra X mokslo tys.pdf?fbclid=IwAR2_Q1dbBOQwU
ma populiarini- XBgnMES60xat3BzN6g_IAU4BIqyu
mo 34 NEcdxx7eOPNHull
4 Gyvenimo lygmenys Julian Barnes 2015, 2013 385-350775 Biografiné
(Levels of life) Baltos
lankos
5 IStvertas sielvartas C. S. Lewis 2009, 2009 978- Savipagalba
Kataliky 9955291084
pasaulio
leidiniali
6 Kaijvyksta Giorgia 2011, 2011 978- Savipagalba
persileidimas Cozza Baltos 9955235149
lankos
7 Kai sielvartauja vaikai John W. 2009, 978- Savipagalba
James, Leslie Tyto alba 9986167372
Landon
Matthews,
Russell
Friedman
8 Kaip mokémes mirti Vilmanté 2013, 2013 978- Biografiné
Jasukaityte Lietuvos 9986397533
raSytojy
sgjunga
9 Meilés laiskai mirusiems Ava Dellaira 2015, 2014 978- Groziné
(Love Letters to the Dead) Obuolys 6094037917
10 Netekéiy Kristina Ona 2008, 2008 978- Savipagalba https://ntb.Irv.It/uploads/ntb/document
psichologija Polukordiené PanevéZio 9955694663 mokslo s/files/Vidaus%20dokumentai/Netek%
spaustuveé populiarini - C4%8Di%C5%B3%?20Psichologija.pd
mo f?fbclid=lwAROaMjrimK8-

vwGizi2AIKxxPnzdRLgEcYhgkYOku
UpESCcgRtpAs0oCYJO



http://www.sos03.lt/files/k

11 The Crafting of Grief: Lorraine - 2016 1138916862
Constructing Aesthetic Hedtke, John
Responses to Loss (Seriesin ~ Winslade
Death, Dying, and

Bereavement)
12 The Five Ways We Grieve: Susan Berger - 2009 1590308999 Savipagalba,
Finding Your Personal Path mokslo
toHealing populiarini-
After the Death of a Loved mo
One
9. Neuropsichiatriniai sutrikimai, demecija, Alzheimerio liga
1 Elizabeta dingo Emma 2015, 2014 978- Groziné Demencija
Healey Jotema 9955135760
2 Jveikti Alzheimerj Dale E. 2018, 2017 978- Mokslo Alzheimerio liga
Bredesen Tyto alba 6094663475 populiarini-
mo,
savipagalba
3 Sokis su drambliais Jarem 2019, 2019 9786098254 Groziné Demencija
Sawatsky Littai ne 006
avys

10. Obsesinis kompulsinis sutrikimas

1 The Man Who Couldn't David Adam - 2014 Memuarai
Stop
11. Onkologiniai susirgimai
1  Dél musy likimo ir John Green 2018, 2012 978- Grozine Onkologiniai susirgimai
zvaigzdes kaltos Alma 6090132593
littera




2  Kaip mes mokémés mirti Vidmanté 2013, 2013 978- Autobiogra- ,.Si knyga apie vézj — apie mano ir mano
Jasukaityté Lietuvos 998639533 finis romanas artimiausio bendrakeleivio susidirimg akis
raSytojy 1 aki su mirtimi, po kurio iSlikau tik a§
sgjungos viena. Pradéjau radyti tikédama, jog mano
leidykla patirtis gali padéti daugeliui Zmoniy.
Taciau labiausiai ji padéjo man paciai —
atskleidé daugybe egzistenciniy paslapciy
ir atvéré pasaul} — amzing ir begalinj,
kuriame niekas neisnyksta amzinai, tik
pasitraukia 1§ miisy akiy. Be Sios
skaudzios patirties niekada nebiiciau
Zinojusi, kaip myliu gyvenima, ka sugebu
iSkentéti dél jo, nebiui¢iau atradusi kancios
Svytejimo ir kancios laimés dar vieno
avietinio ryto, dar vienos audringos,
Zaibuojancios nakties vardan"” — Vidmanté
Jasukaityté
3  Knyga - uzuov¢ja Sudaré Daiva 2018, 2018 978-9986763 https://issuu.com/Imbtau/docs/knyga-
sergantiems Sirkaite, Lietuvos 659 uzuoveja sergantiems_onkologi
onkologinémis ligomis. Regina medicinos
Rekomenduojamos Vai§viliené biblioteka
literattiros rodykle
4  Seksualumas ir onkologiné  Autoriy 2019 2019 Mokslo Medicinos psichologés Eglés Urbutienés ir
liga kolektyvas populiarini-  Santaros kliniky gydytojy bendras darbas -
mo, leidinys ,,Seksualumas ir onkologiné liga“.
savipagalba Knyga skirta visiems, susidiirusiems su

onkologine liga - sergantiems, jau
pasveikusiems ir jy artimiesiems. Joje rasit
aktualios informacijos apie vyry ir motery
seksualuma, lyting sveikata, vaisingumo
sutrikimus ir jo i§saugojima. Bei vyry ir
motery, susidirusiy su onkologine liga,
psichologinius i§gyvenimus.
https://kraujas.lt/wp-
content/uploads/2019/04/Knyga_online_2(

90411.pdf
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12. Patycios

1 Laiskas Elzei Uné Kaunaité¢ 2016, 2016 978- Groziné Knyga skirta 13-15 m. paaugliams, nors
Alma 609012394 nemaziau jdomi ji gali pasirodyti tévams
littera ir mokytojams, norintiems suprasti

dabarting karta.

2 Nekenciam Johanna 2016, 2012 978-6090122 Groziné Knyga i$ serijos paaugliams ,,Beveik

Nilsson Alma 730 suauge*.
littera

3 Patyciy prevencija Robertas 2006, 2006 9955-9497- https://www.bepatyciu.lt/media/files/dow

mokyklose Povilaitis, UAB 9-1 nloadable/patyciu_prevencija_mokyklose.
Jurgita Multiplex pdf
Valiukeviciuté
1 Gyvenimas po laZio: Danuté 2015, 2015 978- Mokslo
kultoriniy traumy Gailiené Eugimas 6094372902 populiarini-
psichologiniai padariniai mo
2 Kajie mums padaré Danuté 2008, 2008 978- Mokslo
Gailiené Tyto alba 9986166740 populiarini-
mo

3 Raudonos pelytés Jutta Noak 2017, 978- Grozine Romanas atveria dar neiStyrinétg ir
Pasaulio 6098167146 literatiiroje neeskaluotg temg — Antrojo
lietuviy pasaulinio karo padariniy kitatauciy
centras zmoniy gyvenimuli, likimui, sgmonei,

kurie atsidiiré svetimose valstybése ir
privaléjo jose iSgyventi.

4 Trauma ir iSgijimas Judith Lewis 2006, 1992 978- Mokslo
Herman Vaga 0465087303 populiarini-
mo,
savipagalba
5 Zmogus ieSko prasmes Viktor E. 2013, 1946 978- Memuarai,
Frankl Kataliky 9955290704 savipagalba
pasaulio
leidiniali



https://www.bepatyciu.lt/media/files/downloadable/patyciu_prevencija_mokyklose.pdf
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14. Priklausomybés

1 (Ne)pasmerkti: apie Kestutis 2018, 978-
priklausomybe, Dvareckas, Astuntoji 6098196023
kopriklausomybe ir Justina diena
sveikimo keliong Kymantiené,
Andrius
Navickas
2 NE — priklausomi. Kaip Melody Beattie 2020, 1986 9786090140 Savipagalba
liautis kontroliuoti kitus ir Alma 246
pradéti rupintis kitais littera
3 Priklausomybiy anatomija Laima 2009, 978- Mokslo
Bulotaite Tyto alba 9986167051 populiarini-
mo
4 Suaugg alkoholiky vaikai Janet Geringer 1999, 1983 1558741127 Savipagalba
Woititz Dargenis
5 Sutemos tir§¢iausios pries Kestutis 2012, 978-
ausra. Apie priklausomybés  Dvareckas Bernardi- 6099505794
liga ir sveikimo kelig nai.lt
6 Sveikas, gyvenime. Apie Kestutis 2014, 978-
priklausomybe, Dvareckas, Bernardi- 6099567808
kopriklausomybe ir Andrius nai.It
sveikimo keliong Navickas
7 Vaikystéje neiSmoktos Janet 2017, 1990 (ASIN)BOO  Savipagalba
pamokos: svarbiausi Geringer Vaga 26XHG1A
gyvenimo jgudziai Woititz, Alan
uzaugusiems nedarniose Garner
Seimose
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15. Psichologo, psichoterapeuto profesija

Apie tapimg asmeniu: Carl R, 2005, Via 977- Si psichologijos klasikos knyga skiriama
psichoterapeuto pozitiris j Rogers Recta 1392167008 studijuojantiems ir
psichoterapija visiems,besidomintiems humanistine
psichologija ir psichoterapija.
Laikinos biitybés ir kitos Irvin D. 2015, 978- Groziné
psichoterapings istorijos Yalom Vaga 5415023820
Meilés budelis ir kitos Irvin D. 2016, 978- Groziné
psichoterapings istorijos Yalom Vaga 5415022380
Melagis ant kusSetés Irvin D. 2012, 978- Groziné
Yalom Vaga 541502257
Mokausi i$ paciento Patrick 1997, 1985 Autorius - psichoanalitinés mokyklos
(On Learning from the Casement Pradai atstovas.
Patient)
Perdegimo sindromas: Pascal Ide 2018, 2016 978- Savipagalba  Psichologo profesija yra viena i ty,
gebéjimo duoti lig Magnificat 6098197075 kuriose itin gresia perdegimas.
(Le burn out: une maladie leidiniai
du don)
Psichologai irgi klysta Paul Pearsall 2013, 2005 978- Savipagalba
(The Last Self-help Book Zmogaus 9955998778
You'll Ever Need: Repress psichologi-
Your Anger, Think jos studija

Negatively, Be a Good
Blamer, And Throttle Your
Inner Child)

12



8 Psichoterapija. Knyga Raimundas 2008, 2008 978- Mokslo
profesionalams ir MilaSitinas, Vaisty 9955511915 populiari-
smalsiems Eugenijus Zinios nimo
Laurinaitis
9 Psichoterapija — tai ne tai, ko  Olegas 2013, 2013 978- Savipagalba
jiis tikités Lukjanovas ~ Zmogaus 9955998761
psichologi-
jos studija
10 Santykis ir pokytis: Grazina 2008, 2008 978- Moksliné https://www.vu.lt/site_files/LD/Santykis_i
tarpasmeniniy rysiy Gudaite VU 9955332596 r_pokytis.p df
gelminés prielaidos ir leidykla
psichoterapija
11 Septynios didZiosios Lina 2018, Tyto 2018 978- Savipagalba
nuodémés psichologo Vézeliené alba 6094663116
kabinete
12 Siuolaikin¢ psichoterapija Raymond J. 2011, 978- Moksliné Aprasomos ir lyginamos skirtingos
Corsini, Poligrafija 9986850656 psichoterpainés mokyklos.
Danny ir
Wedding informatika
13 Terapijos dovana Irvin D. 2010, 2001 978-
(The Gift of Therapy) Yalom Alma 9955087403
littera

16. Psichoziniai sutrikimai

1 Austant a$ virsdavau littu. Arnhild 2011, 2005 978- Memuarai,
Kaip man pavyko jveikti Lauveng Baltos 9955234456 biografija
Sizofrenija lankos
(I morgen var jeg alltid en
love)

2 Liepsnojancios smegenys. Susannah 2017, 2012 978-609- Memuarai, Tai jaudinantis medicininis detektyvas,
Mano beprotybés ménuo Cahalan Kitos 427-308-7 biografija Siurpi, bet visiskai reali istorija apie
(Brain on Fire: My Month knygos jaunos moters pastangas atsikovoti

tapatybe. Knyga apie krytj j beprotybe,
ikvepiant] Seimos tikéjima ir apie
diagnoze, kuria sunku patikeéti.

of Madness)
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3 Pirmasis psichozés Parengé leva 2004, 2004 9955-9479-  Savipagalba, http://www.perspektyvos.org/images/faila
epizodas: informacija Povilaitiené ~ Zenevos 4-2 moksliné i/1psichozepizodas.pdf
susirgusiesiems bei jy iniciatyva
artimiesiems psichiatri-
joje

17. Raidos sutrikimai, autizmas

Incident of the Dog in the
Night-Time)

1 Aspergerio sindromas. Tony Atwood 2013, 2006 9789986094 Savipagalba, Nagrinéjamas gerai funkcionuojantis
[$samus vadovas Margi rastai 463 mokslo autistinis raidos sutrikimas — Asper-
populiarini-  gerio sindromas (AS)
mo

Esminis skirtumas: vyriSkos ~ Simon Baron- 2011, 2003 978- Psichologija,

ir moteriskos smegenys. Cohen Baltos 9955234814 moksliné

Visa tiesa apie autizma lankos

(The Essential Difference:

Male And Female Brains

And TheTruth About

Autism)

Kodél taip mégstu Sokinéti. ~ Naoki 2015, 2007 9786094271 Memuarai Knyga paneigia daugelj mity apie

Vieno berniuko $auksmas Higashida Kitos 922 autizmg. Jzangos autoriui Davidui

autizmo tyloje knygos Mitchellui ji tapo raktu pazinti ir
suprasti savo siiny. Kviesdama
pazvelgti ] pasaulj kitokiu zvilgsniu,
knyga atveria akis ne tik Seimoms,
auginancioms autizmg turinciusvaikus,
bet ir visai visuomenei.

Lietiniai Nijole 2012, 2012 Vaikams apie autizma

Kepeniené Asociacija http://www.kitoksvaikas.It/wp-
,,Kitoks content/uploads/2012/03/lietiniai.pdf
vaikas*
Tas keistas nutikimas Mark Haddon 2016, 2003 978- Romanas Istorija parasyta penkiolikmecio
Suniui naktj (The Curious Sofoklis 6094441752 Kristoferio, turin¢io Aspergerio

sindroma, akimis.
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18. Saviverté

1 Itin jautrus asmuo. Kaip Elaine N. 2019, 978- Savipagalba,
gyvuoti, kai pasaulis tave Aron Sofoklis 6094442865 mokslo
stelbia populiarini-

mo

2 Mamos nemokancios Susan 2020, 978- Savipagalba
myléti: patarimy knyga, Forward, Vaga 5415025824
padésianti dukterims Donna Frazier
uzgydyti sielos zaizdas Glynn

3 Suaugg alkoholiky vaikai Janet 1999, 1983 1558741127 Savipagalba
(Adult Children of Geringer Dargenis
Alcoholics) Woititz

4 Tyla. Introverty galia Susan Cain 2018, 2012 978- Savipagalba,
pasaulyje, kuris nesiliauja Aukso 0307352149 mokslo
kalbéjes pieva populiarini-
(Quiet: The Power of mo
Introverts in a World That
Can't StopTalking)

5 Toksiski tévai. Kaip Susan 2017, 1989 978- Savipagalba
atsikratyti skaudzios Forward, Vaga 0553381405
patirties ir susigrazinti Craig Buck
gyvenima
(Toxic Parents: Overcoming
Their Hurtful Legacy and
Reclaiming Your Life)

6 Vaikystéje neiSmoktos Janet 2017, 1990 (ASIN)BOO  Savipagalba
pamokos: svarbiausi Geringer Vaga 26XHG1A
gyvenimo jgudziai Woititz, Alan
uzaugusiems nedarniose Garner
Seimose
(Lifeskills for Adult
Children)

7 Vidinis vaikas: kaip iSgyti Arlene Drake 2017, 978- Savipagalba
po vaikystéje patirto smurto Vaga 5415024995
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19. Savizudybé

1 Be pavadinimo. Elvyra 2017, 978-
Nusizudziusiyjy artimyjy Kucinskait¢é ~ Alma littera 6090127070
istorijos, padedancios (sudarytoja)
iSgyventi
2 Jie neturéjo mirti, Danuté 1998, 1998 998-6160820
savizudybés Lietuvoje Gailiené Tyto alba
3 Nepazjstamasis ant tilto: Jonny 2019, 978- Biografiné Sizoafektinis sutrikimas, depresija
mano kelioné i$ nevilties j Benjamin, Sofoklis 6094442957
vilt] Britt Pfliiger
4 Prozako karta Elizabet 2017, 1994 978-1573225 Memuarai
(Prozac nation) Vurtzel Sofoklis 120
5 Psichologinés pagalbos Paulius 2016, 2016 978-609- Metodiné http://www.fsf.vu.lt/dokumentai/katedros
gairés ketinantiems Skruibis Vilniaus 459-682-7 literatura /klinikines-ir-
nusizudyti, méginusiems universiteto organizacines/Psichologin%C4%97s_pag
nusizudyti ir nusizudZiusiyjy leidykla albos_gair%C4%97s_esant_savi%C5%B
artimiesiems Eudyb%C4%97s_rizik ai.pdf
6 Savizudybiy prevencijos Danuté 2001, 2001 998-6162114
id¢jos Gailiené Tyto alba
7 Sielvartas po savizudybés: Inger 2006, 9986-16-  Savipagalba
knyga tiems, kuriuos paliko  Anneberg Tyto alba 463-X
8 Stiklo gaubtas SylviaPlath 2004, 1963 978- Groziné Paremta autorés gyvenimo jvykiais.
(The Bell Jar) Tyto alba 9986163329 Jauna perspektyvi mergina siekia

raSytojos karjeros, taciau netikétai puola |
depresija, bando nusizudyti.

20. Skyrybos

1 Atrask ramybe savo Sirdyje  Louise L. 2015, 9786098145 Savipagalba
Hay, Ramduva 083
David
Kessler

2 Dvasinés skyrybos Debbie 2012, 978- Savipagalba
Ford Mijalba 6098050509

3 Dveji namai, viena vaikysté.  Robert E. 2017, 978- Savipagalba

Skyrybos ir tévystés planas, Emery Vaga 5415024742
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4  Jskaudinta meilé. Skyrybos:  Elvyra 2015, 2015 978- Savipagalba
iSgyventi ir kilti Kucinskaité ~ Tyto alba 6094661174
5 Mano tévai skiriasi: a8 Maurice 2010, 978- Savipagalba
jauciuosi sutrikes Berger, Baltos 9955233763
Isabelle lankos
Gravillon
6 Myliu ir mama, ir tétj. Jolanta 2019, 978- Savipagalba
Knyga tévams, Sondaité Alma 6090137284
iSgyvenantiems skyrybas littera
7 Neistikimybé. Kaip Janis 2014, 1996 978- Savipagalba
iSgydyti partnerio sukeltg Abrahms Vaga 0060928179
skausma ir atgauti Spring,
pasitikéjimag Michael
Spring
8 Neistikimybé néra banali Yves Dalpé 2017, 2008 276-4013957 Savipagalba
Baltos
lankos
9 Santuokologija. Mokslas ir Belinda 2019, 978- Savipagalba
menas likti kartu Luscomb Alma 6090137260
e littera
10 Skausmo dovana. Kaip Elizabeth 2013, 978- Savipagalba
skausmingos patirtys padeda  Lesser Alma 6090112526
augti littera
21. Somatiniai susirgimai
1 Kompleksiné pagalba Giedre 2015, 2015 978-9955- Moksliné
nejgaliems asmenims Kvieskiené,  Lietuvos 20-978-2
Renaldas edukologi-
Ciuzas, JOSs univer-
Violeta siteto
Vaicekauski  leidykla
e -

né, Rimanté
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Salasevicitt
é

2 Kinas mena viska: kaip Bessel 2020, Liatai 978- Moksliné
i8gydyti kino, proto ir sielos ~ Van Der ne avys 6098254303
traumas Kolk
3 Nejgalumas ir socialinis Jonas 2007, 2007 978-9986387 Moksliné
dalyvavimas. Kriting patirties Ruskus, Siauliy 718
ir galimybiy Lietuvoje Gintauta universiteto
refleksija s leidykla
Mazeiki

S

22. Stresas

1  Kaip atsikratyti nerimo ir Dale Carnegie 2017, 978-6094373 Savipagalba
pradéti gyventi Eugrimas 596
2 Why Zebras Don't Get Robert M. - 1993 978-0805073 Mokslo
Ulcers Sapolsky 690 populiarini-
mo

23. Vaiky aukléjimas

1 Asaros ir pyk¢io Aletha Solter 2017, 1998 978-6098195 Savipagalba
priepuoliai: kg daryti, kai Zmogaus 019
kadikiai ir vaikai verkia psichologi-
jos studija
2 Atsakinga tévysté Jurate 2017, 978-6090402 Savipagalba
Bortkevi¢ien ~ Obuolys 207
€
3 Aukléjimas be dramy Daniel J. 2015, 978- Savipagalba
Siegel, Tina Vaga 5415023929
Payne Bryson
4 Gabaus vaiko drama ir Alice Miller 2015, 978- Savipagalba,
tikrosios savasties paieska Vaga 5415021895 mokslo po-
puliarinimo
5 Ypatingas vaikas: vienas ar ~ Asta Blandé, 2018, 2018 978-5430068 Savipagalba,
kiekvienas Eglé Sviesa 967 mokslo
Gudeliené populiarini-
mo




6 Kaip kalbéti su mazais Joanna Faber, 2017, 978- Savipagalba
vaikais, kad jie klausyty Julie King Vaga 5415024698
7 Kaip svarbu biti Salia Daniel J. 2020, 978- Savipagalba
Siegel, Tina Vaga 5415025978
Payne Bryson
8 Kaip uzauginti zmogy. Ausra 2018, 2016 978- Savipagalba,
Mintys i§ vaiky psichologo ~ Kuriené Alma 6090121931 mokslo po-
smélio dézés littera puliarinimo
9 Kino maistas Alice Miller 2012, 978- Savipagalba,
Vaga 5415022632 mokslo po-
puliarinimo
10 Laimingi vaikai: i8§tkis Rudolf 2017, 978- Savipagalba
tévams Dreikurs, Vaga 5415024704
Vicki Soltz
11 RySys su vaiku. Kaip kurti Karyn Brand 2019, 978- Savipagalba
pasitikéjimu grjstus Purvis, David  Vaga 5415025725
santykius R. Cross,
Wendy Lyons
Sunshine
12 Tenir atgal. Vienas Olegas 2009, 978- Savipagalba,
megabaitas apie vaika Lapinas, Alma 9955382485 mokslo po-
Dalia littera puliarinimo
Lapiniené
13 Vaikas poky¢iy kelyje Asta Blandé, 2018, 2018 978-5430068 Savipagalba,
Eglé Sviesa 974 mokslo
Gudeliené populiarini-
mo
14 Viska iSbandziau. Priesgy- Isabelle 2017, 978- Savipagalba
niavimas, asaros ir jnir§io Filliozat Baltos 9955236764
priepuoliai. Kaip ramiai lankos

iSlaukti 1-5 mety laikotarpj
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24. Valgymo sutrikimai

1 I[$Svaistytas gyvenimas: Marya 2014, 1997 978- Memuarai
memuarai apie anoreksijg ir Hornbacker Vaga 0060858797
bulimija

(Wasted: A Memoir of
Anorexia and Bulmia)

2 Oras pusryciams. Kaip a$ Jana Frey 2014, 2014 978- Groziné
lioviausi valgyti Alma 6090114964
littera
3 Ziemos mergaités Lauries Halse 2012, 2012 978- Groziné
Anderson Alma 6090104163
littera
4 Unbearable Lightness: A Portia de - 2010 978- Memuarai Aktoré Portia de Rossi dalinasi savo
Story of Loss and Gain Rossi 0857204110 patirtimi su valgymo sutrikimu, jj

lydinciais ritualais bei emociniais
sunkumais. NuSvie¢iama sunki kova su
savimi. Autor¢ dalinasi ir iSgyvenimais
apie savo homoseksualuma.
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