KLINIKINIU IR SVEIKATOS PSICHOLOGU KONFERENCIJA - 2020
2020 m. spalio 5,7, 9, 13 ir 15 d.
Santraukos

2020 m. spalio 5 d. Psichologai COVID-19 pandemijos metu

Prof. Nida Zemaitiene, Laura Digryté Sertvytiene. Pranedimas Kokias karantino laikotarpio
pamokas turétume iSmokti ripindamiesi misy sveikatos sergétojais.

Pranesimo metu bus apzvelgiami pirmieji Lietuvos sveikatos mokslininky grupés atliekamo tyrimo
»Su COVID-19 pandemija susije sveikatos prieziliros darbuotojy ir farmacijos specialisty darbo isstkiai,
psichologiné savijauta ir pagalbos poreikiai” rezultatai. Tyrime, kurj finansuoja Lietuvos mokslo taryba,
numatoma apklausti mazdaug tikstantj sveikatos priezitros darbuotojy ir farmacijos specialisty. Siems
specialistams karantino laikotarpiu teko itin svarbus vaidmuo - ripestis Zmoniy sveikata naujomis,
precedento neturinCiomis padidintos rizikos ir krivio salygomis. Pristatymo metu bus apzvelgti
svarbiausi sveikatos prieziGros darbuotojy ir farmacijos specialisty savijautos rodikliai, darbo
organizavimo issikiai karantino laikotarpiu bei aptarti pagalbos poreikiai. Tikimés, kad tyrimo jzvalgos

ir jgyta patirtis sudarys galimybe pasidalinti jzZvalgomis apie tai, kaip geriau pasiruosti panasaus

Sv v —

Ieva Salialioné. LPS klinikinés ir sveikatos psichologijos komiteto veikla: iki pandemijos ir per

pandemija.

Ingrida Pilkioniené, Laura Digryte-Sertvytiené Diskusija LPS Klinikinés ir sveikatos psichologijos
komiteto ir LPS nariy bendradarbiavimas

Diskusijos tikslas - su konferencijos dalyviais aptarti, kiek KSPK savo darbais atliepia LPS nariy,
poreikius. Diskusijoje aptarti aktualius klausimus: ko, LPS nariy manymu, triksta, pasigendama
komiteto veiklose? Kokiy psichologai turi rekomendacijy ir pasitlymy? Kaip LPS nariai galety prisideéti
prie KSPK veiklos? Ar buaty prasminga kurti klinikiniy ir sveikatos psichology grupe ar medicinos

psichology grupe LPS? Kokie galéty bati grupés tikslai? Ar baty entuziasty vystyti tg veiklg?

Laura Sal&ianaité, dr. Aisté Pranckevidiené. Pranegimas Psichologas ,,ant laido".

Lietuvoje paskelbus karanting, skirtingy profesijuy atstovy teikiamos paslaugos pradéjo keltis |
skaitmenine erdve. Si situacija neaplenké ir medicinos psichology - apribojus ,gyvo" kontakto
galimybes, psichologinés paslaugos buvo pradétos teikti nuotoliniu bldu. Siekiant apzvelgti karantino
metu medicinos psichology vykdyto nuotolinio darbo patirtis ir ypatumus, 2020 m. birzelio mén. buvo
vykdoma Lietuvos psichology sajungos Klinikinés ir sveikatos psichologijos komiteto inicijuota anoniminé
internetiné apklausa. Apklausoje dalyvavo 55 medicinos psichologai i$ jvairiy Lietuvos miestuy, i$ kuriy

karantino laikotarpiu 87,3 proc. paslaugas teiké nuotoliniu bidu.



Apklausos rezultatai parodé, kad dauguma psichology nuotolinio darbo patirtj vertino palankiai
(80 proc.), daugiausiai iSskirdami sutaupyty laiko sgnaudy ir patogesnio darbo planavimo, geresnio
psichologiniy paslaugy prieinamumo pacientams aspektus. Taciau vykdytos nuotolinés psichologinés
apribojimy, riboty psichologinio jvertinimo ir psichodiagnostikos vykdymo galimybiy bei kity sunkumu.
Kaip spresti Sias problemas? Kokios salygos Lietuvoje padéty uztikrinti kokybiskg medicinos psichologo
paslaugy teikimg nuotoliniu bddu ir ar vertéty jas testi, pasibaigus karantino laikotarpiui?

Pranesimo metu bus gilinamasi | Lietuvos medicinos psichology nuotolinio darbo karantino

av v —

Rasa Kausakyté, Andrius Petrovas, Zivilé Zolynaité. Pranesimas Manodaktaras.It - saugi darbo
erdveé psichologams ir internetinés klienty registracijos.

Trumpas manodaktaras.lt platformos pristatymas. Platformoje sudaromos galimybés
psichologams: galimi darbo jrankiai, reklama, papildomas klienty srautas irk t. Vaizdiné manodaktaras.It

platformoje esancios erdvés psichologams prezentacija.

Nerijus Ogintas, Ieva VaitkeviciGté. Pranesimas AOC - emocinis sporto klubas tavo telefone
Kas yra AOC programelé ir kuo ji unikali, kodéel AOC yra jdomi platforma psichologams ir

asmeninis psichologo pasidalijimas savo patirtimi konsultuojant Zzmones per AOC.

Audra Griskonyte, Edita Zilieng, dr. Aisté Pranckevitiené. Diskusija Psichologinés konsultacijos:
gyvai ar internetu?

Viruso pandemijos metu jvestas karantinas praplété psichologinio konsultavimo galimybes -
daugelis psichology su konsultuojamaisiais galéjo bendrauti internetu. Kaip | tai reagavo psichologai,
dirbantys valstybinése jstaigose, ir kokieatsiliepimai dirbanciujy privaciai? Kg apie nuotolines
konsultacijas kalba klientai? Ar nuotolinio konsultavimo bidas gali bati laikomas lygiaverciu pokalbiams
gyvai? Diskusijoje dalyviai bus kvieCiami ieskoti atsakymy | kilusius klausimus, dalintis savo

pastebéjimais ir atradimais, jvardinti sprestinas problemas. Pageidautinas dalyviy aktyvumas.

2020 m. spalio 7 d. Kalbos neuropsichologija: raida ir kalbos sutrikimy psichologinis

ivertinimas

Dr. Thomas H. Bak.

Apie praneséja About the speaker

Thomas H. Bak yra lenky kilmés Thomas H. Bak is a Polish-British cognitive
kognityviniy neuromoksly atstovas, dirbantis | neuroscientist, working in the Department of
Edinburgo Universiteto Psichologijos | Psychology, the Centre for Clinical Brain Sciences

departamente, Klinikiniy smegeny moksly centre




ir Kognityvinio senéjimo ir kognityvinés
epidemiologijos centre. Tiria dvikalbystés jtakg
kognityviniam  senéjimui, Zinomiausias jo
atradimas - tai, jog keliomis kalbomis kalbantys
asmenys (tiek nuo vaikystés tiek jas iSmoke
veéliau), demencija suserga véliau ir jiems ji
léciau.

progresuoja Lektoriaus specializacija

apima saveika tarp motoriniy ir pazintiniy
bei

gebéjimus), tarpkultirinius afazijos tyrimus ir

funkcijy (jskaitant ir atmintj kalbinius
rysio tarp kalbos, pazintiniy funkcijy ir kultlros

jtakos neurodegeneraciniy ligy simptomams

tyrimus. Jis taip pat kuria skales, skirtas
kognityviniy bei motoriniy simptomy vertinimui
bei

kultGroms.

jas adaptuoja skirtingoms kalboms ir

Bak 2010-2016 m.

neurologijos federacijos Afazijos,

Thomas buvo
Pasaulinés
demencijos ir kognityviniy sutrikimy tyrimy
grupés vadovas. Siekdamas apjungti mokslinius
tyrimus ir klinikine praktikq 1996 m. Kembridze

ikaré judéjimo ir kognityviniy, sutrikimy klinika.

and the Centre for Cognitive Aging and Cognitive
Epidemiology at the University of Edinburgh.

He is best known for his work on the
impact of bilingualism on cognitive ageing, in
particular the finding that in people who speak
two languages (whether from childhood or
acquired later in life), dementia is delayed. His
area of specialisation is interaction between

motor and cognitive functions (including

language and memory), cross-linguistic studies
the

cognition

of aphasia, and relationship between

language, and culture in
neurodegenerative brain diseases. He also works
on the design and adaptation of cognitive and
motor assessments to different languages and
cultures.

Thomas Bak was the president of the
World Federation of Neurology Research Group
on Aphasia, Dementia and Cognitive Disorders
(2010-2016). Aiming to bridge the gap between
in 1996 he

the disorders of

research and clinical practice

established a clinic for

movement and cognition in Cambridge.

Dr. Thomas H. Bak. Plenarinis pranesimas
Kalbos raida - ka apie tai sako mokslas?

Daugelj amziy skirtingos kultliros svarsté
apie tai, ar zmonéms mokytis ir kalbéti keliomis
kalbomis yra tai ar normalu, sveika ar naudinga,
ir | §f klausimag atsakydavo labai skirtingai.
Daugumoje pasaulio Saliy manoma, jog mokytis
naujy kalby viso gyvenimo eigoje yra normalu.

Pavyzdziui, Europoje kalby mokymasis nuo seno

laikomas edukacijos pagrindu. Taciau
praéjusiame amziuje jvyko pokytis - vienos
kalbos mokeéjimg imta laikyti psichikos ir

visuomenés norma, o daugiakalbyste — socialiniy,
nesutarimy ir kognityvinio samysSio priezastimi.
Per pastaruosius keliasdesSimt mety Sis poziris ir
vel

pasikeité, moksliniy tyrimy rezultatams

Dr. Thomas H. Bak. Keynote presentation
Language development - what are the
facts?

The question whether it is normal, healthy
and beneficial for human beings to learn and
speak different languages has been answered
very differently across centuries and continents.
In many parts of the world, learning different
languages across the whole lifespan has been
always considered as the norm. In Europe,
learning languages was seen for a long time as
the foundation of education. Then, over the last
century, monolingualism started to be
interpreted as the normal state of human mind
and society and multilingualism as a source of

social discord and cognitive confusion. In the last




rodant, jog kalby mokymasis ir naudojimas
atnesa naudg tiek vaikams, tiek suaugusiems,
nors kai kuriuose sluoksniuose kalby mokymosi
nauda vis dar kritikuojama. Savo prezentacijoje
Dr Thomas Bak pristatys §j ,,dvikalbystés ginéa"
remdamasis evoliucijos istorija ir naujausiais

neuromoksly tyrimais.

decades, the views changed again, with positive
effects of language learning and use being
demonstrated from childhood to the advanced
age. These findings, in turn, have been criticised
by some as biased. In his talk Dr Thomas Bak will
present the current “bilingualism debate” in the
light of human evolutionary history as well as

modern neuroscience.

Dr. Thomas H. Bak. Dirbtuvés neuro,

klinikiniams, medicinos ir sveikatos
psichologams Kalbos funkcijy vertinimas
Prezentacijoje Dr. Thomas Bak pasidalins
savo klinikine kalbos sutrikimy vertinimo
patirtimi. Dirbtuvés skirtos neuro, klinikiniams,
medicinos, sveikatos psichologams ir kitiems
specialistams, dirbantiems su kalbos sutrikimy

diagnostika ir reabilitacija.

Dr. Thomas H. Bak. Workshop for neuro,

clinical, medical and health psychologists
Language assessment

In his presentation Dr. Thomas Bak will
share his clinical experience assessing various
language disorders. The workshop is aimed at
neuropsychologists, clinical, medical or health
psychologists, and other specialists who work
with assessment and rehabilitation of language

disorders.

2020 m. spalio 9 d. Konfrontacija dirbant su grupe

Ausra Griskonyté. Diskusija Darbas grupéje: kodél ir kaip psichologas/é konfrontuoja

Grupés vedéjui/ai neretai iskyla batinybé stabdyti neproduktyvy, zalingg grupés dalyviy elges;.
Tam taikomas konfrontacijos metodas. Kokiais tikslais konfrontacijos metodg grupés veikloje naudoja

grupés vedéjas/a? Kaip daznai ir tinkamai konfrontuoti? Kas yra empatiskas konfrontavimas? Kokiy

igtdziy iS profesionalo reikalauja konfrontavimas?

Diskusijos metu bus sudaryta proga 5 dalyviams pateikti savo atvejus ir juos kartu su diskusijos
vedéja iSanalizuoti, surasti aklavietéms sprendimus. Tuo tikslu norintys biti aktyviais dalyviais turi

pasiruosti: trumpai pristatyti grupe, jos tikslus, problemiska dalyviy elgesj, kaip | ji psichologo/és buvo

reaguota.

Visi kiti diskusijos dalyviai bus pasyvis jos stebétojai.

2020 m. spalio 13 d. Poros terapija

Prof. Sarah Corrie

Visiting Professor at Middlesex University, Clinical Psychologist, Coaching Psychologist, Accredited

CBT Therapist, Supervisor & Trainer, Author.




Prof. Sarah Corrie. Pranesimas Expanding the Focus of CBT from the Individual to the Couple:
The Application of Cognitive Behavioural Couple Therapy to the Treatment of Physical and Mental Iliness
(Kognityvinés elgesio terapijos (KET) taikymas nuo individo iki poros: Pory KET gydant fizines ir
psichines ligas)

Much of CBT's reputation as an effective intervention relates to work that is conducted with
individual patients. However, there can be significant benefits associated with broadening the focus of
intervention from the individual to the couple - where one partner is living with a physical health
condition, a mental health problem or both. Many of those living with physical and/or mental health
conditions are in committed relationships, and also have distressed relationships. Additionally, partners
are often eager to assist the recovery process but do not know how to be of assistance. Cognitive
Behavioural Couples Therapy (CBCT) is an efficacious intervention that can support clinicians in working
with clients with both physical and mental health problems. This keynote describes some of the
frequently used interventions in CBCT and examines how it is possible to retain fidelity to the principles
and methods that characterise effective CBT while expanding the focus from the individual to the couple.
The keynote also considers some of the issues that CBT therapists can encounter when making the
transition from working with individuals to couples, and identifies implications for how we train and

support our CBT workforce.

Prof. Sarah Corrie. Seminaras How to Work with Couples when One Partner has a Chronic Health
Condition: A Cognitive-Behavioural Approach (Kaip dirbti su poromis, kai vienas is partneriy serga létine
liga (Kognityvinés elgesio psichoterapijos poZiiris)

2020 m. spalio 15 d. Nevaisingumas Lietuvoje

Ausra Noré, dr. Giedré Sirvinskiené. Prane$imas Nevaisingumas kaip trauma moteriai ir $eimai.
Ieva Masliukaité. Pranesimas Pagalbinio apvaisinimo apzvalga.

Raminta Bausyté. PraneSimas Praktiniai nevaisingumo tyrimo ir gydymo aspektai Lietuvoje.

Evelina Sabaityté. Pranesimas Psichologinio konsultavimo kryptys gydant nevaisinguma.

Ausra Nore, dr. Giedré éirvinskiené, Ieva Masliukaité, Raminta Bausyté, Evelina Sabaityté, Romena

Kaciniené. Diskusija Nevaisingumas Lietuvoje: iSSakiai ir galimybés.



