
1 
 

Temų rodyklė:  

1. Depresija (2 p.)  

2. Raidos sutrikimai (Autizmas) (4 p.)  

3. Valgymo sutrikimai (5 p.)  

4. Savivertė (5 p.)  

5. Neuropsichologiniai sutrikimai (Alzheimeris, Demencija) (5 p.) 

6. PTSS (6 p.) 

7. Psichoziniai sutrikimai (6 p.) 

8. Skyrybos (8 p.) 

9. Patyčios (8p.) 

10. Priklausomybės (9p.) 

11. Savižudybės (9p.) 

12. Netektys, Gedėjimas (9p.) 

13. Dėmesio deficito ir hiperaktyvumo sutrikimas (10 p.) 

14. LGBT* tematika (10 p.) 

15. Psichologo/Psichoterapeuto profesija (11 p.) 

16. Nerimas (11 p.) 

17. Obsesinis kompulsinis sutrikimas (12 p.) 

18. Artimi santykiai (12 p.) 
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  Pavadinimas Režisierius (-ė) Metai Žanras Temos Pastabos 

   

1. Depresija 

1 Gana juokinga istorija (It's 

Kind of a Funny Story) 

Anna 

Boden, Ryan 

Fleck  

2010 Komedija, drama, 

romantinis 

Depresija   

2 Prozako karta (Prozac 

nation) 

Erik Skjoldbjærg 2001 Biografinis, drama Depresija, 

Savižudybė 

Sukurta pagal knygą "Prozako karta". 

3 Repriza (Reprise) Joachim Trier  2006 Drama Depresija   

4 Svetimas manyje (The 

stranger in me) 

Emily Atef 2008 Drama   Pogimdyvinė depresija. 

5 Truman Cesc Gay 2015 Drama, komedija     

6 Ordinary People Robert Redford 1980 Drama Depresija, 

netektis 

  

7 An Angel at My Table Jane Campion 1990 Drama     

8 The Hours Stephen Daldry 2002 Romantinė drama Depresija, 

Savižudybė 

  

9 The Assassination of 

Richard Nixon 

Niels Mueller 2004 Biografinis, 

kriminalinis, drama 

    

10 Melancholija 

(Melancholia) 

Lars von Trier 2011 Drama, mokslinė 

fantastika 

Depresija   

11 Spindesys (Shine) Scott Hicks 1996 Biografinis, drama Depresija Pagrindinį veikėją ištinka manijos 

epizodai. 

12 Interiors Woody Allen 1978 Drama Depresija, 

Skyrybos 

Filmas apie tris seseris išgyvenančias 

netikėtas tėvų skyrybas. 

13 Le Boucher Claude Chabrol 1970 Drama, trileris     

14 The Virgin Suicides Sofia Coppola 1999 Drama, romantinis   Grupelė jaunuolių įsimyli penkias 

seseris, gyvenančias griežtoje, 

religingoje šeimoje.  

15 The Assassination of 

Richard Nixon 

Niels Mueller 2004 Biografinis, 

kriminalinis, drama 

  Paremta tikra istorija, pagrindinis 

veikėjas verslininkas, kuris daro viską, 

kad įgyvendintų savo "amerikietišką" 

svajonę. 
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16 Veronika Decides to Die Emily Young 2009 Drama, romantinis Depresija, 

Savižudybė 

Mergina po bandymo nusižudyti patenka 

į psichiatrinę ligoninę. Joje dirbantis 

gydytojas itin susidomi šios merginos 

atveju ir nori ją gydyti neįprastu būdu.  

17 Taste of Cherry  Abbas Kiarostami 1997 Drama     

18 It’s A Wonderful Life  Frank Capra 1946 Drama, fantastinis   Pagrindinis veikėjas nusivylęs 

verslininkas, kuriam angelas suteikia 

progą pamatyt, koks būtų pasaulis, jei 

vyras nebūtų gimęs.  

19 The Royal Tenenbaums  Wes Anderson 2001 Komedija, drama     

20 The Apartment Billy Wilder 1960 Komedija, drama, 

romantinis 

    

21 Little Miss Sunshine Jonathan Dayton, 

Valerie Faris 

2006 Komedija, drama     

22  Side Effects  Steven 

Soderbergh 

2013 Kriminalinis, drama, 

mistinis 

  Jaunos merginos gyvenimas ima aiškėti, 

kai jai pasireiškia šalutinis vaistų 

poveikis. 

23 Revolutionary Road Sam Mendes 2008 Drama, romantinis   Jauna pora susiduria su sunkumais 

augindami du savo vaikus. 

24 Numb Harris Goldberg 2007 Komedija, drama, 

romantinis 

  Ilgus metus sergantis depresija vyras 

bando pasveikti, kai sutinka merginą iš 

savo sapno. 

25  The Fall  Tarsem Singh 2006 Nuotykių, komedija, 

drama 

    

26 Wristcutters: A Love Story Goran Dukic 2006 Komedija, drama, 

fantastinis  

    

27 Girl, Interrupted  James Mangold 1999 Biografinis, drama     

28 Cake Daniel Barnz 2014 Drama     

29 Two Days, One Night  Jean-Pierre 

Dardenne, Luc 

Dardenne 

2014 Drama     

30 Synecdoche, New York  Charlie Kaufman 2008 Komedija, drama     

31 The Skeleton Twins  Craig Johnson 2014 Komedija, drama, 

romantinis 
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32 Sylvia  Christine Jeffs 2003 Biografija, drama, 

romantinis 
    

33 Three Colors: Blue Krzysztof 

Kieslowski 

1993 Drama, muzikinis, 

mistinis 

    

34 The Perks Of Being A 

Wallflower  

Stephen Chbosky 2012 Drama, romantinis     

35  Helen (2009) Sandra 

Nettelbeck 

2009 Drama     

36  On The Edge (2001) John Carney 2001 Drama Depresija, 

Savižudybė 

  

       

  Pavadinimas Režisierius (-ė) Metai Žanras Temos Pastabos 

 

2. Raidos sutrikimai 

1 Beyond the Spectrum: A 

Family's Year Confronting 

Autism 

Steven Suderman 2017 Dokumentinis Autizmas   

2 Rain man Barry Levinson 1988 Drama, komedija     

3  The Boy Who Could Fly  Nick Castle 1986 Drama, fantastinis     

4 House of Cards Michael Lessac 1993 Drama     

5 Kubas Vincenzo Natali 1997 Drama, mokslinė 

fantastika 

    

6 Mercury Rising Harold Becker 1998 Veiksmo, 

kriminalinis, drama 

    

7 Mozart and the Whale Petter Næss 2005 Komedija, 

romantinė drama 

    

8 Snow Cake Marc Evans 2006 Romantinė drama     

9 Ben X Nic Balthazar 2007 Drama, trileris   Paauglys turintis ADS. 

10 The Black Balloon Elissa Down 2008 Romantinė drama     

11 Adam Max Mayer 2009 Komedija, 

romantinė drama 

    

12 Mano vardas Khanas Karan Johar 2010 Drama     

13 Temple Grandin Mick Jackson 2010 Biografinis, drama     
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14 Mary ir Maksas  (Mary and 

Max) 

Adam Elliot 2009 Animacinis, 

komedija, drama 

Apie Aspergerio 

sindromą 

  

15 Didelis ir šaltas (The Big 

White ) 

Mark Mylod 2005 Komedija, 

kriminalinis, drama 

Tureto 

sindromas 

  

       

  Pavadinimas Režisierius (-ė) Metai Žanras Temos Pastabos 

 

3. Valgymo sutrikimai 

1 Black Swan Darren Aronofsky 2010 Drama Valgymo 

sutrikimai, 

Psichozė 

  

2  Lauren Greenfield Lauren 

Greenfield 

2006 Dokumentinis Anoreksija, 

Bulimija 

Keturių merginų turinčių valgymo 

sutrikimus istorija. 

       

  Pavadinimas Režisierius (-ė) Metai Žanras Temos Pastabos 

 

4. Savivertė       

1 Mirusių poetų draugija Peter Weir 1989 Drama, komedija     

       

  Pavadinimas Režisierius (-ė) Metai Žanras Temos Pastabos 

 

5. Neuropsichologiniai sutrikimai 

1 Still Alice Richard Glatzer, 

Wash 

Westmoreland 

2014 Drama Demencija, 

Alzheimerio liga 

  

2 Away from Her Sarah Polley 2007 Drama Demencija, 

Alzheimerio liga 

  

3 The Savages Tamara Jenkins 2007 Komedija, drama     

4 A Song for Martin (En sång 

för Martin) 

Bille August 2001 Drama, romantinis     

5 Iris Richard Eyre 2001 Biografija, drama, 

romantinis 

  Rašytojos Iris Murdoch gyvenimo 

istorija. 
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6 Memento Christopher 

Nolan 

2000 Mistinis, trileris   Pagrindinis veikėjas negalintis įsiminti 

naujos informacijos, bando surasti savo 

žmonos žudiką. 

7 The Snake Pit Anatole Litvak 1948 Drama, mistinis     

8 Mulholland Drive David Lynch 2001 Drama, mistinis, 

trileris 

    

       

  Pavadinimas Režisierius (-ė) Metai Žanras Temos Pastabos 

 

6. PTSS 

1 Free the Mind Phie Ambo 2012 Dokumentinis PTSS ir ADS 

gydymas 

  

2 Seven Pounds  Gabriele Muccino 2008 Drama, romantinis Netektis, PTSS   

3 The Big Parade King Vidor, 

George W. Hill 

1925 Drama, romantinis   Filmas apie vyrą, išgyvenusį I Pasaulinį 

karą 

4 Coming Home Hal Ashby 1978 Drama, romantinis Stresas, Karas, 

Savižudybė 

Filmas apie vyrus skirtingai 

išgyvenančius Vietnamo karo pasekmes. 

       

  Pavadinimas Režisierius (-ė) Metai Žanras Temos Pastabos 

 

7. Psichoziniai sutrikimai 

1 A beautiful mind Ron Howard 2001 Biografinis, drama     

2 Skrydis virš gegutės lizdo Milos Forman 1975 Drama     

3 Special  Hal Haberman, 

Jeremy Passmore 

2006 Komedija, drama, 

mokslinė fantastika 

    

4 Karalius žvejys (The 

Fisher King) 

Terry Gilliam  1991 Komedija, drama, 

fantastinis 

    

5 Benis ir Džiune (Benny & 

Joon) 

Jeremiah S. 

Chechik 

1993 Komedija, drama     

6 The Madness of King 

George 

Nicholas Hytner  1994 Biografinis, 

komedija, drama 

    

7 Clean, Shaven Lodge Kerrigan 1993 Kriminalinis, drama     

 



7 
 

8 Samokslo teorija 

(Conspiracy theory) 

Richard Donner  1997 Veiksmo, mistinis, 

trileris 
    

9 Black Swan Darren Aronofsky 2010 Drama Valgymo 

sutrikimai, 

Psichozė 

  

10 The Machinist Brad Anderson 2004 Drama, trileris Psichozė   

11 David and Lisa Frank Perry 1962 Drama   Jaunuolis patenka į mokymosi įstaigą, 

joje apsuptas kitų jaunuolių su 

psichiniais ir emociniais sutrikimais 

pradeda analizuoti savo psichotiškumą. 

Užmezga ryšį su mergina, turinčia 

disociatyvų asmenybės sutrikimą. 

12 He loves me, he loves me 

not 

Laetitia 

Colombani 

2002 Romantinis, trileris Meilės kliedesiai Mergina įsimyli kaimyną, planuoja su 

juo kelionę, pasakoja savo draugams, 

tuo tarpu kaimynas nė nenutuokia 

turintis tokią gerbėją. 

13 Through a Glass Darkly Ingmar Bergman 1961 Drama     

14 Images Robert Altman 1972 Drama, siaubo, 

mistinis 

    

15 Julien Donkey-Boy Harmony Korine 1999 Komedija, drama   Psichozės įtaka šeimos gyvenimui 

16 The Messenger: The Story 

of Joan of Arc 

Luc Besson 1999 Nuotykių, 

biografinis, drama 

    

17 Donnie Darko Richard Kelly 2001 Drama, mokslinė 

fantastika, trileris 

    

18 Revolution 9 Tim McCann 2001 Trileris Paranoja   

19 May Lucky McKee 2002 Siaubo, drama     

20 Igby Goes Down Burr Steers 2002 Komedija, drama     

21 Spider David 

Cronenberg 

2002 Drama, mistinis, 

trileris 

    

22 Keane Lodge Kerrigan 2004 Drama, mistinis, 

trileris 

Psichozė, 

Netektis 

  

23 Spider Forest Il-gon Song 2004 Drama, siaubo, 

mistinis 

    

24 Mr. Brooks  Bruce A. Evans 2007 Kriminalinis, drama, 

trileris 
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25 The Soloist  Joe Wright 2009 Biografija, drama, 

muzikinis 

    

26 The Perfect Host Nick Tomnay 2010 Komedija, 

kriminalinis, trileris 

    

27 Sucker Punch Zack Snyder 2011 Veiksmo, fantastinis     

28 Pi Darren Aronofsky 1998 Drama, siaubo, 

mistinis 

    

29 A Woman Under the 

Influence 

 

John Cassavetes 1974 Drama, romantinis Psichozė  

       

  Pavadinimas Režisierius (-ė) Metai Žanras Temos Pastabos 

 

8. Skyrybos 

1 Interiors Woody Allen 1978 Drama Skyrybos, 

depresija 

  

2 A Separation Asghar Farhadi 2011 Drama Skyrybos, 

Alzhaimerio liga 

Susituokusi pora turi priimti sunkų 

sprendimą, dėl vaiko gerovės. Išvykti 

gyventi į kitą šalį, ar likti Irane ir su 

tėvų, kurio Alzhaimerio liga vis labiau 

progesuoja. 

       

  Pavadinimas Režisierius (-ė) Metai Žanras Temos Pastabos 

 

9. Patyčios 

1 Pykšt pokšt tu negyvas Guy Ferland 2002 Drama, trileris     

2 Wisplash Damien Chazelle 2014 Drama, muzikinis     
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  Pavadinimas Režisierius (-ė) Metai Žanras Temos Pastabos 

 

10. Priklausomybės 

1

  

Traukinių žymėjimas 

(Trainspotting) 

Danny Boyle 1996 Drama Priklausomybės Vaizduojama priklausomybė nuo 

narkotikų. 

2

  

 Requiem for a Dream Darren Aronofsky 2000 Drama Priklausomybė 

narkotikams 

  

       

  Pavadinimas Režisierius (-ė) Metai Žanras Temos Pastabos 

 

11. Savižudybės 

1 Prozako karta (Prozac 

nation) 

Erik Skjoldbjærg 2001 Biografinis, drama Depresija, 

Savižudybė 

Sukurta pagal knygą "Prozako karta". 

2 Veronika Decides to Die Emily Young 2009 Romantinė drama Depresija, 

Savižudybė 

  

3 Don Juan DeMarco Jeremy Leven 1994 Komedija, drama, 

romantinis 

Savižudybė   

4 The Bridge Eric Steel 2006 Dokumentinis, 

drama 

Savižudybė   

              

  Pavadinimas Režisierius (-ė) Metai Žanras Temos Pastabos 

 

12. Netektys/ Gedėjimas 

1 Collateral Beauty David Frankel 2016 Drama, romantinis     

2 Me and Earl and the dying 

girl 

Alfonso Gomez-

Rejon 

2015 Drama, komedija     

3 50/50 Jonathan Levine 2011 Drama, komedija     

4 A little bit of heaven Nicole Kassell 2011 Drama, komedija     

5 What dreams may come Vincent Ward 1998 Drama, fantastinis     

6 A single man Tom Ford 2009 Drama, romantinis     

7 P.S. I Love You Richard 

LaGravenese 

2007 Drama, romantinis     
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8 The Lovely Bones Peter Jackson 2009 Drama, fantastinis, 

trileris 

    

9 Mano sesers globėjas (My 

Sister's Keeper) 

Nick Cassavetes 2009 Drama Netektys   

10 A Single Man Tom Ford 2009 Drama, romantinis Netektis, 

Depresija 

Vyras sunkiai atsigauna po savo draugo 

mirties. 

11 Meilė stipresnė už mane / 

Reign over me 

Mike Binder 2007 Drama Netektis, PTSS Vyras lįėktuvo avarijoje netenka savo 

žmonos ir dukterų, jam diagnozuojamas 

PTSS. 

12 Kartą gyveno Uvė Hannes Holm  2015  Komedija, drama, 

romantinis 

    

       

  Pavadinimas Režisierius (-ė) Metai Žanras Temos Pastabos 

 

13. Aktyvumo ir dėmesio sutrikimas 

1 Living with ADHD BBC 

documentary 

2005 Dokumentinis   Nuoroda į filmą: 

https://www.dailymotion.com/video/x1z

31ab 

2 ADD & Loving it?! Rick Green 2009 Dokumentinis   Nuoroda į filmą: 

https://totallyaddshop.com/search?q=add

-loving-it-digital-download 

3 Mommy Xavier Dolan 2014 Drama   Mamos ir sūnaus turinčio ADS 

santykiai 

4 ADHD: Not Just For Kids  Michael 

McNamara  

2017 Dokumentinis Suaugusiųjų 

ADS 

Nuoroda į filmą: 

https://www.youtube.com/watch?v=jyU

Vc0Iteb0&t=192s 

5 Thumbsucker  Mike Mills  2005 Komedija, drama     

       

  Pavadinimas Režisierius (-ė) Metai Žanras Temos Pastabos 

 

14. LGBT* tematika 

1 Kuprotas kalnas (Brokeback 

Mountain) 

Ang Lee 2005 Drama LGBT   

 

https://www.dailymotion.com/video/x1z31ab
https://www.dailymotion.com/video/x1z31ab
https://www.dailymotion.com/video/x1z31ab
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2 Adelės gyvenimas (Blue Is 

the Warmest Colour) 

Abdellatif 

Kechiche 

2013 Drama, romantinis LGBT   

3 Vadink mane savo vardu 

(Calm Me by Your Name) 

Luca Guadagnino 2017 Drama, romantinis LGBT   

       

  Pavadinimas Režisierius (-ė) Metai Žanras Temos Pastabos 

 

15. Psichologo/Psichoterapeuto profesija 

1 What about Bob? Frank Oz 1991 Komedija     

2 The Shrink Is In Richard Benjamin 2001 Komedija, 

romantinė 

    

3 Analyze That Harold Ramis 2002 Komedija, 

kriminalinis 

    

4 Analyze This Harold Ramis 1999 Komedija, 

kriminalinis 

    

5 I Heart Huckabees David O. Russell 2004 Komedija     

6 Inadequate People Roman Karimov 2010 Komedija, drama, 

romantinis 

    

7 K-PAX Iain Softley 2001 Drama, mokslinė 

fantastika 

    

8 L'antidote Vincent De Brus 2005 Komedija     

9 Mortel Transfert Jean-Jacques 

Beineix 

2001 Komedija, trileris, 

kriminalinis 

    

10 The Couch Trip Michael Ritchie 1988 Komedija     

11 A Dangerous Method David 

Cronenberg 

2011 Biografinis, drama   Filmas apie psichoanalizės atsiradimą ir 

jų autorius Z. Froidą ir K. G. Jungą 

       

  Pavadinimas Režisierius (-ė) Metai Žanras Temos Pastabos 

 

16. Nerimas 

1 The 40-Year-Old Virgin Judd Apatow 2005 Komedija, 

romantinis 

    

2 Adaptation  Spike Jonze 2002 Komedija, veiksmo     



12 
 

3 Batman Begins  Christopher 

Nolan 

2005 Veiksmo, nuotykių, 

trileris 

    

4 Born on the Fourth of July Oliver Stone 1989 Biografinis, drama   Vietnamo kato veterano Ron Kovic 

biografija 

5 Broken English  Zoe R. 

Cassavetes 

2007 Komedija, drama, 

romantinis 

    

       

  Pavadinimas Režisierius (-ė) Metai Žanras Temos Pastabos 

 

17. Obsesinis kompulsinis sutrikimas 

1 As Good As It Gets  James L. Brooks 1997 Komedija, drama, 

romantinis 

    

2 Aviatorius (The Aviator) Martin Scorsese 2004 Biografinis, drama, 

istorinis 

    

              

  Pavadinimas Režisierius (-ė) Metai Žanras Temos Pastabos 

 

18. Artimi santykiai 

1 Lars and the Real Girl Craig Gillespie 2007 Komedija, drama, 

romantinis 

Artimi santykiai   

       

 


