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Lietuvos psichology sajungos Kriziy ir katastrofy psichologijos komitetas siekia
atkreipti Valstybés ekstremaliy situacijy centro démesj | tai, kad psichologiné pagalba Zmonéms ir
démesys psichikos sveikatai turéty biiti integrali pasirengimo ekstremaliy situacijy valdymui dalis.
Daugelio Saliy patirtis rodo, kad tai yra viena esminiy salygy, padedanciy visuomenei sékmingai
atstatyti pusiausvyra, prisitaikyti prie pasikeitusios situacijos ir iSsaugoti stabiluma. Atkreipiame
démes), kad psichologinés pagalbos teikimo svarba paZzymima daugelyje Salies pasirengimo
ekstremalioms situacijoms dokumenty (Zr. priedas), taiau néra parengti ir numatyti jy
lgyvendinimo mechanizmai bei tvarkos. D¢l $iy kliuviniy, veiksmingas psichologinés pagalbos
teikimas visuomenei dabartiniu metu yra sunkiai jmanomas. Siekiant gerinti pasirengimg
psichologinés pagalbos teikimui ekstremaliose situacijose Lietuvoje, teikiame Siuos pasitilymus:

1. TItraukti psichikos sveikatos specialistus j ekstremaliyjy situacijy valdymo centry sudétj
(atitinkamai tikio subjekty, savivaldybiy, valstybés);
2. Metodinése ekstremaliyjy situacijy plany rengimo rekomendacijose detalizuoti
psichologinés pagalbos teikimo apraS§ymg, numatant:
2.1.kokiais atvejais ir kokiose institucijose dirbantys psichikos sveikatos specialistai
turéty buti aktyvuoti ir jtraukti | psichologinés pagalbos visuomenei teikimg
ekstremaliy situacijy atvejais;
2.2.kokia tvarka jie blty kvieCiami ir kaip pagalbos teikimas bty derinamas su jy
uzimtumu tiesioginése pareigose;
2.3.kokia tvarka specialistams biity apmokama uz darbg teikiant pagalbg visuomenei
ekstremaliyjy situacijy atvejais;
2.4.kaip turéty biiti organizuotas psichologinés pagalbos teikimas nuotoliniu ir
tiesioginio kontakto biidu (patalpos, atsakingos institucijos ar zZinybos);
2.5.kaip vykty tarpinstitucinis bendradarbiavimas (parengiant algoritmus).

3. llgalaikéje perspektyvoje bitina siekti, kad visi psichologai turéty reikiamas kompetencijas
teikti pagalbg ekstremaliose situacijose. Biitina numatyti, kokias Zzinias ir jgudZzius Sie
specialistai turi turéti, kad jie buty tinkamai pasirenge darbui ekstremaliose situacijose.
Rekomenduojama: '

3.1.perziuréti ir papildyti psichology rengimo bei kvalifikacijos tobulinimo programas
bei reglamentus;
3.2.jtraukti psichologus j pasirengimo ekstremalioms situacijoms pratybas.
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Priedas

Teises aktai, reglamentuojantys psichologinés pagalbos teikima

ekstremaliyjuy situacijy atveju

Eil.

Teisés aktas

Ka reglamentuoja

Antsakinga institucija

Lietuvos Respublikos
vyriausybés 2010 m.
spalio 20 d. nutarimas
Nr. 1503 ,,D¢l
valstybinio
ekstremaliyjy situacijy
valdymo plano

.35, Socialinés apsaugos ir darbo ministerija, Sveikatos
apsaugos ministerija, Svietimo ir mokslo ministerija,
savivaldybiy administracijy direktoriai pagal
kompetencija valstybés lygio ekstremaliyjy situacijy
atvejais organizuoja psichologinés pagalbos teikima.”

Socialinés apsaugos ir
darbo ministerija, Sveikatos
apsaugos ministerija,
Svietimo ir mokslo
ministerija, savivaldybiy
administracijy direktoriai

,»58. Susidarius valstybés lygio ekstremaliajai

KraSto apsaugos ministerija

patvirtinimo* situacijai, teikti psichologinés pagalbos nukentéjusiems
gyventojams vadovaujantis sgveikos planu prireikus
gali biiti pasitelkiama Lietuvos karinvomenés Dr. Jono
Basanaviciaus karo medicinos tarnyba.”
,,99. Prireikus Lietuvos Raudonojo Kryziaus draugija ir | Lietuvos Raudonojo
kitos nevyriausybinés organizacijos pagal galimybes KryZiaus draugija ir kitos
gresiant ar susidarius valstybés lygio ekstremaliajai nevyriausybinés
situacijai teikia nukentéjusiems gyventojams organizacijos
psichologing ir socialing pagalbg.”
Lietuvos Respublikos ,»10.11. Formuoti ir tobulinti psichologinés pagalbos Asmens sveikatos

sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. kovo
6d.

jsakymas Nr. V-157
,,.Dél Lietuvos
nacionalinés sveikatos
sistemos veiklos kriziy
ir ekstremaliy situacijy
atvejais tobulinimo*™

teikimo sistema kriziy ir ekstremaliy situacijy atvejais.”

»XVII. Psichologinés ir socialinés pagalbos
nukentéjusiesiems ir jstaigos personalui planas:

66. Didelio masto ES atvejais kyla psichologiné
jtampa, kuri trukdo ne tik nukentéjusiesiems, jy
artimiesiems, bet ir asmens sveikatos priezitros jstaigy
personalui, teikianéiam medicinos pagalbg. Todél
jstaigos plane turi biiti numatyta psichologing ir
socialiné pagalba:

66.1. psichologinés ir socialinés pagalbos teikéjai
(psichologai, psichiatrai, socialiniai darbuotojai,
visuomeniniy organizacijy bei religiniy bendruomeniy
atstovai), jy iSkvietimo tvarka, sgrasas, koordinateés;
66.2. vieta, kur bus teikiama psichologiné ir socialiné
pagalba;

66.3. psichologinio Soko istikty ir agresyviy asmeny
izoliavimo vieta.”

prieziliros jstaigos

Lietuvos Respublikos
vyriausybés

2012 m. sausio 18 d.
nutarimas Nr. 99 ,,Dél
Valstybinio gyventojy
apsaugos plano
branduolinés avarijos
atveju patvirtinimo*

»Prireikus savivaldybeés ekstremaliyjy situacijy
operacijy centro ar valstybés ekstremaliyjy situacijy
operacijy centro sprendimu gali bati pasitelkti Lietuvos
kariuomenés psichologai.”

Krasto apsaugos ministerija

,42.2. evakuotyjy laikinojo apgyvendinimo vietose ir
evakuotyjy stovyklose jkurdintiems ir nukentéjusiems

Lietuvos Raudonojo
Kryziaus draugija ir kitos

gyventojams teikia socialing ir psichologing pagalba;” nevyriausybinés
organizacijos

,,Lietuvos Raudonojo Kryziaus draugija organizuoja

apmokyty savanoriy ir specialisty pasitelkimg

psichologinei pagalbai teikti ir koordinuoja jy

veiksmus.”

,,107. Savivaldybés, kuri priima evakuotus gyventojus, | Savivaldybés

administracijos direktoriaus sudaryta savivaldybés
gyventojy evakavimo ir priémimo komisija organizuoja
ju apgyvendinima, maitinima, apripinimg geriamuoju
vandeniu, §variais drabuziais, higienos reikmenimis,
pirmosios psichologinés, socialinés ir medicinos
pagalbos teikima, taip pat nemokama elektros, vandens
ir kity komunaliniy, socialiniy bei bitiniausiy paslaugy
teikima, paskirsto humanitaring pagalbg.”

Patvirtinta
PrieSgaisrinés apsaugos

,,16.7. Pagalbos teikimo nukentéjusiems gyventojams
ekstremaliyjy jvykiy ir ekstremaliyjy situacijy metu

Ministerijos, kitos valstybés
institucijos ir jstaigos,




ir gelbéjimo
departamento prie
Vidaus reikaly
ministerijos
direktoriaus 2011 m.
vasario 23 d. jsakymu
Nr. 1-70
»Savivaldybés
ekstremaliyjy situacijy
valdymo plano rengimo
metodinés
rekomendacijos*

organizavimas‘ — apraSomas medicininés, socialinés,
psichologinés ir kitos pagalbos teikimo organizavimas,
Svietimo ir kity biitiniausiy paslaugy teikimas
gyventojams ekstremaliujy jvykiy ar ekstremaliyjy
situacijy metu”

savivaldybiy
administracijos, tikio
subjektai, kitos jstaigos

Lietuvos kariuomenés
vado

ir Priesgaisrinés
apsaugos ir gelbé&jimo
departamento

prie vidaus reikaly
ministerijos
direktoriaus 2009 m.
birzelio 12 d.
isakymas Nr. V-589/1-
198

,,Dél Lietuvos
kariuomengs ir
priesgaisrinés apsaugos
ir gelbéjimo
departamento prie
vidaus reikaly
ministerijos sgveikos
ekstremaliy situacijy
taikos metu atvejais
plano patvirtinimo*

,,9. Kariuomené, atsizvelgdama j turimus pajégumus,
vykdomas uzduotis, jgyvendindama jstatymais ir §iuo
planu nustatytus jpareigojimus, teikdama pagalbg
departamentui gali biti pasitelkiama $iy uzduodiy
vykdymui:

9.16.9. teikti psichologing pagalbg nukentéjusiems
asmenims.”

KraSto apsaugos ministetija

Lietuvos Respublikos
vyriausybés 2010 m.
spalio 20 d. nutarimas
Nr. 1502 ,,Dél
gyventojy evakavimo
organizavimo tvarkos
apraso patvirtinimo“

,20. Gyventojy surinkimo, tarpiniuose gyventojy
evakavimo ir gyventojy priémimo punktuose
gyventojams teikiamos biitiniausios paslaugos,
uztikrinama vie§oji tvarka ir visuomenés sveikatos
sauga, prireikus teikiamos biitinajai medicinos pagalbai
priskiriamos asmens sveikatos priezitiros paslaugos,
psichologiné ir socialiné pagalba.”

Savivaldybés ekstremaliyjy
situacijy valdymo komisija

Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos
ministro

2011 m. gruodzio 7 d.
Nr. V-1040 ,.Dél
Lietuvos higienos
normos HN 99:2011
,»Gyventojy apsauga
ivykus radiologinei ar
branduolinei avarijai*
patvirtinimo”

,Psichologinés pagalbos teikimas”

Valstybés ir savivaldybiy
institucijoms ir jstaigoms,
fiziniams ir juridiniams
asmenims, Kitoms
organizacijoms ir jy
filialams, atsakingiems uz
gyventojy apsaugomuyjy
veiksmy nustatyma,
planavima, jy taikymg
radiologinés ar
branduolinés avarijos metu
ir po jos, bei institucijoms,
vykdanc¢ioms taikomy
priemoniy prieZitirg ir
kontrole

Saltinis: Migliné, V. (201 9). Veiksmingas psichologinés pagalbos valdymas ekstremaliyjy
situacijy atveju (Daktaro disertacija, Mykolo Romerio universitetas).
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