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DEL BENDRUJU PSICHOLOGU KOMPETENCIJU

Lietuvos psichology sajunga (toliau — LPS), didziausia psichologus vienijanti organizacija
Lietuvoje, kuri aktyviai skatina profesionalios pagalbos plétra bei formuoja profesionalios
psichologinés pagalbos samprata visuomeng¢je, reaguodama j Valstybinés akreditavimo sveikatos
priezitiros veiklai tarnybos prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau — VASPVT) 2019-11-27
praneSimg ,,Medicinos psichology ir psichology kompetencijos®, reiskia nepritarimg kai kuriems
pranesSimo teiginiams ir nori paaiskinti bendrgsias psichology kompetencijas.

LPS pritaria VASPVT teiginiui, kad ,,medicinos psichologas verciasi praktika Lietuvos
Respublikoje tik asmens sveikatos prieziliros jstaigoje, turin€ioje galiojancig jstaigos asmens
sveikatos prieziiiros licencijg teikti asmens sveikatos priezitiros paslaugas® ir kad dirbdamas kitose
Jstaigose ar teikdamas paslaugas privaciai psichologas ,,neturi teisés (...) pasiraSyti kaip medicinos
psichologas bei (...) patvirtinti spaudu su medicinos psichologo spaudo numeriu®.

Vis tik LPS kategoriSkai nepritaria teiginiui, kad ,,medicinos psichologo iSsilavinimag
turintis specialistas neturi teisés suteikti konsultacijos ne asmens sveikatos prieziiiros jstaigoje‘.
Taip biity nepagristai ribojama psichologo teisé dirbti kita darbg. Atkreipiame démesj, kad
»medicinos psichologo iSsilavinimo* néra — medicinos psichologas téra kvalifikacija, jgyjama
baigus klinikinés psichologijos magistro studijas arba sveikatos psichologijos magistro studijas ir
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suteikianti teis¢ dirbti asmens sveikatos priezitiros jstaigoje, taciau jgydamas Sig teis¢ psichologas
nepraranda teisés dirbti psichologu ar klinikiniu psichologu, ar sveikatos psichologu kitose jstaigose
ar privaciai ir teikti pagal savo studijy metu jgytas kompetencijas psichologo, klinikinio psichologo
ar sveikatos psichologo paslaugas.

Tai, kad ,Medicinos psichologo kompetencija apima psichologin] jvertinima,
psichologines intervencijas ligoms ir sutrikimams gydyti, psichologinéms problemoms spresti ir
psichosocialiniam funkcionavimui gerinti, ligy ir sutrikimy prevencijg ir sveikatos stiprinimg®,
nereiskia, jog psichologinis jvertinimas ir psichologinés intervencijos yra iSimtinai medicinos
psichologo kompetencija. Visi psichologai, baige psichologijos bakalauro ir psichologijos magistro
studijas, yra iSmoke¢ ir turi teis¢ atlikti psichologinj jvertinimg ir psichologines
intervencijas. Psichologinj jvertinimg ir psichologines intervencijas atlieka jvairiy specializacijy
psichologai: edukaciniai psichologai, teisés psichologai, organizacijy psichologai ir t.t. Pagal
EuroPsy (Europos psichologo sertifikato, suteikiamo Europos psichology asociacijy federacijos)
nuostatus, jvertinimas ir intervencijos yra pirminés psichologo kompetencijos (Zr.
http://www.europsy.It/Ips/admin/spaw2/uploads/files/EuroPsy nuostatai L T.pdf; 24 p.).

Psichologinis jvertinimas yra viena i§ pagrindiniy veiklos sri¢iy, kurias turi vykdyti
edukacinis psichologas (Lietuvos Respublikos svietimo ir mokslo, 2005 m. liepos 22 d. Nr. 1SAK-
1548, Dél mokyklos psichologo bendryjy pareiginiy nuostaty“; Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo, 2015 m. rugpjicio 27 d. jsakymas Nr. V-923, “Psichologijos studijy krypties aprasas”), ir
kuris rengiamas dirbti edukacinése ir kitose institucijose psichologinio konsultavimo srityje (pvz.,
Mokyklinés psichologijos programa, Vytauto Didziojo universitetas).

Teisés psichologijos specialisty veikla yra neatsicjama nuo psichologinio jvertinimo,
intervenciniy ir korekciniy programy diegimo. Vadovaujantis 2011 m. gruodZio 22 d. Nr. XI-1860
Lietuvos probacijos jstatymo II skyriaus 6 ir 18 straipsniais, Kalé¢jimy departamentas prie LR
teisingumo ministerijos, laisvés atémimo viety jstaigos ir probacijos tarnybos kartu planuoja ir
organizuoja teisés pazeidejy nusikalstamo elgesio rizikos vertinimus ir nuteistiesiems, atliekantiems
laisvés atémimo bausmeg, taiko resocializacijos priemones, kurios jtraukia aprobuoty korekciniy ir
intervenciniy psichologiniy programy diegimg, individualias ar grupines psichoterapijas,
psichologine pagalba, socialiniy jgiidziy lavinima ir t.t. Sias veiklas jgyvendina teisinguma
vykdancioje sistemoje dirbantys psichologai. Tai gali buti ne tik teisés psichologijos magistro
studijas baige specialistai, bet ir kitas psichologijos magistro studijas baig¢ asmenys, jskaitant
klinikinés psichologijos magistro studijas arba sveikatos psichologijos magistro studijas. Jy
kompetencijos atitinka jvairiy statutiniy organizacijy (teismai, Valstybin¢ vaiko teisiy apsaugos ir
jvaikinimo tarnyba prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, kriziy centrai, socialinés
reabilitacijos centrai ir pan.) psichologui keliamus tikslus, o jy neatsiejama veiklos dalis yra
atlickami asmenybés jvertinimai, psichologinis konsultavimas, psichoterapiniy grupiy vedimai ir
pan.
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LPS nepritaria VASPVT teiginiui, kad ,psichoterapijos technikas gali taikyti tik
medicinos psichologas“. Psichoterapinés technikos taikomos ne vien psichikos sutrikimams gydyti,
bet ir psichologiniams sunkumams spresti, asmenybés stiprinimui ir pan., kas néra iSimtinai
medicinos psichologo kompetencija — tuo gali uzsiimti visy specializacijy psichologai, baige
psichoterapiniy techniky mokymus universitetinése studijose, podiplominése studijose ar kursuose,
ir taikyti tai jvairiuose sektoriuose (Svietimo, teisésaugos, karinése struktiirose, organizacijose ir
t.t).
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Jei VASPVT ar Sveikatos apsaugos ministerijai kilty klausimy dél bendryjy psichology
kompetencijy, LPS pasirengusi atsakyti.
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LPS Klinikinés ir sveikatos psichologijos komiteto pirmininké Ieva Salialioné
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Lietuvos psichology sajungos prezidenté /. Valija Sap
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