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LIETUVOS PSICHOLOGU SAJUNGOS POZICIJA DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS
SEIMO NARIUY PARENGTO CIVILINIO KODEKSO 2.27 STRAIPSNIO PAKEITIMO
ISTATYMO PROJEKTO NR. XIIIP-1327

Lietuvos psichology sajunga (toliau — LPS) reiskia nepritarima Lietuvos Respublikos Seimo
nariy parengtam Civilinio kodekso 2.27 straipsnio pakeitimo jstatymo projektui Nr. XIIIP-1327
(toliau - Jstatymo projektui), nes vertina jj kaip paZeidZiantj Zmogaus teises. Pirma, LPS abejoja,
ar jstatymo projektas atitinka Zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy apsaugos konvencijos
nuostatas bei yra suderintas su Europos Sajungos teisés aktais, ypatingai turint omeny Europos
Zmogaus Teisiy Teismo 2007 rugséjo mén. 11 d. sprendimg byloje L. pries Lietuvg (2007).
Antra, [statymo projektas i§ esmés nedera su Siuolaikiniy psichikos sveikatos srities moksliniy
tyrimy duomenimis, mokslininky rekomendacijomis, kaip gerinti transly&iy asmeny psichikos
sveikata, ir psichology asociacijy parengtomis psichologinés praktikos gairémis. LPS
rekomenduoja rengiant jstatymus remtis Siuolaikinémis mokslo Ziniomis, o jstatymais nustatant
asmeny gydymg — pasaulio sveikatos, mediky bei psichology organizacijy rekomendacijomis.

Istatymo projekte sifilomo 2.27 straipsnio 1 dalies pakeitimo teiginius (,,Asmens lIytis yra
genetiSkai nulemta Zmogaus prigimtiné savybé. Asmens lyties (vyriskos arba moteriskos)
nustatymo teisinis pagrindas yra genetiskai nulemta asmens lytis.“) LPS laiko moksliskai
negristais. Savo pozicija LPS grindZia Pasaulio sveikatos organizacijos Genomikos istekliy
centro teiginiais (World Health Organisation, Genomic resource centre, 2018), kad lytis (angl.
»gender®), paprastai jvardijama kaip vyriska ar moteriska, yra socialinis konstruktas, kuris
ivairuoja skirtingose kultfirose ir laikmegiuose. Yra nemazai kultiiry, kuriose egzistuoja lytiné
ivairové ir Iytis ne visada skirstoma tik j dvi grupes (vyrigka ir moteriska), lytis yra suvokiama
kaip kontinuumas, o ne kategorijos, pripaZjstami Zmonés, turintys tiek vyrisky, tiek moterisky
ypatybiy ir savybiy. Pasaulio mediky asociacijos (toliau — PMA) pareiskime (World Medical
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Association, 2015) pabréziama, kad kiekvienas asmuo turi teis¢ nustatyti savo paties lytj, ir §iuo
atzvilgiu pripazjstama galimybiy jvairové. PMA kviefia medikus palaikyti kiekvieno asmens
teisg j savo lyties nustatyma. Nors pagal $iuo metu galiojantj Tarptautinés statistinés ligy ir
sveikatos sutrikimy klasifikacijos 10-ajj pataisytg ir papildyts leidimg, Australijos modifikacijg
TLK-10-AM (Australijos klasifikacijos kiirimo konsorciumas, 2011) lyties tapatumo
neatitikimas lyciai, kuri buvo nustatyta gimimo metu, yra laikomas lyties tapatumo sutrikimu,
taCiau Pasaulio sveikatos organizacija, remdamasi mokslo paZanga ir politiniais debatais, rengia
naujg 11-3ja TLK versija (World Health Organization, 2018), kurig planuojama patvirtinti 201 8-
yjy mety viduryje. TLK-11 nebebus lyties tapatumo sutrikimo diagnozés, rankraStyje minimas
tik lyties neatitikimas: paaugliy ir suaugusiyjy lyties neatitikimas (HA40 Gender incongruence in
adolescents and adults) bei lyties neatitikimas vaikystéje (HA41 Gender incongruence in
childhood).

LPS taip pat reiSkia didelj susiripinimag dél Istatymo projekte siilomo 2.27 straipsnio 2
dalies pakeitimo teiginiy (,,Farmakologinés, chirurginés procediiros ar psichiatriné, psichologiné
terapija, kuriomis siekiama pakeisti genetiskai nulemtos asmens lyties poZymius (lyties
keitimas), Lietuvos Respublikoje yra draudziamos*), Kuriais siekiama uZzdrausti Lietuvos
Respublikoje taikyti mokslo jrodymais pagristas, mokslininky, pasaulio sveikatos, mediky ir
psichology organizacijy rekomenduojamas sveikatos prieziliros paslaugas transly¢iams
asmenims. PMA (2015) pazymi, kad lyties neatitikimas savaime néra psichikos sutrikimas,
taCiau jis gali sukelti distresa, vadinamg lytine disforija. Jrodymais pagrjsta, kad gydymas
lytiniais hormonais ir chirurginémis intervencijomis gali biiti naudingas Zmonéms, siekiantiems
lyties keitimo ir patiriantiems ilgai trunkancia, su lyties neatitikimu susijusig disforijg. Dél to
PMA primygtinai reikalauja, kad buty dedamos pastangos teikti individualizuots,
tarpdisciplining ir prieinama sveikatos prieZilrg (jskaitant hormoninj gydyma, chirurgines
intervencijas ir psichikos sveikatos prieZiiirg) visiems transly¢iams asmenims, kurie patiria lyties
neatitikima, siekiant sumazinti ar i$vengti lytinés disforijos. PMA patvirtina, kad gydymas,
susijes su translytiSkumu (chirurginés intervencijos, hormony terapijos ar psichoterapija),
reikalauja laisva valia duoto informuoto ir aiSkaus paciento sutikimo. PMA aiskiai atmeta bet
kokig priverstinio gydymo ar priverstinio elgesio keitimo formg. Transly¢iy asmeny sveikatos
priezilira sieckiama suteikti transly¢iams asmenims turéti geriausig jmanomg gyvenimo kokybe.
Nacionalinés mediky asociacijos turi imtis veiksmy nustatyti ir jveikti tokios priezitiros kliatis.
PMA smerkia visas diskriminacijos, stigmatizacijos ir smurto prie$ transly¢ius asmenis formas ir
reikalauja tinkamy teisiniy priemoniy apginti jy lygias pilietines teises. PMA rekomenduoja, kad
nacionalinés vyriausybés nuolat dométysi translyGiy asmeny sveikatos prieZiliros teisémis,
atlikdamos sveikatos paslaugy tyrimus nacionaliniu lygiu, ir remtysi S$iais rezultatais,
vystydamos sveikatos ir medicinos politikg. Tikslas turi buti atsakinga sveikatos prieZiiiros
sistema, kurioje kiekvienam transly¢iam asmeniui bity individualiai parenkamas geriausias
gydymas.

Moksliniai tyrimai rodo, kad transly¢iai asmenys daZnai patiria diskriminacijg jvairiose
gyvenimo srityse (ugdymo, darbo, vieSyjy paslaugy, medicinos paslaugy ir kt. srityse) ir
viktimizacija (jzeidinéjimus, seksualinj priekabiavimg, fizinius uZpuolimus, seksualing
prievartg), taip pat sulaukia maZiau socialinés paramos (Fredriksen-Goldsen et al., 2014; Grant et
al., 2011). Patiriama viktimizacija ir i§gyvenama stigma neigiamai veikia translygiy asmeny
fizing ir psichikos sveikata, yra susijusi su jy depresiSkumu ir psichologiniu distresu, jiems
daznai diagnozuojama klinikiné depresija, nerimas, somatizacija (Bockting et al., 2013;
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Fredriksen-Goldsen et al., 2014). Translygiai asmenys, lyginant su bendra populiacija, daZniau
bando zudytis. Sie bandymai yra susij¢ su patiriama diskriminacija ir viktimizacija lyties
pagrindu, bet nepriklauso nuo jy depresijos sunkumo ar psichotropiniy medZiagy vartojimo
(Clements-Nolle et al., 2006). Siekiant pagerinti transly&iy asmeny psichikos sveikatg ir
sumazinti jy savizudybiy, mokslininkai rekomenduoja didinti transly&iy asmeny priémima
visuomengje, konfrontuoti socialines normas lyties pagrindu, keliangias transly&iams distresa,
stiprinti bendruomenés parama, didinti sveikatos prieZiiiros ir socialiniy paslaugy prieinamuma
per tai, kad Sios paslaugos biity teikiamos priimant asmens lytine tapatybe (Bockting et al., 2013;
Clements-Nolle et al., 2006).

Amerikos psichology asociacija apibendrino Siuolaikiniy moksliniy tyrimy rezultatus ir
parengé gaires psichologams, teikiantiems psichologines paslaugas transly¢iams asmenims
(American Psychological Association, 2015). Dokumente teigiama, kad lytis yra nedvinaris
konstruktas ir kad yra platus lytiniy tapatybiy spektras. Asmens lytiné tapatybé gali nesutapti su
Iytimi, kuri buvo priskirta gimimo metu. Psichologai turi Zinoti, kaip stigma, nuostatos,
diskriminacija ir smurtas veikia transly&iy asmeny sveikatg ir gerove, siekti atpazinti instituciniy
klio¢iy jtaka translyiams asmenims ir padéti kurti transly¢iams asmenims palankiams aplinkas,
remti socialinius poky€ius, maZinan¢ius stigmos neigiamg poveikj transly¢iy asmeny sveikatai ir
gerovei. Pagalba transly¢iams asmenims yra sékmingesné, jei teikiant medicinines ir
psichologines paslaugas yra priimama jy lytiné tapatybeé. Psichologai raginami padéti
translyCiams klientams gauti hormony terapijos ar chirurgijos paslaugas, jei jie to pageidauja,
padéti transly¢iams asmenims kurti socialing aplinka, kurioje jy lytiné tapatybé biity priimama,
normalizuoti Seimos nariy reakcijas, suZinojus apie Seimos nario lytine tapatybe.

Australijoje psichologams, teikiantiems psichologines paslaugas transly¢iams asmenims,
rekomenduojama (Australian Psychological Society, 2016) remtis $iomis moksliskai pagristomis
strategijomis: priimti asmens lyting tapatybe, konfrontuoti transly&io asmens Seimos nariy turimg
neigiama lyties neatitikimo suvokimg (ypad vaiky atveju), aptarti galimas hormonines ir
chirurgines procediiras, jei asmuo to pageidauja, ir remti transly&iy asmeny paramos poreikj.

LPS nariy patvirtintas Psichology profesinés etikos kodeksas (2017) savo ruoZtu ipareigoja
psichologus gerbti Zmogaus teises, oruma, pripaZinti individualius skirtumus ir kultiirinius
ypatumus, jskaitant ir susijusius su asmens lytimi, riipintis paZeidZiamy asmeny ir grupiy gerove,
teikti mokslo jrodymais gristas psichologines paslaugas.

LPS manymu, [statymo projekto priémimas trukdyty translyéiy asmeny priémimui
visuomengje, palaikyty jy psichikos sveikatai Zalingas visuomenés nuostatas, riboty tinkamy
sveikatos prieZiliros paslaugy prieinamuma, o numatytas draudimas teikti translyiams asmenims
mokslo jrodymais pagrjstas psichologines paslaugas turéty neigiamy pasekmiy translyciy
asmeny psichikos sveikatai.

Lietuvos psichology sajungos prezidenté dr. Neringa Grigutyté
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