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LIETUVOS PSICHOLOGV S.UUNGOS POZTCTJA DEL LTETUVOS RESPUBLTKOS
SEIMO NARrI/ PARENGTO CrVrLrNrO KODEKSO 2.27 STRATPSNTO pAKErrrMO

ISTATYMO PROJEKTO NR. XIUP-1327

Lietuvos psichologq sqjunga (toliau - LPS) rei5kia nepritarim4 Lietuvos Respublikos Seimo
nariq parengtam Civilinio kodekso 2.27 straipsnio pakeitimo istatymo projektui Nr. XIIIP-I327
(toliau - fstatymo projektui), nes vertina jikaip paLeidLiantiZmogaus teises. Pirma, LPS abejoja,
ar istatymo projektas atitinka Zmogaus teisiq ir pagrindiniq laisviq apsaugos konvencijos
nuostatas bei yra suderintas su Europos Sqjungos teises aktais, ypatingai turint omeny Europos
Zmogaus Teisiq Teismo 2007 rugsejo men. 1l d. sprendim4 byloje L. prieJ Lietuvq (2007).
Antra, fstatymo projektas i5 esmes nedera su Siuolaikiniq psichikos sveikatos srities moksliniq
tyrimq duomenimis, mokslininkq rekomendacijomis, kaip gerinti translydiq asmenq psichikos
sveikat4, ir psichologq asociacijq parengtomis psichologines praktikos gairemis. LPS
rekomenduoja rengiant istatymus remtis Siuolaikinemis mokslo Ziniomis, o istatymais nustatant
asmenq gydym4 - pasaulio sveikatos, medikq bei psichologq organizacijq rekomendacijomis.

fstatymo projekte sifllomo 2.27 straipsnio I dalies pakeitimo teiginius (,,Asmens lytis yra
genetiSkai nulemta Zmogaus prigimtine savybe. Asmens lyties (vyri5kos arba moteri5kos)
nustatymo teisinis pagrindas yra genetiSkai nulemta asmens lytis.") LPS laiko moksli5kai
negrlstais. Savo pozicija LPS grindLia Pasaulio sveikatos organizacijos Genomikos i5tekliq
centro teiginiais (World Health Organisationo Genomic resource centre,2018), kad lytis (angl.
,,gehder"), paprastai ivardijama kaip vyri5ka ar moteri5ka, yra socialinis konstruktas, kuris
ivairuoja skirtingose kulturose ir laikmediuose. Yra nemaiai kulturq, kuriose egzistuoja lytine
lvairove ir lytis ne visada skirstoma tik i dvi grupes (vyri5k4 ir moteri5k4), l1.tis yra suvokiama
kaip kontinuumas, o ne kategorijos, pripaZistami Zmones, turintys tiek vyri5kq, tiek moteri5kq
ypatybiq ir savybiq. Pasaulio medikq asociacijos (toliau - PMA) parei5kime (World Medical
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Association,2015) pabrlLiama, kad kiekvienas asmuo turi teisg nustatyti savo paties lyti, ir Siuo
atZvilgiu pripaZistama galimybiq ivairove. PMA kviedia medikus palaikyti kiekvieno asmens
teisg i savo lyties nustatym4. Nors pagal Siuo metu galiojanti Tarptautines statistines ligq ir
sveikatos sutrikimq klasifikacijos 10-qji pataisyt4 ir papildyt4 leidim4, Australijos modifikacijq
TLK-10-AM (Australijos klasifikacijos kurimo konsorciumas, 20ll) lyties tapatumo
neatitikimas lydiai, kuri buvo nustatyta gimimo metu, yra laikomas lyties tapatumo sutrikimu,
tadiau Pasaulio sveikatos organizacija, remdamasi mokslo palanga ir politiniais debatais, rengia
nauj4 11-qi4 TLK versij4 (World Health Organization, 2018), kuri4 planuojama patvirtinti 2018-
qjr4 metq viduryje. TLK-I l nebebus lyties tapatumo sutrikimo diagnozes, rankra5tyje minimas
tik lyties neatitikimas: paaugliq ir suaugusiqjq llties neatitikimas (HA40 Gender incongruence in
adolescents and adults) bei lyties neatitikimas vaikysteje (HA4l Gender incongruence in
childhood).

LPS taip pat rei5kia dideli susirtipinim4 del fstatymo projekte siiilomo 2.27 sftaipsnio 2
dalies pakeitimo teiginiq (,,Farmakologines, chirurgines procedlros ar psichiatrine, psichologine
terapija, kuriomis siekiama pakeisti geneti5kai nulemtos asmens lyties poZymius (lyties
keitimas), Lietuvos Respublikoje yra draudZiamos"), kuriais siekiama uZdrausti Lietuvos
Respublikoje taikyti mokslo irodymais pagristas, mokslininkq, pasaulio sveikatos, medikq ir
psichologtl organizacijq rekomenduojamas sveikatos prieZiDros paslaugas translydiams
asmenims. PMA (2015) paLymi, kad lyies neatitikimas savaime nera psichikos sutrikimas,
tadiau jis gali sukelti distres4, vadinam4 lytine disforija. frodymais pagrista, kad gydymas
lytiniais hormonais ir chirurginemis intervencijomis gali b[ti naudingas Zmon€ms, siekiantiems
lyties keitimo ir patiriantiems ilgai trunkandi4, su lyties neatitikimu susijusi4 disforij4. Del to
PMA primygtinai reikalauja, kad bfltq dedamos pastangos teikti individualizuot4,
tarpdisciplining ir prieinam4 sveikatos prieZiiir4 (iskaitant hormonini gydym4, chirurgines
intervencijas ir psichikos sveikatos prieZiflrq) visiems translydiams asmenims, kurie patiria lyties
neatitikim4, siekiant sumaZinti ar i5vengti lytines disforijos. PMA patvirtina, kad gydymas,
susijgs su translyti5kumu (chirurgines intervencijos, hormonq terapijos ar psichoterapija),
reikalauja laisva valia duoto informuoto ir ai5kaus paciento sutikimo. PMA ai5kiai atmeta bet
koki4 priverstinio gydymo ar priverstinio elgesio keitimo form4. Translydiq asmenq sveikatos
prieLilDira siekiama suteikti translydiams asmenims tureti geriausi4 imanom4 gyvenimo kokybg.
Nacionalines medikq asociacijos turi imtis veiksmq nustatyti ir iveikti tokios prieZiiiros kliutis.
PMA smerkia visas diskriminacijos, stigmatizacijos ir smurto prie5 translydius asmenis formas ir
reikalauja tinkamq teisiniq priemoniq apginti jq lygias pilietines teises. PMA rekomenduoja, kad
nacionalines vyriausybes nuolat dometqsi translydiq asmenq sveikatos prieZiDros teisemis,
atlikdamos sveikatos paslaugq tyrimus nacionaliniu lygiu, ir remtqsi Siais rezultatais,
vystydamos sveikatos ir medicinos politik4. Tikslas turi b0ti atsakinga sveikatos prieZilros
sistemao kurioje kiekvienam translydiam asmeniui b[tq individualiai parenkamas geriausias
gydymas.

Moksliniai tyrimai rodo, kad hanslydiai asmenys dainai patiria diskriminacij4 lvairiose
gyvenimo srityse (ugdymo, darbo, vie5qjq paslaugq, medicinos paslaugq ir kt. srityse) ir
viktimizacij4 (iZeidinejimus, seksualini priekabiavim4, fizinius uZpuolimus, seksualing
prievart4), taip pat sulaukia mai;iau socialines paramos (Fredriksen-Goldsen etal.,2014; Grant et
al., 20Il). Patiriama viktimizacija ir i5gyvenama stigma neigiamai veikia translydiq asmenq
frzing ir psichikos sveikat4, yra susijusi su jq depresiSkumu ir psichologiniu distresu, jiems
daLnai diagnozuojama klinikine depresija, nerimas, somatizacija (Bockting et al., 2013;
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Fredriksen-Goldsen et al., 20t4). Translydiai asmenys, lyginant su bendra populiacija, dafuniau
bando Zudytis. Sie bandymai yra susijg su patiriamu dirkti-inacija ir 

-viktimizacija 
lyties

pagrindu, bet nepriklauso nuo jq depresijos sunkumo ar psichotropiniq medZiagq vartojimo
(Clements-Nolle et al., 2006). Siekiant pagerinti translydirl asmenq psichikos sveikat4 ir
sumaZinti jq saviZudybiq, mokslininkai rekomenduoja didinti translydirl asmenrl priemim4
visuomeneje, konfrontuoti socialines nonnas lyties pagrindu, keliandias translydiams distres4,
stiprinti bendruomenes paramQ, didinti sveikatos prieZiflros ir socialiniq paslaugq prieinamum4
pet tai, kad Sios paslaugos butq teikiamos priimant asmens lyting tapatybg (Bockting et aI,2013;
Clements-Nolle et al., 2006\.

Amerikos psichologq asociacija apibendrino Siuolaikiniq moksliniq tyrimq rezultatus ir
parenge gaires psichologams, teikiantiems psichologines paslaugas translydiams asmenims
(American Psychological Association, 2015). Dokumente teigiama, kad lytis yra nedvinaris
konstruktas ir kad yra platus lytiniq tapatybiq spektras. Asmens lytine tapatybe gali nesutapti su
tytl-i, kuri buvo priskirta gimimo metu. Psichologai turi Zinoti, kaip stigma, nuosraros,
diskriminacija ir smurtas veikia translydiq asmenq sveikat4 ir gerovg, siekti atpaZinti instituciniq
kliudiq itak4 translydiams asmenims ir padeti kurti translydiams asmenims paiankiams aplinkas,
remti socialinius pokydius, maZinandius stigmos neigiam4 poveikitranslydiq asmenq su"ikatai i.
gerovei. Pagalba translydiams asmenims yra sekmingesne, jei teikiant medicinines ir
psichologines paslaugas yra priimama jq lyine tapatybe. Psichologai raginami padeti
translydiams klientams gauti hormonq terapijos ar chirurgijos paslaugas, Jei jie to pageidauja,
padeti translydiams asmenims kurti socialing aplink4, kurioje jrl lytine tapatybe butu piiimama,
normalizuoti Seimos nariq reakcijas, suZinojus apie Seimos nario lyting tapatybg.

Australijoje psichologams, teikiantiems psichologines paslaugas translydiams asmenims,
rekomenduojama (Australian Psychological Society,2016) remtis Siomis moksli5kai pagristomis
strategijomis: priimti asmens lyting tapatybg, konfrontuoti translydio asmens Seimos nariq turim4
neigiam4 lyties neatitikimo suvokim4 (ypad vaikq atveju), aptarti galimas hormonines ir
chirurgines proced[ras, jei asmuo to pageidauja, ir remti hanslydiq asmenq paramos poreik!.

LPS nariq patvirtintas Psichologq profesines etikos kodeksas (2017) savo ruoZtu lpareigoja
psichologus gerbti Zmogaus teises, orum4, pripaiinti individualius skirtumus ir kulturinius
5rpatumus, iskaitant ir susijusius su asmens lytimi, rtipintis paLeidLiamq asmenq ir grupiq gerove,
teikti mokslo irodymais gristas psichologines paslaugas.

LPS manymu, fstatymo projekto priemimas trukdyh+ translydiq asmenq priemimui
visuomeneje, palaikytq jq psichikos sveikatai Zalingas visuomenes nuostatas, ribotq tinkamq
sveikatos prieZilros paslaugq prieinamum4, o numatytas draudimas teikti translydiams asmenims
mokslo irodymais pagristas psichologines paslaugas turetq neigiamq pasekmiq translydiq
asmenq psichikos sveikatai.

Lietuvos psichologq sqiungos prezidente dr. Neringa Grigutyte
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