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KLINIKINIU IR SVEIKATOS PSICHOLOGU KONFERENCIJA - 2020

Nuotolinis renginys
2020 m. spalio 5,7, 9, 13 ir 15 d.

PRANESIMU SANTRAUKOS

2020 m. spalio 5 d.
Psichologai COVID-19 pandemijos metu

Prof. Nida Zemaitien¢, Laura Digryté Sertvytiené. Pranedimas Kokias karantino laikotarpio
pamokas turétume iSmokti riipindamiesi miisy sveikatos sergétojais.

Pranesimo metu bus apzvelgiami pirmieji Lietuvos sveikatos mokslininky grupés atlickamo
tyrimo ,,Su COVID-19 pandemija susij¢ sveikatos priezitiros darbuotojy ir farmacijos specialisty
darbo issukiai, psichologiné savijauta ir pagalbos poreikiai” rezultatai. Tyrime, kurj finansuoja
Lietuvos mokslo taryba, numatoma apklausti mazdaug tukstantj sveikatos prieziiiros darbuotojy ir
farmacijos specialisty. Siems specialistams Kkarantino laikotarpiu teko itin svarbus vaidmuo —
ripestis zmoniy sveikata naujomis, precedento neturin¢iomis padidintos rizikos ir kriivio saglygomis.
Pristatymo metu bus apzvelgti svarbiausi sveikatos prieziiiros darbuotojy ir farmacijos specialisty
savijautos rodikliai, darbo organizavimo i$Stkiai karantino laikotarpiu bei aptarti pagalbos
poreikiai. Tikimés, kad tyrimo jzvalgos ir jgyta patirtis sudarys galimybe pasidalinti jZvalgomis apie

VW —

Ieva Salialioné. PraneSimas LPS klinikinés ir sveikatos psichologijos komiteto veikla: iki
pandemijos ir per pandemijg

PraneSimo tikslai — apzvelgti Lietuvos psichology sajungos Klinikinés ir sveikatos
psichologijos komiteto veikla, atliktus darbus iki pandemijos ir per ja, iSrySkinti sprestinas
problemas ir pakviesti kartu jas spresti.

Ingrida Pilkioniené, Laura Digryté-Sertvytiené. Diskusija LPS klinikinés ir sveikatos psichologijos
komiteto ir LPS nariy bendradarbiavimas.

Diskusijos tikslas — su konferencijos dalyviais aptarti, kiek KSPK savo darbais atliepia LPS
nariy poreikius. Diskusijoje aptarti aktualius klausimus: ko, LPS nariy manymu, triksta,
pasigendama komiteto veiklose? Kokiy psichologai turi rekomendacijy ir pasitlymy? Kaip LPS
nariai galéty prisidéti prie KSPK veiklos? Ar biity prasminga kurti klinikiniy ir sveikatos
psichology grupe ar medicinos psichology grupe LPS? Kokie galéty biiti grupés tikslai? Ar biity
entuziasty vystyti tg veikla?

Laura Sal¢itinaite, dr. Aisté Pranckevi¢iené. Pranesimas Psichologas ,,ant laido“

Lietuvoje paskelbus karanting, skirtingy profesijy atstovy teikiamos paslaugos pradé¢jo keltis |
skaitmenine erdve. Si situacija neaplenké ir medicinos psichology — apribojus ,,gyvo* kontakto
galimybes, psichologinés paslaugos buvo pradétos teikti nuotoliniu budu. Siekiant apzvelgti
karantino metu medicinos psichology vykdyto nuotolinio darbo patirtis ir ypatumus, 2020 m.
birzelio mén. buvo vykdoma Lietuvos psichology sgjungos Klinikinés ir sveikatos psichologijos
komiteto inicijuota anoniminé internetiné apklausa. Apklausoje dalyvavo 55 medicinos psichologai
1§ jvairiy Lietuvos miesty, i§ kuriy karantino laikotarpiu 87,3 proc. paslaugas teiké nuotoliniu bidu.
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Apklausos rezultatai parodé¢, kad dauguma psichology nuotolinio darbo patirtj vertino palankiai (80
proc.), daugiausiai iSskirdami sutaupyty laiko sgnaudy ir patogesnio darbo planavimo, geresnio
psichologiniy paslaugy prieinamumo pacientams aspektus. Taciau vykdytos nuotolinés
pacientu uzmezgimo apribojimy, riboty psichologinio jvertinimo ir psichodiagnostikos vykdymo
galimybiy bei kity sunkumy. Kaip spresti Sias problemas? Kokios sglygos Lietuvoje padéty
uztikrinti kokybiska medicinos psichologo paslaugy teikimg nuotoliniu biidu ir ar vertéty jas testi,
pasibaigus karantino laikotarpiui? PraneSimo metu bus gilinamasi j Lietuvos medicinos psichology
nuotolinio darbo karantino laikotarpiu patirtis bei kvieciama atvirai diskutuoti kylanciy i$stukiy ir jy
sprendimo galimybiy temomis.

Rasa Kausakyté, Andrius Petrovas, Zivilé Zolynaité. Reklaminis pranesimas Manodaktaras.It —
saugi darbo erdvé psichologams ir internetinés klienty registracijos.

Trumpas manodaktaras.It platformos pristatymas. Platformoje sudaromos galimybés
psichologams: galimi darbo jrankiai, reklama, papildomas klienty srautas ir kt. Vaizdiné
manodaktaras.lt platformoje esancios erdvés psichologams prezentacija.

v —

telefone.
Kas yra AOC programelé ir kuo ji unikali? Kod¢l AOC yra jdomi platforma psichologams?
Asmeninis psichologo pasidalijimas savo patirtimi konsultuojant zmones per AOC.

Ausra Griskonyté, Edita Ziliené, dr. Aisté Pranckevi¢iené. Diskusija Psichologinés konsultacijos:
gyvai ar internetu?

Viruso pandemijos metu jvestas karantinas prapléte psichologinio konsultavimo galimybes —
daugelis psichology su konsultuojamaisiais galé¢jo bendrauti internetu. Kaip | tai reagavo
psichologai, dirbantys valstybinése jstaigose, ir kokieatsiliepimai dirbanciyjy privaciai? Ka apie
nuotolines konsultacijas kalba klientai? Ar nuotolinio konsultavimo biidas gali buti laikomas
lygiaver¢iu pokalbiams gyvai? Diskusijoje dalyviai bus kvieCiami ieSkoti atsakymy ] kilusius
klausimus, dalintis savo pasteb¢jimais ir atradimais, jvardinti sprestinas problemas.

2020 m. spalio 7 d.
Kalbos neuropsichologija: raida ir kalbos sutrikimy psichologinis jvertinimas

Dr. Thomas H. Bak.

About the speaker. Thomas H. Bak is a Polish-British cognitive neuroscientist, working in the
Department of Psychology, the Centre for Clinical Brain Sciences and the Centre for Cognitive
Aging and Cognitive Epidemiology at the University of Edinburgh. He is best known for his work
on the impact of bilingualism on cognitive ageing, in particular the finding that in people who speak
two languages (whether from childhood or acquired later in life), dementia is delayed. His area of
specialisation is interaction between motor and cognitive functions (including language and
memory), cross-linguistic studies of aphasia, and the relationship between language, cognition and
culture in neurodegenerative brain diseases. He also works on the design and adaptation of
cognitive and motor assessments to different languages and cultures. Thomas Bak was the president
of the World Federation of Neurology Research Group on Aphasia, Dementia and Cognitive
Disorders (2010-2016). Aiming to bridge the gap between research and clinical practice in 1996 he
established a clinic for the disorders of movement and cognition in Cambridge.
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Apie praneséjg. Thomas H. Bak yra lenky kilmés kognityviniy neuromoksly atstovas,
dirbantis Edinburgo Universiteto Psichologijos departamente, Klinikiniy smegeny moksly centre ir
Kognityvinio sené¢jimo ir kognityvinés epidemiologijos centre. Tiria dvikalbystés jtaka
kognityviniam senéjimui, Zinomiausias jo atradimas — tai, jog keliomis kalbomis kalbantys asmenys
(tiek nuo vaikysteés, tiek jas iSmoke véliau), demencija suserga véliau ir jiems ji progresuoja 1é¢iau.
Lektoriaus specializacija apima sgveikg tarp motoriniy ir pazintiniy funkcijy (jskaitant ir atmintj bei
kalbinius gebéjimus), tarpkultiirinius afazijos tyrimus ir rySio tarp kalbos, pazintiniy funkcijy ir
kultiros jtakos neurodegeneraciniy ligy simptomams tyrimus. Jis taip pat kuria skales, skirtas
kognityviniy bei motoriniy simptomy vertinimui bei jas adaptuoja skirtingoms kalboms ir
kultiroms. Thomas Bak 2010-2016 m. buvo Pasaulinés neurologijos federacijos Afazijos,
demencijos ir kognityviniy sutrikimy tyrimy grupés vadovas. Siekdamas apjungti mokslinius
tyrimus ir kliniking praktikg 1996 m. Kembridze jkiiré judéjimo ir kognityviniy sutrikimy klinika.

Dr. Thomas H. Bak. Plenarinis praneSimas Language development — what are the facts? (Kalbos
raida — kq apie tai sako mokslas?)

Language development — what are the facts? The question whether it is normal, healthy and
beneficial for human beings to learn and speak different languages has been answered very
differently across centuries and continents. In many parts of the world, learning different languages
across the whole lifespan has been always considered as the norm. In Europe, learning languages
was seen for a long time as the foundation of education. Then, over the last century,
monolingualism started to be interpreted as the normal state of human mind and society and
multilingualism as a source of social discord and cognitive confusion. In the last decades, the views
changed again, with positive effects of language learning and use being demonstrated from
childhood to the advanced age. These findings, in turn, have been criticised by some as biased. In
his talk Dr Thomas Bakwill present the current “bilingualism debate” in the light of human
evolutionary history as well as modern neuroscience.

Kalbos raida — kg apie tai sako mokslas? Daugelj amziy skirtingos kultiiros svarsté apie tai,
ar zmonéms mokytis ir kalbéti keliomis kalbomis yra normalu, sveika ar naudinga, ir j §j klausima
atsakydavo labai skirtingai. Daugumoje pasaulio $aliy manoma, jog mokytis naujy kalby viso
gyvenimo eigoje yra normalu. Pavyzdziui, Europoje kalby mokymasis nuo seno laikomas $vietimo
pagrindu. Taciau praé¢jusiame amziuje jvyko pokytis — vienos kalbos mokéjimg imta laikyti
psichikos ir visuomenés norma, o daugiakalbyst¢ — socialiniy nesutarimy ir kognityvinio samysio
priezastimi. Per pastaruosius keliasdeSimt mety Sis pozitris ir vél pasikeité, moksliniy tyrimy
rezultatams rodant, jog kalby mokymasis ir naudojimas atneSa nauda tiek vaikams, tiek
suaugusiems, nors kai kuriuose sluoksniuose kalby mokymosi nauda vis dar kritikuojama. Savo
prezentacijoje Dr. Thomas Bak pristatys §j ,,dvikalbystés gin¢a™ remdamasis evoliucijos istorija ir
naujausiais neuromoksly tyrimais.

Dr. Thomas H. Bak. Dirbtuvés Language assessment (Kalbos funkcijy vertinimas)

Language assessment. In his presentation Dr. Thomas Bak will share his clinical experience
assessing various language disorders. The workshop is aimed at neuropsychologists, clinical,
medical or health psychologists, and other specialists who work with assessment and rehabilitation
of language disorders.

Kalbos funkcijy vertinimas. Prezentacijoje Dr. Thomas Bak pasidalins savo klinikine kalbos
sutrikimy vertinimo patirtimi. Dirbtuvés skirtos neuro, klinikiniams, medicinos, sveikatos
psichologams ir kitiems specialistams, dirbantiems su kalbos sutrikimy diagnostika ir reabilitacija.
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2020 m. spalio 9 d.
Konfroncija dirbant su grupe

Ausra Griskonyté. Diskusija Darbas grupéje: kodél ir kaip psichologas/é konfrontuoja.

Grupés vedéjui/ai neretai iSkyla butinybé stabdyti neproduktyvy, zalingg grupés dalyviy
elgesj. Tam taikomas konfrontacijos metodas. Kokiais tikslais konfrontacijos metodg grupés
veikloje naudoja grupés vedéjas/a? Kaip daznai ir tinkamai konfrontuoti? Kas yra empatiskas
konfrontavimas? Kokiy jgiidziy i§ profesionalo reikalauja konfrontavimas? Diskusijos metu bus
sudaryta proga 5 dalyviams pateikti savo atvejus ir juos kartu su diskusijos vedéja iSanalizuoti,
surasti aklavietéms sprendimus. Tuo tikslu norintys buti aktyviais dalyviais turi pasiruosti: trumpai
pristatyti grupg, jos tikslus, problemiska dalyviy elgesi, kaip i ji psichologo/és buvo reaguota.

2020 m. spalio 13 d.
Poros terapija

Prof. Sarah Corrie. Plenarinis pranes§imas Expanding the Focus of CBT from the Individual
to the Couple: The Application of Cognitive Behavioural Couple Therapy to the Treatment of
Physical and Mental lliness (Kognityvinés elgesio terapijos (KET) taikymas nuo individo iki
poros: Pory KET gydant fizines ir psichines ligas)

Expanding the Focus of CBT from the Individual to the Couple: The Application of Cognitive
Behavioural Couple Therapy to the Treatment of Physical and Mental Iliness. Much of CBT*‘s
reputation as an effective intervention relates to work that is conducted with individual patients.
However, there can be significant benefits associated with broadening the focus of intervention
from the individual to the couple — where one partner is living with a physical health condition, a
mental health problem or both. Many of those living with physical and/or mental health conditions
are in committed relationships, and also have distressed relationships. Additionally, partners are
often eager to assist the recovery process but do not know how to be of assistance. Cognitive
Behavioural Couples Therapy (CBCT) is an efficacious intervention that can support clinicians in
working with clients with both physical and mental health problems. This keynote describes some
of the frequently used interventions in CBCT and examines how it is possible to retain fidelity to
the principles and methods that characterise effective CBT while expanding the focus from the
individual to the couple. The keynote also considers some of the issues that CBT therapists can
encounter when making the transition from working with individuals to couples, and identifies
implications for how we train and support our CBT workforce.

Kognityvinés elgesio terapijos (KET) taikymas nuo individo iki poros: Pory KET gydant
fizines ir psichines ligas. Daugiausia apie KET Zinome kaip apie efektyvig terapija taikant
individualiu lygmeniu. Tadiau jau Zinoma, kad galima gauti naudos iSpléciant KET intervencijy
taikymag nuo individo iki poros, kurioje vienas i§ partneriy serga fizine liga, psichine liga ar
abejomis. Daugelis turin€iy fizing ar/ir psiching liga, turi ir ilgalaikius santykius, o taip pat distresg
kelianc¢ius santykius. Be to, partneriai daznai nori padéti serganciajam sveikimo procese, bet daznai
nezino kaip. Pory kognityviné elgesio terapija (PKET) yra efektyvi terapija galinti padéti
specialistams dirbantiems su klientais turintiems tiek fizinés, tiek psichikos sveikatos problemy. Sio
plenarimo pranesimo metu bus pristatytos dazniausiai naudojamos PKET intervencijos bei
nagrin¢jama, kaip individualiu lygmeniu efektyviis KET principai ir metodai yra pritaikomi pory
terapijoje. Taip pat busite supazindinami su sunkumais, kurivos gali patirti KET terapeutai
pereidami nuo individualaus j pory lygmenj, ir Kaip yra ruoSiami KET specialistai bei teikiama
jiems parama.
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Prof. Sarah Corrie. Seminaras How to Work with Couples when One Partner has a Chronic
Health Condition: A Cognitive-Behavioural Approach (Kaip dirbti su poromis, kai vienas is§
partneriy serga létine liga: Kognityvinés elgesio psichoterapijos poZiiiris)

How to Work with Couples when One Partner has a Chronic Health Condition: A Cognitive-
Behavioural Approach. Cognitive Behavioural Couple Therapy (CBCT) has much to contribute to
working with clients living with a chronic health condition. The growing interest in CBCT as a
treatment modality for chronic health conditions reflects in part the strong empirical evidence for
CBCT both as a means of reducing couple distress and for addressing psychopathology. The aim of
this seminar is to introduce participants to the core knowledge, perspectives and skills necessary for
working in this specialism as well as the principal couple-focused CBT interventions that are
commonly used. For those participants with prior experience of delivering couple therapy, the
seminar will enhance their ability to work with couples where a chronic health condition is
comorbid with couple distress and psychopathology. For therapists who work primarily with
individuals, this seminar provides guidance on how to apply a couple approach where at least one
partner has a chronic health condition, regardless of whether relationship distress is a feature of the
clinical presentation.

Key learning objectives: Through participating in the workshop, participants will be able to:

1. Understand the rationale for adopting a couple-focused approach to treating chronic health
conditions.

2. Understand the main factors to consider when using a couple-focused intervention.

3. Decide when a couple focused intervention is likely to be beneficial.

4. Understand and use communication skills that build emotional intimacy and mutual support
in the context of living with a chronic health condition.

5. Understand and use communication skills that facilitate effective problem solving and
decision-making related to coping with a chronic health condition.

Kaip dirbti su poromis, kai vienas is partneriy serga létine liga: Kognityvinés elgesio
psichoterapijos poziiris. Pory kognityviné elgesio terapija (PKET) yra naudinga darbe su klientais
serganciais létinémis ligomis. Augancio susidoméjimo PKET pagrindu yra moksliniai jrodymai,
kurie rodo, kad PKET yra efektyvi tiek mazinant pory patiriamg distresg, tiek gydant
psichopatologija. Sio seminaro tikslas yra supazindinti dalyvius su PKET principais,
perspektyvomis ir jgiidziais bei dazniausiai taikomomis j porg orientuotomis KET intervencijomis.
Tiems dalyviams, kurie jau turi darbo su poromis patirties, $is seminaras suteiks Ziniy, kaip dirbti su
poromis, kuriose Iétinés ligos keliamas stresas sgveikauja su poros patiriamu distresu ir
psichopatologija. Tiems terapeutams, kurie visy pirma dirba su pavieniais asmenimis, $is seminaras
suteiks gaires, kaip taikyti pory terapija, kai vienas i§ poros serga létine liga, nepriklausomai nuo to,
ar poros distresas kyla dél sveikatos buklés.

Mokymosi uzdaviniai: dalyviai po seminaro gebés:

1. Suprasti | poras orientuoto pozitirio pagrindima, gydant serganciuosius létinémis ligomis.

2. Suprasti, kokie yra pagrindiniai j poras orietuoty intervencijy taikiniai.

3. Nuspresti, kada pory terapijos intervencija galéty biiti naudinga.

4. Suprasti ir naudoti bendravimo jgudzius, kurie sukuria emocinj intymuma ir abipuse
parama gyvenimo su létine liga kontekste.

5. Suprasti ir naudoti bendravimo jgiidZius, kurie skatina veiksminga problemy sprendimg ir
sprendimy priémima, susijusius su létinés ligos buklés jveika.



’Z 2 2“1'" 2 ?, Z Z Lietuvos
22 Z Klinikinés ir Z

AL uro 777 psichoogy
////, /é;) ichologijos komitetas Akredituotas renginys 2020/'037 //M //ﬂ SaJUﬂga

2020 m. spalio 15 d.
Nevaisingumas Lietuvoje

Ausra Nore, dr. Giedré Sirvinskiené. Prane§imas Nevaisingumas kaip trauma moteriai ir Seimai.

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, viena i§ keturiy pory i$sivysciusiose
Salyse susiduria su vaisingumo problemomis. Lietuvoje situacija labai panaSi — mazdaug kas Sesta
pora negali susilaukti vaiky. Nevaisingumas yra ne tik biologiné, bet ir socialiné bei psichologiné
problema. Norédami padéti vaisingumo sutrikimy turintiems asmenims, pirmiausia turime suprasti,
ka jie iSgyvena ir su kokiais i$$ikiais susiduria. Sioje konferencijos dalyje pasistengsime atskleisti
tieck biologinius, tiek psichologinius, tiek socialinius Sios problemos aspektus. Kviesime jus
pagalvoti apie tai, ar nevaisingumas yra trauma asmeniui, Seimai, o gal net jy aplinkos asmenims,
kalbésime apie tai, kaip tiriami ir gydomi vaisingumo sutrikimai bei kokias terapines kryptis
vertinga pasitelkti konsultuojant su tuo susidurian¢ius asmenis.

Ieva Masliukaité. PraneSimas Pagalbinio apvaisinimo apZvalga.

Raminta Bausyté. PraneSimas Praktiniai nevaisingumo tyrimo ir gydymo aspektai Lietuvoje.

Visame pasaulyje su jvairiaus laipsnio vaisingumo sutrikimais susiduria 10-15 proc.
reprodukcinio amziaus pory. Kiekvienais metais stebimas palaipsnis jy skai¢iaus augimas. Pasaulio
sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, motery nevaisingumas uzima penktaja vieta tarp penkiy
didziausiy globaliniy negaliy. Nevaisingumas yra ne tik liga, bet ir psichocialinius i$siikius tiek
individui, tiek visuomenei kelianti problema. PraneSimo metu panagrinésime apvaisinimo procesa,
susipazinsime Su nevaisingumo samprata, visame pasaulyje ir Lietuvoje taikomais vaisingumo
sutrikimy diagnostikos ir gydymo metodais, vaisingumo iSsaugojimo galimybémis, aptarsime
dazniausius ir svarbiausius Su $ia sritimi susijusius mitus.

Evelina Sabaityté. PraneSimas Psichologinio konsultavimo kryptys gydant nevaisingumg.

Nevaisingumo gydymas — ilgas ir sudétingas procesas palieCiantis ne tik fiziskai, bet ir
emociskai. Nepriklausomai nuo vaisingumo sutrikimo prieZasties, poros susiduria ne tik su visa
galybe fiziniy intervencijy, priver¢ian¢iy perZengti daugybe vidiniy barjery, tokiy kaip kiino
vientisumo pazeidimas, skausmo baime, vyriSkumo ir moteriSkumo praradimas ar iSoriné paciy
intymiausiy gyvenimo sri¢iy kontrolé. Itin daznai didziausiais i$Siikiais tampa sudétingi
egzistenciniai, etiniai bei moraliniai klausimai ir baimés, kurie, mokslininky teigimu, gali
reik§mingai sumazinti pastojimo tikimybe. Taigi Sio praneSimo metu pameéginsime aptarti, kaip
padéti poroms pasiruosti ir priimti gydyma bei neprarasti natiiralaus gyvybés pradéjimo dziaugsmo,
susiduriant su vaisingumo sutrikimais bei jy gydymu.

Ausra Noré¢, dr. Giedré Sirvinskiené, leva Masliukaité, Raminta Bausyté, Evelina Sabaityte,
Romena Kaciniené. Diskusija Nevaisingumas Lietuvoje: isSikiai ir galimybés.

Diskusijoje dalyvaus patyr¢ nevaisingumo ir krizinio néstumo specialistai: Lietuvos sveikatos
moksly universiteto docenté, Krizinio néstumo centro konsultanté dr. Giedré Sirvinskiené, Vilniaus
universitetinés ligoninés Santariskiy kliniky AkuSerijos ir ginekologijos centro Santaros vaisingumo
centro ginekologeé, Lietuvos atstove Europos zmogaus reprodukcijos ir embriologijos draugijoje
(ESHRE) Raminta Bausyté, Amsterdamo universiteto Akademinio Medicinos centro
Reprodukcinés medicinos katedros vyresnioji doktoranté ir embriologé Ieva Masliukaité, Vilniaus
universitetinés ligoninés Santariskiy kliniky AkuSerijos ir ginekologijos centro Santaros vaisingumo
centro psichologé Evelina Sabaityté ir Vaisingumo asociacijos psichologé Romena Kaciniené.
Diskusija moderuos Lietuvos sveikatos moksly universiteto lektore, psichologé Ausra Nor¢.



