Kaip kalbétis su vaikais apie ziniasklaidoje pateikiamg informacijg

Pastaruoju metu vaikai mato, girdi zinias per televizijg, radija, laikras¢iuose, zurnaluose
ar internete. Matydami ar girdédami informacijg apie vietinés ar pasaulinés reikSmés jvykius,
kaip pavyzdziui, stichinés nelaimés, katastrofos, kriminaliniai jvykiai, - vaikai gali patirti
daugiau streso, nerimo ir baimiy.

Sarase esancios ziniy pateikimo formos gali neigiamai paveikti vaiky savijauta:
* Televizijos kanalais ir internete publikuojamos Zinios — pvz. yra internetiniy puslapiai, kurie
praneSa naujienas 24 valandas per parg
* TV kanalai, transliuojantys tiesioginius jvykius
* Pernelyg detalizuojamas gali biiti vieSy asmeny, garsenybiy asmeninis gyvenimas
* PraneSime jauciama pramogy pasauliui biidinga jtampa ir konkurencingumas
* Detaliai pateikiama vaizdo ir garso medziaga, parodanti stichines nelaimes ir smurtinius
veiksmus

Ilga laikg buvo viesai diskutuojama biitinyb¢ tévams pasiriipinti smurto ir sekso temy
demonstravimu TV programose, taciau tik neseniai $iai kategorijai buvo priskirtos zZinios, ypac
Siuo metu, kai skelbiama itin daug informacijos apie krizing susidariusia situacijg dél Corona
viruso paplitimo visame pasaulyje. Vaizdai apie nevaldomg epidemij, baimé ir nerimas dél
nezinomybés - tai veikia ne tik suaugusius, bet ir vaikus.

Tyrimai rodo, kad vaikai ir paaugliai yra linke kartoti tai, kg mato ir girdi Ziniy metu, -
naujienos tampa tarsi ,,uzkratu“. Ilgalaikis nuolatinis susidiirimas su §ios formos smurtu gali tapti
priezastimi baimiy, atsiribojimo ir maZesnio jautrumo, taip pat gali paskatinti kai kuriy vaiky
agresyvuma bei smurtinj elgesj. Tyrimai atskleidzia, kad ziniasklaida ne visuomet objektyviai
atspindi vietines ar valstybines naujienas.

Statistika teigia, kad nusikaltimy mazéja, taciau prane§imy apie nusikaltimus ziniose
padaugejo 240%. Vietinés zinios daznai yra pateikiamos kity programy metu, ir apie 30% eterio
laiko yra susij¢ su detalia informacija apie nusikaltimus.

Galima neigiamg Ziniy efekta vaikams galime sumazinti mes - té€vai, mokytojai ir kiti
suauge Zzmones, - jei Zirésime Zinias drauge su vaikais ir aptarsime, kg matéme ir girdéjome.
Vaiko amZius, brandumas, i§sivystymo lygis, gyvenimo patirtis ir paZzeidZiamumas leidZia
mums, suaugusiems spresti, kiek laiko ir kokias zinias vaikas gali zitréti.

Kaip sumaZinti neigiamg Ziniy poveikj vaikams?
» Stebékime, kiek ilgai vaikas Zitiri Zinias.
« Isitikinkime, kad skiriame pakankama laikg ramioje vietoje pasikalbéti su vaiku, jei numatome,
kad Zinios gali vaika suneraminti ar nulitidinti.
« Zitirékime Zinias drauge su vaiku.
+ Paklauskime vaiko, kg jis ar ji girdéjo ir kokie klausimai kilo.
» Patikinkime jj ar ja, - pasakykime paprastais zodziais, - jog biisime $alia, kad vaikas jaustysi
saugus.



* Stebékime, ar zinios nesukélé vaiko baimiy, nerimo, ar miego problemy, nuolatinio
baimingumo, verkimo arba kalby, kad yra baisu, neramu ir t.t.

Mes, tévai, suaugusieji, turime zinoti, kad yra svarbu kalbétis su vaikais ir paaugliais apie
tai, kg jie maté ar girdéjo. Pokalbis padeda sumazinti potencialy neigiama zZiniy poveikj, ir aptarti
mums, suaugusiems, esamaoj situacijoje kylanc¢ias problemas bei svarbias vertybes. Kadangi
negalime apsaugoti vaiky nuo visy iSoriniy jvykiy, mes turime padéti jiems suprasti supantj
pasaulj ir jaustis saugiai.

Svarbu biiti biiti sgZiningiems, nemeluoti, bet tinkamai, pagal vaiky amziy, padéti jiems
suprasti, kas vyksta Salia miisy, iSlaikant pusiausvyra - nei per daug baiminantis, nei ,,Zitirint pro
pirstus”. Tad suaugusieji patys turi Zinoti patikimg infromacija, nepanikuoti , elgtis adekvaciai
situacijai ir rodyti pavyzdj, kaip islikti ramiems net ir tokiomis aplinkybéis, kokios yra Siandien.
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